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Wenn du mich gefunden hast, 
dann gib‘ mich schnell zurück!

Von Herzen, Danke!

Liebe Leserin, lieber Leser,
ich habe in diesem Kaelender nicht konsequent gegendert, weil das den 
Lesefluss sehr stört und die Geschichten nicht zu vereinheitlichen sind. Na-
türlich meine ich immer sämtliche Geschlechter und möchte weder dis-
kriminieren noch ausschließen, lediglich meiner Schreibweise treu bleiben. 
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Willkommen, 
Du hast den Energiekalender 2025 in deinen Händen. 
Möge er dir ein Begleiter, ein Wegweiser, ein 
Wissensbuch und auch Reflexionsgegenstand sein. 

Bitte bedenke, bei all‘ dem wunderbaren Wissen da 
draußen, dass es IMMER vorrangig um dein Gefühl 
geht. Leg‘ die Energieübersichten auch mal weg und 
lebe, spüre, handle aus dir heraus. Der Kalender soll 
dich unterstützen, dir Dinge plausibel erklären oder 
auch für AHA-Momente sorgen, er soll dich aber nicht 
einschränken, hemmen oder dafür sorgen, dass du mir 
Angst und Sorge in dein neues Jahr aufbrichst.

Wisse, dass du den Weg der Heilung, Erkenntnis, des 
Grenzen setzens, des Einlassens, des Öffnens, des 
Vergebens niemals alleine gehst. Wir gehen ihn alle, 
jeder auf seine Art. 

Alle, die mich kennen wissen: Ich bin Fühlanwalt. Egal 
welche Energie hier steht, dein GEFÜHL ist entscheidend. 
Das heißt auch, dass sich ein Portaltag mega gut 
anfühlen kann und du in Phasen, in denen andere 
durchhänge, topfit bist. Bitte höre immer auf dich, denn 
der Verstand kann ein wunderbares Gefängnis sein, 
dein Gefühl handelt immer FÜR DICH!

Fühlen ist wie Wissen, nur krasser!
Fühle dich ein, in die Energien! Gehe mit Milde, Kraft, 
Erkenntnis, Mut, Intuition, Gefühl und Liebe in deine 
neues Jahr 2025. Infos zur Kalender nutztung findest du 
nebenan :-)

Happy DeepDive, 
Anja Hauer-Frey

Dein Bodygraph und deine Daten:
Kannst du dir einfach auf der beigelegten 
Einsteckkarte eintragen. So hast du sie immer dabei. 

Jahresübersichten und Erklärungen: 
Zu Beginn findest du direkt die großen 
Jahresübersichten aller Energien, zum schnellen 
Nachschlagen und auch für einen Überblick.

Monatsübersichten:
Bevor jeder Monat beginnt, siehst du eine 
Zusammenfassung der Monatsenergie auf einer 
Doppelseite, als eine Art Einstimmung und Vorschau 
auf das was kommt. 

Highlights in den Kalendertagen:
Damit du immer Up-To-Date bist, habe ich dir die 
Highlights auch in den einzelnen Termintagen markiert. 
Da steht zum Beispiel jeder Vollmond oder auch 
Torwechsel drin. Du siehst für jeden Tag auch die 
Maya-Energiewelle. 

Nachschlagebereich:  
Diesen findest du hinten im Kalender. Hier sind 
auf 64 Seiten, alle 64 Tore des Human Design im 
Grobüberblick erklärt. Wenn wir also einen Torwechsel 
haben, kannst du hier das Thema nachlesen.

Journaling & Marmeladengläser: 
Du findest für jeden Monat am Anfang und am Ende 
eine Doppelseite mit Journalingfragen für dich, sowie 
in jeder Woche die Marmeladenglastaktik. Das heißt, 
hier kannst du mit einem Stift kennzeichnen, wie voll 
dein Glas „Gesundheit“ diese Woche war. Schnell 
siehst du dann beim Blättern in den Wochen, 
woran es fehlt in deinem Alltag. 



Monat Eisprung Periode Dauer Periode Zyklusdauer
Beispiel 02.01.25 23.01. 5 Tage 32 Tage

Januar
Februar

März
April
Mai
Juni
Juli

August
September

Oktober
November
Dezember

Erfasse hier deine Periodendaten!
Markiere dir im Kalender unten den Eisprung mit einem 
roten Punkt (wenn du ihn merkst). Kreise alle Tage rot ein, an 
denen du deine Periode hast. So kannst du über das Jahr 
deinen Zyklus tracken, die Dauer deines Zyklus und auch 
Abweichungen herausfinden. 

White Moon Cycle = Eisprung Neumond, Periode Vollmond
Red Moon Cycle = Eisprung Vollmond, Periode Neumond





Tor Name Datum

54 Ehrgeiz 04.01.26

61 Innere Mystik 10.01.26

60 Entwicklung 16.01.26

41 Ahnung (Rave New Year) 22.01.25

19 Bedürfnisse 27.01.25

13 Zuhören & Analysieren 02.02.25

49 Prinzipien und Werte 08.02.25

30 Sehnsucht 13.02.25

55 Fülle 19.02.25

37 Augenhöhe 25.02.25

63 Zweifel 02.03.25

22 Mitgefühl 08.03.25

36 Krisen 14.03.25

25 Das natürliche Selbst 20.03.25

17 Meinungen 25.03.25

21 Kontrolle 31.03.25

51 Wettbewerb 06.04.25

42 Wachstum 11.04.25

3 Veränderung 17.04.25

27 Fürsorglichkeit 23.04.25

24 Reflexion 28.04.25

2 Höheres Wissen 04.05.25

23 Klarheit 10.05.25

8 Ermächtigung 16.05.25

20 Gegenwart 21.05.25

16 Expertentum 27.05.25

35 Fortschritt 02.06.25

45 Besitz 07.06.25

12 Emotionales Sprechen 13.06.25

15 Balance & Extreme 19.06.25

52 Stille 24.06.25

39 Provokation 30.06.25

53 Anfang 06.07.25

62 Details 12.07.25

56 Anregung 17.07.25

Tor Name Datum

31 Führung und Berührung 23.07.25

33 Rückzug 29.07.25

7 Strategische Führung 03.08.25

4 Logisches Denken 09.08.25

29 Zustimmung 15.08.25

59 Intimität 20.08.25

40 Verantwortungsabgabe 26.08.25

64 Selbsterkenntnis 01.09.25

47 Gesamtbild, Überblick 07.09.25

6 Diplomatie 12.09.25

46 Streben 18.09.25

18 Korrektur 24.09.25

48 Tiefe 29.09.25

57 Weisheit 05.10.25

32 Kontinuität 11.10.25

50 Werte und Ordnung 16.10.25

28 Risiko 22.10.25

44 Kooperation 28.10.25

1 Kreativität, Ausdruck 03.11.25

43 Entscheidung 08.11.25

14 Umsetzungskraft 14.11.25

34 Kraft 20.11.25

9 Fokussierung 25.11.25

5 Divine Timing 01.12.25

26 Egoismus 07.12.25

11 Ideenvielfalt & Fantasie 12.12.25

10 Authentisches Sein 18.12.25

58 Lebensfreude 24.12.25

38 Kämpfen und Rebellion 30.12.25Tipp: kreuze dir in der Übersicht deine Tore aus dem Chart an und  
markiere sie zusätzlich im Kalender. 



Vollmonde

•	 intensivieren Gefühle
•	 eignen sich am 

Hochpunkt der 
Kraft dazu, Dinge 
loszulassen

•	 Der Körper darf in 
den Fluss kommen 
und Emotionen 
abgeben

•	 innere Unruhe, 
Nervosität, 
Emotionalität ist an 
Vollmonden nicht 
selten (Achtung: 
nicht jeder Vollmond 
wirkt gleich!)

•	 verstärken das Thema 
des Tierkreises in dem 
sie stattfinden

Neumonde

•	 eigenen sich für 
einen Neustart/
Neubeginn

•	 Wünsche, 
Manifestationen 
können 
aufgeschrieben und 
visualisiert werden

•	 das „neue ICH“ darf 
gefühlt werden

•	 hier kann man 
Träumen, sich etwas 
ausmalen, Visionen 
stärken

•	 wirkt verstärkt mit 
den Themen des 
Tierkreises, den er 
aktiviert

Monat Datum, Uhrzeit Tierkreis
Januar 29.01. | 13:37 Wassermann
Februar 28.02. | 01:46 Fische

März 29.03. | 12:00 Widder
April 27.04. | 21:33 Stier
Mai 27.05. | 05:04 Zwilling
Juni 25.06. | 12:33 Krebs
Juli 24.07. | 21:12 Löwe

August 23.08. | 08:07 Löwe
September 21.09. | 21:54 Jungfrau

Oktober 21.10. | 14:25 Waage
November 20.11. | 07:48 Skorpion
Dezember 20.12. | 02:44 Schützen

Monat Datum, Uhrzeit Tierkreis Besonderheiten
Januar 13.01. | 23:27 Krebs Wolfsmond
Februar 12.02. | 14:54 Löwen Schneemond

März 14.03. | 07:55 Jungfrau Ostermond
April 13.04. | 02:23 Waage Pinker Mond
Mai 12.05. | 18:58 Skorpion Wonnemond
Juni 11.06. | 09:46 Schützen Erdbeermond
Juli 10.07. | 22:38 Steinbock Heumond

August 09.08. | 09:57 Wassermann Getreidemond
September 07.09.| 20:10 Fische Erntemond

Oktober 07.10. | 05:48 Widder Jägermond
November 05.11.|14:20 Stier SUPERMOND
Dezember 05.12. | 00:15 Zwilling SUPERMOND

NEUMONDE 2025

VOLLMONDE 2025



Direktläufigkeit

Bedeutet, dass wir 
die Kraft der positiven 
Planetenaspekte spüren. 
Sie sind sonnengerichtet. 

Beispiel: 
Wenn der Merkur 
direktläufig ist, dann fließt 
die Kommunikation, die 
Dinge ordnen sich, man 
kann freier sprechen, 
es erreichen uns die 
richtigen Botschaften. 

Rückläufigkeit

Bedeutet, dass die 
Schattenaspekte oder 
auch „negativen, 
wirbelnden“ Seiten 
eines Planeten Fahrt 
aufnehmen und auf uns 
wirken. 

Beispiel:
Wenn der Merkur 
rückläufig ist, dann 
nennt man ihn auch den 
Chaosplanet, denn er 
sorgt für das Gegenteil 
von Ordnung: für Chaos, 
Missverständnisse in 
der Kommunikation, 
Botschaften kommen 
„falsch“ an. 

PLANET STICHWORTE PLANET RÜCKLÄUFIG DIREKTLÄUFIG

Merkur

Kommunikation, Sprechen, 
Schreiben, Vernunft,  

Ordnung oder Chaos,  
Abwägen 

Botschaften,  
Innenwelt-Außenwelt

15.3. - 07.04. 
18.7. - 11.08. 

09.11. - 29.11.

01.01. - 15.03. 
07.04. - 18.07. 
11.08. - 09.11. 
29.11. - 31.12.

Venus

Schönheit, Sinnlichkeit,  
Leidenschaft, Genuss,  
Ästhetik, Geselligkeit,  

Harmonie, Erotik,  
Körperlichkeit

02.03. - 13.4. 01.01. - 02.03. 
13.04. - 31.12.

Mars
Energie, Tatkraft, Mut, Schutz, 
Entschlossenheit, Impulsivität, 

Aggression, Kampf, Kraft
01.01. - 24.02. 24.02. - 31.12.

Jupiter
Optimismus, Zuversicht, 

Gerechtigkeit, Philosophie, 
Glauben, Streben, geistige 

Entwicklung, Krisen

01.01. - 04.02. 
11.11. - 31.12. 04.02. - 11.11.

Saturn
Grenzen, Widerstände,  

Gewissen, Moralvorstellun-
gen, Glaubenssätze, Werte, 

Ernsthaftigkeit, Vorsicht
13.7. - 28.11. 01.01. - 13.7. 

28.11. - 31.12.

Uranus
Intuition, Inspiration,  

Aufgeschlossenheit, Neues, 
Querdenken, Entdeckertum, 

Forschen

01.01. - 30.01. 
06.09. - 31.12. 30.01. - 06.09.

Neptun
Übersinnlichkeit, Mystik, 

Selbsttäuschung, Scheinwel-
ten, Fantasie, Täuschung

04.07. - 10.12. 01.01. - 04.07. 
10.12. - 31.12.

Pluto
Veränderung, Wandel, Zyklus, 
Magie, Regeneration, innere 

Kraft
04.05. - 14.10. 01.01. - 04.05. 

14.10. - 31.12.

Lilith
Verborgene Kraft, geheime 
Wünsche, Kritik, Ablehnung, 
Aufbegehren, Weiblichkeit, 
Mütterlichkeit, das Dunkle

- 01.01. - 31.12.25

Chiron
Kernwunde, Urwunde,  

Verletzlichkeit, tiefe Wunden 
und tiefe Heilung

30.07. - 
31.12.25 01.01. - 30.07.25

PLANETENLÄUFE 2025



Tierkreiszeichen

 
ca. 2500 Jahre alt,  

babylonisches  
Modell  

Neue Berechnung 
2023 durch  
die NASA

Steinbock 22.12. - 20.01. 21.01. bis 16.02.
Wassermann 21.1. - 19.02. 17.02. bis 12.03.

Fische 20.02. - 20.03. 13.03. bis 18.04.
Widder 21.3. - 20.04. 19.04. bis 14.05.

Stier 21.4. - 20.05. 15.05. bis 21.06.
Zwilling 21.5. - 21.6. 22.06. bis 20.07.
Krebs 22.6. - 22.7. 21.07. bis 10.08.
Löwe 23.7. - 23.8. 11.08. bis 16.09.

Jungfrau 24.8. - 23.9. 17.09. bis 31.10.
Waage 24.9. - 23.10. 01.11. bis 23.11.
Skorpion 24.10. - 22.11. 24.11. bis 29.11.
Schütze 23.11. - 21.12. 19.12. bis 20.01.

TIERKREISE 2025





IMBOLC OSTARA
RÜCKKEHR DES LICHTS FRÜHLINGSERWACHEN

12.02.2025 20.03.2025

Das Licht kehrt zurück und die 
Natur lebt auf. Auch, wenn 
es noch nicht sichtbar ist, 
beginnt die Natur die Samen 
auszutreiben. Der Mensch richtet 
sich wieder nach Außen, er 
wendet sich nach der dunklen 
Zeit der Sonne und dem Licht zu. 

Symbol: 
Feuer, Kerzen, Licht, frische
Blumen, erste treibende Zweige

Aufforderung: 
Frühjahrsputz, Ausmisten,
Ausräumen, Räuchern, neue 
(Lebens)-Räume gestalten, sich 
selbst Aufrichten im neuen Jahr, 
das „Dunkle“ hinter sich lassen, 
die neue Fülle begrüßen

Rituale:
Feuer entzünden, Reinigung der 
Wohnräume mit Wachholder, 
Salbei, Rosmarin. Reinigung des 
Körpers mit einem Salzbad. 

2. VOLLMOND NACH JUL SONNENFEST

Mit Ostara wird der Sommer 
begrüßt, die neue Saat in den 
Boden gebracht und das innere 
Feuer aktiviert. Das Aussäen 
von Wachstum beginnt hier. 
Ostara wird als Manifestationstag 
genutzt. 

Symbol: 
Der Samen, die Saat, Körner, Brot, 
Ostarabusch (erste Blüten)

Aufforderung: 
Das innere Feuer aktivieren 
und auflodern lassen mit allen 
Wünschen, Visionen und gutem 
Segen für die eigene Saat im Jahr 
2025. Dankbarkeit für den Schoß 
der Natur, der immer wieder 
austreibt und uns nährt.

Rituale:
Ostara-Tisch mit allen Dingen, 
die wir säen wollen. Modern: 
Frühstück, Brunch mit den 
Liebsten & Kooperationspartnern. 

BELTANE LITHA
SOMMERSONNENWENDEFEST DER FRUCHTBARKEIT

21.06.202512.05.2025
5. VOLLMOND NACH JUL SONNENFEST

Beltane ist das Fest der 
Fruchtbarkeit, des unendlichen 
Wachstums, der Magie, der Lust, 
der Sinnlichkeit und der Fülle. Die 
Saat geht im Boden auf und die 
höchste Lichtzeit wird begrüßt. Im 
Rahmen von Beltane findet auch 
die Walpurgisnacht (Hexennacht) 
statt, die am 30.04. gefeiert wird.

Symbol: 
Blumen, Sex, Feuerkraft, 
Sonnenlicht, Mystik, bunte Bänder 
und Farben

Aufforderung: 
Die innere Magie entdecken 
und voll entfalten. Aspekte der 
Wildheit, Leidenschaft entzünden 
und leben. Den Sommer im 
Körper entfachen!

Rituale:
Maibaumsetzen und 
Maibaumtanz, Feuerzeremonie, 
Sinnlichkeit mit seinem Körper, 
Liebesspiele

Litha ist der Hochpunkt des Lichts 
in jedem Jahr und der längste 
Lichttag des Jahres. Ab hier geht 
die Natur bereits in die Ernte und 
die Tage werden kürzer. Es ist das 
Fest der Sonne und erinnert an 
Vergänglichkeit. Es wird auch als 
Schnitterinnenfest bezeichnet. 

Symbol: 
Sonnenrad, Medizinrad, Feuer, 
Fülle der Natur (Obst etc.),
Einheitsgefühl (der ewige Kreislauf 
der Sonne und des Lebens), 
Blumenkränze

Aufforderung: 
Der eigenen Kraft Tribut zollen, 
sich bei sich selbst bedanken. 
Vater Sonne (männliche Anteile) 
nähren und danken!

Rituale:
Sonnenaufgangsritual, übers 
Feuer springen in den Sommer, 
Sonnenwendefeuer, Kräuter 
einsammeln, Bewusstwerdung 
der Vergänglichkeit



LUGHNASAD MABON
FEST DER REIFE ERNTEDANK

01.08.2025 22.09.2025

Das Fest der Reife verkündet 
nicht nur die Reife der Saat, 
sondern fragt uns wie wir gereift 
sind in diesem Jahr. Früher fand 
an diesen Tagen ein Kräfte- 
und Talentmessen statt um 
herauszufinden WO/WIE jemand 
gewachsen war. Wir dürfen die 
Reife der Früchte erkennen und 
feiern. Der erste Rückblick aufs 
Jahr und Abschied vom Sommer 
findet hier statt. 

Symbol: 
Kraft, Knochenbrühe, 
Lebenselixire, Herbstbeginn, 
Kunst, Tanz

Aufforderung: 
Früchte der Arbeit ausgelassen 
feiern, Reifeprozess begutachten, 
sich messen, Herbstbeginn feiern

Rituale:
Herbstfeste, Wettbewerbe, 
Sportliche Herausforderungen 
annehmen, Altar der 
Errungenschaften (Siege) kreieren

8. VOLLMONDNACH JUL SONNENFEST

Mabon ist Erntedankfest und Fest 
des Gleichgewichts. Die Ernte 
wird eingebracht und der Natur 
gedankt. Es wird geteilt mit der 
Natur, den Liebsten und dem 
Stamm. Die zeit der Konservierung 
beginnt (Lebensmittel) und wir 
dürfen uns fragen, was wir aus 
diesem Jahr weiter mitnehmen 
wollen und was „verwelkt“ ist. 
Mabon ist die gedankliche 
Vorbereitung auf das Sterben an 
Samhain. 

Symbol: 
Alle Ernte und Ergebnisse aus 
dem Jahr, Früchte, Kräuter, 
Erschaffenes

Aufforderung: 
Das innere Gleichgewicht 
herstellen. Dinge aus dem Jahr 
ausgleichen, die offen sind. 

Rituale:
Erntedankfeste, Feste des Teilens, 
Balancieren auf Stämmen, 
Gaben an die Natur

SAMHAIN JUL
WINTERSONNENWENDEFEST DER AHNEN, DES TODES

21.12.202531.10.2025
11. VOLLMOND NACH JUL SONNENFEST

Samhain ist im Keltentum das 
Jahresende, das Fest des Todes 
und das Fest der Ahnen. Ab jetzt 
geht es in die Finsterniszeit, die 
Innenschau bekommt Raum und 
die Reflexion, denn die Natur 
ist tot. An Samhain wird den 
Ahnen und Verstorbenen und 
allen „Gefallenen Dingen und 
Menschen“ des Jahres gedacht. 

Symbol: 
Dunkelheit, Verbindung in andere 
Welten, Tod und Auferstehung

Aufforderung: 
Den Ahnen danken und sie 
einladen. Das Gefallene und 
Zurückgelassene ehren. Tempo 
aus dem Leben nehmen. 

Rituale:
Ahnenaltar errichten, Rituale 
zur Erinnerung an Verstorbene, 
Orakeln und Kartenlegen (erste 
Vorschau für Kommendes, denn 
die Samen sind schon unter der 
Erde). 

Jul ist das Fest der Dunkelheit, 
des Winterschlafes und der 
Hoffnung, denn die Tage werden 
ab hier wieder länger. Es markiert 
die Wintersonnenwende, die 
familiäre Einheit, Geborgenheit. 
Es soll Kraft gesammelt werden 
für das kommende Jahr und alles 
ALTE „verbrannt“ werden mit den 
kommenden Sonnenstrahlen. 
Hier beginnen die Rauhnächte!

Symbol: 
Räucherwerk, Wachs, 
Tagebücher, Bücher, 
Geschichten, Klänge

Aufforderung: 
Zur Ruhe finden und alle Reize 
abstellen, die Stille der Natur in 
sich etablieren. Kraft tanken vor 
dem neuen Sonnenzyklus. 

Rituale:
Sonnwendfeuer, Feuerrituale, 
Kerzen, Geschichten aus dem 
Jahr erzählen, die lange Nacht 
nutzen zur Reflexion



...nach dem Tzolkin-System...



01.01.- 05.01.25 	 weißer Hund OC

06.01.-18.01.25 	 blaue Nacht AKBAL

19.01.- 31.01.25 	 gelber Krieger CIB

01.02.-13.02.25 	 roter Mond MULUC

14.02.- 26.02.25 	 weißer Wind IK

27.02.-11.03.25 	 blauer Adler MEN

12.03.-24.03.25 	 gelber Stern LAMAT

25.03.-06.04.25 	 roter Drache IMIX

07.04.-19.04.25 	 weißer Magier IX

20.04.-02.05.25 	 blaue Hand MANIK

03.05.-15.05.25 	 gelbe Sonne AHAU

16.05.-28.05.25 	 roter Himmelswanderer BEN

29.05.-10.06.25 	 weißer Weltenüberbrücker CIMI

11.06.-23.06.25 	 blauer Sturm CAUAC

24.06.-06.07.25 	 gelber Mensch EB

07.07.-19.07.25 	 rote Schlange CHICCHAN

20.07.-01.08.25 	 weißer Spiegel ETZNAB

02.08.-14.08.25 	 blauer Affe CHUEN

15.08.-27.08.25 	 gelber Same KAN

28.08.-09.09.25 	 rote Erde CABAN

10.09.-22.09.25 	 weißer Hund OC

23.09.-05.10.25 	 blaue Nacht AKBAL

06.10.-18.10.25 	 gelber Krieger CIB

19.10.-31.10.25 	 roter Mond MULUC

01.11.-13.11.25 	 weißer Wind IK

14.11.-26.11.25 	 blauer Adler MEN

27.11-09.12.25 	 gelber Stern LAMAT

10.12.-22.12.25 	 roter Drache IMIX

23.12.-31.12.25 	 weißer Magier IX

            Wellen 2025



Die weißen Wellen sind Kommunikations-, 
Ahnungs, - und Schnelligkeitswellen. Wie die Luft 
und der Wind, wirbeln Sie auf, tragen Botschaften 
weiter und sorgen dafür, dass die Nase mal richtig 
durchgepustet wird. Weiße Wellen stehen besonders 
für Geschwindigkeit, Kommunikation, Licht, Magie 
und Leichtigkeit. In weißen Wellen können unsere 
Lichtanteile aus reiner Liebe erstrahlen, sie machen 
aber auch alle dunklen Seiten sichtbar.

Weiße
    Wellen

Weißer Hund OC
Licht: Liebe, Körperlichkeit, 
Freundschaft, Loyalität, Gefühle, 
Treue, Selbstliebe, Mitgefühl, 
Herzöffung

Schatten: niedere Welten, 
emotionale Unreife, Eifersucht, 
Drama, sich allein fühlen, 
Uneins sein, Frust

Weißer Magier IX
Licht: Magie, Zeitlosigkeit, 
Zauber, Schamanismus, 
Jenseitswissen, Empfänglichkeit, 
Kanal sein, Herzenswissen

Schatten: Ungeduld, 
Überempfindlichkeit, 
Intellektualismus, verstrickte 
Beziehungen durch hohen 
Integritätsanspruch

Weißer Wind IK
Licht: Spirit, Kommunikation, 
Atem, gebündelte Energie, 
Klarheit, geistiges Wachstum

Schatten: Verstandeskontrolle, 
Suche nach Anerkennung, 
Strenge, Abgeschnittensein

Weißer Weltenüberbrücker CIMI
Licht: Loslassen, Abgleichen,  
Leben und Tod, Hingabe an  
den Zyklus, Akzeptanz,  
Selbstausrichtung

Schatten: Starre, Festhalten, 
Verlustangst, Versperren 
vor Möglichkeiten, 
Geringschätzung des Lebens

Weißer Spiegel ETZNAB
Licht: Reflexion, Wahrheit,  
Erkenntnis, Ordnung,  
Wertfreiheit, Toleranz

Schatten: Illusion, Verzerrung, 
Projektion, Selbstzweifel, 
Gefühl des Getrenntseins

Blaue
   Wellen

Die blauen Wellen werden dem Element Wasser 
zugeordnet und im besonderen Maße dem 
Regen, der von oben kommt, reinigt und auch 
heilt. Blaue Wellen sind Heilungs, - Integrations - 
und Visionswellen, in denen alles LANGSAMER, 
BEWUSSTER, MENSCHLICHER, EINFACHER laufen 
darf. Die Erkenntnis bringt erst die Distanz und der 
Überblick von oben. Alles was stockt darf sich hier 
auflösen.

Blauer Adler MEN
Licht: Macht, Ermächtigung, 
Objektivität, Vision, 
Transformation, Überblick

Schatten: Ohnmacht, 
Entmächtigung, Blindheit, 
Gefühl Vergeblichkeit, 
Realitätsflucht, Sucht

Blauer Sturm CAUAC
Licht: Selbsterneuerung, 
Zentrierung, Katalysator, Klärung, 
Reinigung, Ruhe im Auge des 
Sturmes

Schatten: Zerstörung, 
Stagnation, Verzweiflung, 
Desintegration, Leugnung, 
Hektik, Panik, Vernebelung der 
Sinne

Blaue Hand MANIK
Licht: Vollendung, heilende 
HANDlung, Hand Gottes, 
Träume, Heilenergie

Schatten: Diktator, Strenge, 
Gier, Krankheit, keine Flexibilität, 
Kontrolle

Blaue Nacht AKBAL
Licht: Fülle, luzides Träumen,  
kosmische Weisnheit,  
Möglichkeiten, Mystik

Schatten: Mangel, Depression, 
diffuse Träume, Enge, 
Unklarheit, Leere

Blauer Affe CHUEN
Licht: Inneres Kind, Spiel,  
Spaß, Humor, Leichtigkeit,  
Tanzen, Lachen, Einfachheit

Schatten: Illusion eines 
schweren Lebens, 
Verrücktheit, Wahnsinn, 
Sarkasmus, Verbitterung



Gelbe
   Wellen

Gelber Mensch EB
Licht: Weisheit, Meisterung der 
Polarität, Entscheidungen, Freier 
Wille, Kosmisches Bewusstsein

Schatten: Bewertung, 
Schubladendenken, Urteilen, 
Beeinflussen, unterdrückte Wut, 
Abhängigkeit, Gefängnis

Gelber Krieger CIB
Licht: Furchtlosigkeit, Mut, 
Verstand, Zentrierung, Führung, 
Schöpferintelligenz

Schatten: Unsicherheit, Reibung, 
Aggression, Provokation, Kampf 
um lebendig zu fühlen, keine 
Eigenverantwortung

Gelber Same KANN
Licht: Erblühen, Potenzial, 
Erforschen, Absicht formen, 
Wachstum, Samen setzen

Schatten: Selbstzweifel, 
Geltungsbedarf, Starre, 
Stagnation, Ideenlosigkeit, 
Stagnation durch Wille

Gelbe Sonne AHAU
Licht: bedingungslose Liebe,  
Strahlen, Kraft aller 20 Siegel,  
Erleuchtung, Leben, Bewusstsein

Schatten: Perfektionismus, 
Macht, Manipulation, 
Materialität, Neid

Gelber Stern LAMAT
Licht: Harmonie, Anmut,  
Schönheit, Kunst, Starseed- 
Potenzial, Trance,  
Angebundenheit

Schatten: Ungleichgewicht, 
Selbsthass, sich klein halten, 
starre Weltansicht, Frustration, 
Selbstverletzung

Die gelben Wellen sind die Wellen der Sonnenkraft, 
der Lebensenergie und vereinen in sich männlich-
archetypische Eigenschaften wie: Logik, Fokus, 
Kampf, Grenzen, Strukur, Richtungsweisung,  
Umsetzung, Samen und Klarheit. Durch sie erblüht 
die Vision und wird vom Gedanken zu Materie. Hier  
werden Samen gesetzt und unser innerer Kompass 
aktiviert. 

Rote 
   Wellen

Roter Mond MULUC
Licht: Reinigung, Fluss, 
Erinnerungen, tiefe Emotionen, 
Blut, Zellgedächtnis, Universelles 
Wasser

Schatten: Stauung, Depression, 
Blockaden, an altem 
Festhalten, Gefühle stauen, 
Unterdrückung

Roter Himmelswanderer BEN
Licht: Freiheit, Verbindung  
zwischen Himmel und Erde, 
Übersetzung, Ausdehnen,  
Liebe auf die Erde bringen

Schatten: Enge, Angst 
vor Neuem, Einsamkeit, 
Unbeweglichkeit, Lethargie, 
Zukunftsangst

Roter Drache IMIX
Licht: Urvertrauen, Mütterlichkeit, 
Visionen, Erdung, innere 
Flamme, Wärme, Spiel

Schatten: Angst, Fehlender 
Halt, keine eigene Mitte, Härte, 
Wunden des inneren Kindes, 
Kälte

Rote Erde CABAN
Licht: Navigation, Synchronizität,  
Struktur, Zeichen, Schöpferkraft, 
Ausrichtung, Wurzeln

Schatten: Wut, 
planetarer Weltschmerz, 
Orientierungslosigkeit, Chaos

Rote Schlange CHICCHAN
Licht: Lust, Sinnlichkeit, Instinkt, 
Transformation, Lebenskraft,  
Heiligkeit des Körpers, Sexualität

Schatten: Aggression, 
Antriebslosigkeit, 
Oberflächlichkeit, nicht 
einlassen, Emotionen abspalten

Die roten Wellen sind Urkraft-, Schöpfer- und 
Mondwellen und stehen für Blut, Kraft, Wurzeln, Erde, 
Feuer, Weiblichkeit, Instinkt und wie keine andere 
Welle bringen Sie Dinge in den Fluss. Sie vereinen 
weiblich-archetypische Eigenschaften wie: Fließen, 
Tanz, Magie, Chaos, Zerstörung, Emotion, Gebären, 
Nähren und Intuition. 



Dienstag, 7. Januar
Freitag, 12. Januar
Montag, 15. Januar
Samstag, 20. Januar
Freitag, 26. Januar

Sonntag, 2. Februar
Montag, 3. Februar 
Montag, 10. Februar
Freitag, 14. Februar

Montag, 3. März
Mittwoch, 5. März
Montag, 24. März
Dienstag, 25. März

Sonntag, 13. April
Dienstag, 15. April

Freitag, 2. Mai
Dienstag, 6. Mai
Dienstag, 13. Mai
Mittwoch, 14. Mai
Mittwoch, 21. Mai
Dienstag, 27. Mai

Sonntag, 1. Juni
Mittwoch, 4. Juni
Montag, 9. Juni
Dienstag, 17. Juni
Freitag, 20. Juni
Mittwoch, 25. Juni
Samstag, 28. Juni

10er Portaltagsreihe
Dienstag, 8. Juli BIS
Donnerstag, 17. Juli

10er Portaltagsreihe
Sonntag, 17. August BIS
Dienstag, 26. August

Freitag, 5. September
Montag, 8. September
Samstag, 13. September
Dienstag, 16. September
Mittwoch, 24. September
Montag, 29. September

Donnerstag, 2. Oktober
Dienstag, 7. Oktober
Montag, 13. Oktober
Montag, 20. Oktober
Dienstag, 21. Oktober
Dienstag, 28. Oktober

Samstag, 1. November
Dienstag, 18. November
Donnerstag, 20. November

Dienstag, 9. Dezember
Mittwoch, 10. Dezember
Montag, 29. Dezember
Mittwoch, 31. Dezember



Dein Jahreskalender, mit 
allen Monatsübersichten 
startet hier...



Ausrichtung für den Monat

Diese Dinge sind mir im kommenden Monat wichtig: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Für diese Dinge schaffe ich Platz im Folgenden Monat:

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Ich erledige diesen Monat folgende Dinge 
und schiebe sie NICHT weiter hinaus: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Ich schließe diesen Monat folgende Dinge ab 
und kläre sie für mich: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Das mache ich zum ersten Mal: Das mache ich zum letzten Mal: 



01.01. - 20.01. 
Steinbock 

Element: Erde	

Januar 2025

Neumond

Vollmond

PORTALTAG

PORTALTAG

PORTALTAG

PORTALTAG

PORTALTAG

TOR 41 /  
Rave New Year

TOR 19

21.1. - 31.01. 
Wassermann	
	
Element: Luft

Energieübersicht

Gelber Krieger CIB
Licht: Furchtlosigkeit, 
Mut, Verstand, 
Zentrierung, Führung, 
Schöpferintelligenz

Schatten: Unsicherheit, 
Reibung, Aggression, 
Provokation, Kampf 
um lebendig 
zu fühlen, keine 
Eigenverantwortung

Weißer Hund OC
Licht: Liebe, 
Körperlichkeit, 
Freundschaft, 
Loyalität, Gefühle, 
Treue, Selbstliebe, 
Mitgefühl, Herzöffung

Schatten: niedere 
Welten, emotionale 
Unreife, Eifersucht, 
Drama, sich allein 
fühlen, Uneins sein, 
 Frust

Blaue Nacht AKBAL
Licht: Fülle, luzides 
Träumen,  
kosmische Weisheit,  
Möglichkeiten, Mystik

Schatten: Mangel, 
Depression, diffuse 
Träume, Enge, 
Unklarheit, Leere

01.- 05.01. 06.- 18.01. 19.- 31.01.

Datum, Uhrzeit Tierkreis Besonderheiten
VOLLMOND 13.01. | 23:27 Krebs Wolfsmond
NEUMOND 29.01. | 13:37 Wassermann
PORTALTAGE 7. | 12. | 15. | 20. | 26.
BESONDERHEIT Ende der Rauhnächte am 05.01.25

TOR Name Datum  
Sonnentransit

41
19

Ahnung
Bedürfnisse

22.01.25
27.01.25

Besonderheiten / Side-Infos:
Das HUMAN DESIGN Jahr 
2025 startet am 22.01., wenn 
die Sonne in Tor 41 wandert.  

Rückläufige Planeten: 
Mars, Jupiter, Uranus  
(komplett)



Tierkreisenergie:   Steinbock - ERDE

Maya-Welle: Weißer Hund 

JANUAR | KW 1 | 30.12. - 05.01.

Montag
30.12.2024

Dienstag
31.12.2024

Mittwoch
01.01.2025

Donnerstag
02.01.2025

Freitag
03.01.2025

Samstag
04.01.2025

Sonntag
05.01.2025

Wichtig in
dieser
Woche!



JANUAR | KW 2 | 06.01. - 12.01.

Montag
06.01.2025

Dienstag
07.01.2025

Mittwoch
08.01.2025

Donnerstag
09.01.2025

PORTALTAG

Tierkreisenergie:   Steinbock - ERDE

Maya-Welle: Blaue Nacht

Freitag
10.01.2025

Samstag
11.01.2025

Sonntag
12.01.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

PORTALTAG



JANUAR | KW 3 | 13.01. - 19.01.

Montag
13.01.2025

Dienstag
14.01.2025

Mittwoch
15.01.2025

Donnerstag
16.01.2025

Vollmond
im  Krebs

PORTALTAG

Tierkreisenergie:   Steinbock - ERDE 

Maya-Welle: Blaue Nacht /  Gelber Krieger

Freitag
17.01.2025

Samstag
18.01.2025

Sonntag
19.01.2025

Wichtig in
dieser
Woche!



JANUAR | KW 4 | 20.01. - 26.01.

Montag
20.01.2025

Dienstag
21.01.2025

Mittwoch
22.01.2025

Donnerstag
23.01.2025

PORTALTAG

TOR 41 /  
Rave New Year

Tierkreisenergie: Steinbock - ERDE / Wassermann - LUFT

Maya-Welle: Gelber Krieger

Freitag
24.01.2025

Samstag
25.01.2025

Sonntag
26.01.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

PORTALTAG



JANUAR/FEBRUAR | KW 5 | 27.01. - 02.02.

Montag
27.01.2025

Dienstag
28.01.2025

Mittwoch
29.01.2025

Donnerstag
30.01.2025

Neumond im 
Wassermann

TOR 19

Tierkreisenergie: Wassermann - LUFT

Maya-Welle: Gelber Krieger / Roter Mond

Freitag
31.01.2025

Samstag
01.02.2025

Sonntag
02.02.2025
PORTALTAG

Wichtig in
dieser
Woche!

TOR 13



Monatsrückblick
Eisprung: ___________________ Zyklusdauer: _______________
Periode: ___________________  Dauer Periode: ____________

Schätze deinen Monat ein - wie voll sind die Gläser?

Das habe ich zum ersten Mal gemacht: Das habe ich zum letzten Mal gemacht: 

Darauf bin ich diesen Monat stolz:
•	
•	
•	
•	
•	
•	

An diesen Dingen darf ich arbeiten: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Das konnte ich alles erledigen / umsetzen: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Diese Dinge konnte ich nicht erledigen: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Meine wichtigsten Erkenntnisse diesen Monat: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	



01.02. - 19.02. 
Wassermann

Element: Luft

Februar 2025

Neumond

Vollmond / Imbolc

PORTALTAG
PORTALTAG

PORTALTAG

PORTALTAG

TOR 13

TOR 49

20.2. - 28.02. 
Fische	
	
Element: Wasser

TOR 30

TOR 55

TOR 37

Energieübersicht

01. - 13.02. 14. - 26.02. 27. - 28.02.

Datum, Uhrzeit Tierkreis Besonderheiten
VOLLMOND 12.02. | 14:54 Löwe Schneemond
NEUMOND 28.02. | 01:46 Fischen
PORTALTAGE 2. | 3. | 10. | 14. 
BESONDERHEIT IMBOLC - Jahreskreisfest 12.02. 2025

TOR Name Datum  
Sonnentransit

13
49
30
55
37

Analyse & Zuhören 
Prinzipien & Werte
Sehnsucht
Fülle
Augenhöhe

02.02.25
08.02.25
13.02.25
19.02.25
25.02.25

Rückläufige Planeten: 
Mars, Jupiter (bis. 04.02.)

Weißer Wind IK
Licht: Spirit, 
Kommunikation, 
Atem, gebündelte 
Energie, Klarheit, 
geistiges Wachstum
Schatten: 
Verstandeskontrolle, 
Suche nach 
Anerkennung, Strenge, 
Abgeschnittensein

Blauer Adler MEN
Licht: Macht, 
Ermächtigung, 
Objektivität, Vision, 
Transformation, 
Überblick
Schatten: Ohnmacht, 
Entmächtigung, 
Blindheit, Gefühl 
Vergeblichkeit, 
Realitätsflucht, Sucht

Roter Mond MULUC
Licht: Reinigung, 
Fluss, Erinnerungen, 
tiefe Emotionen, 
Blut, Zellgedächtnis, 
Universelles Wasser

Schatten: Stauung, 
Depression, Blockaden, 
an altem Festhalten, 
Gefühle stauen, 
Unterdrückung



Ausrichtung für den Monat

Diese Dinge sind mir im kommenden Monat wichtig: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Für diese Dinge schaffe ich Platz im Folgenden Monat:

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Ich erledige diesen Monat folgende Dinge 
und schiebe sie NICHT weiter hinaus: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Ich schließe diesen Monat folgende Dinge ab 
und kläre sie für mich: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Das mache ich zum ersten Mal: Das mache ich zum letzten Mal: 



FEBRUAR | KW 6 | 03.02. - 09.02.

Montag
03.02.2025

Dienstag
04.02.2025

Mittwoch
05.02.2025

Donnerstag
06.02.2025

Tierkreisenergie: Wassermann - LUFT

Maya-Welle: Roter Mond

PORTALTAG

Jupiter wieder  
diretkläufig

Freitag
07.02.2025

Samstag
08.02.2025

Sonntag
09.02.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

TOR 49



FEBRUAR | KW 7 | 10.02. - 16.02.

Montag
10.02.2025

Dienstag
11.02.2025

Mittwoch
12.02.2025

Donnerstag 
13.02.2025

Tierkreisenergie: Wassermann - LUFT

Maya-Welle: Roter Mond / weißer Wind

Vollmond im 
 Löwen / Imbolc

PORTALTAG

TOR 30

Freitag
14.02.2025

Samstag
15.02.2025

Sonntag
16.02.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

PORTALTAG



FEBRUAR | KW 8 | 17.02. - 23.02.

Montag
17.02.2025

Dienstag
18.02.2025

Mittwoch
19.02.2025

Donnerstag 
20.02.2025

Tierkreisenergie: Wassermann - LUFT / Fische - Wasser

Maya-Welle: Weißer Wind

TOR 55

Freitag
21.02.2025

Samstag
22.02.2025

Sonntag
23.02.2025

Wichtig in
dieser
Woche!



FEBRUAR/MÄRZ| KW 9 | 24.02. - 02.03.

Montag
24.02.2025

Dienstag
25.02.2025

Mittwoch
26.02.2025

Donnerstag 
27.02.2025

Tierkreisenergie: Fische - Wasser

Maya-Welle: Weißer Wind / Blauer Adler

TOR 37

Freitag
28.02.2025

Samstag
01.03.2025

Sonntag
02.03.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

Neumond in 
den Fischen

TOR 63

Venus wird rückläufig



Monatsrückblick
Eisprung: ___________________ Zyklusdauer: _______________
Periode: ___________________  Dauer Periode: ____________

Schätze deinen Monat ein - wie voll sind die Gläser?

Das habe ich zum ersten Mal gemacht: Das habe ich zum letzten Mal gemacht: 

Darauf bin ich diesen Monat stolz:
•	
•	
•	
•	
•	
•	

An diesen Dingen darf ich arbeiten: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Das konnte ich alles erledigen / umsetzen: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Diese Dinge konnte ich nicht erledigen: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Meine wichtigsten Erkenntnisse diesen Monat: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	



21.03. - 31.03.
Widder

Element: Feuer

März 2025

Neumond

Vollmond 

PORTALTAG

PORTALTAG

PORTALTAG

TOR 63

TOR 22
01.03. - 20.03. 
Fische	
	
Element: Wasser

TOR 36

TOR 25

PORTALTAG

OSTARA

TOR 17

TOR 21

Energieübersicht

01. - 11.03. 12. - 24.03. 25. - 31.03.

Datum, Uhrzeit Tierkreis Besonderheiten
VOLLMOND 14.03. | 07:55 Jungfrau Ostermond
NEUMOND 29.03. | 12:00 Widder
PORTALTAGE 3. | 5. | 24. | 25. 
BESONDERHEIT OSTARA  - Jahreskreisfest 20.03.2025

TOR Name Datum  
Sonnentransit

63
22
36
25
17
21

Zweifel
Mitgefühl
Krisen
Das natürliche Selbst
Meinungen, Perspektiven
Kontrolle

02.03.25
08.03.25
14.03.25
20.03.25
25.03.25
31.03.25

Rückläufige Planeten: 
Merkur, Venus

Blauer Adler MEN
Licht: Macht, 
Ermächtigung, 
Objektivität, Vision, 
Transformation, 
Überblick
Schatten: Ohnmacht, 
Entmächtigung, 
Blindheit, Gefühl 
Vergeblichkeit, 
Realitätsflucht, Sucht

Gelber Stern LAMAT
Licht: Harmonie, Anmut,  
Schönheit, Kunst, 
Starseed- 
Potenzial, Trance,  
Angebundenheit
Schatten: 
Ungleichgewicht, 
Selbsthass, starre 
Weltansicht, Frustration, 
Selbstverletzung

Roter Drache IMIX
Licht: Urvertrauen, 
Mütterlichkeit, Visionen, 
Erdung, innere Flamme, 
Wärme, Spiel
Schatten: Angst, 
Fehlender Halt, keine 
eigene Mitte, Härte, 
Wunden des inneren 
Kindes, Kälte



Ausrichtung für den Monat

Diese Dinge sind mir im kommenden Monat wichtig: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Für diese Dinge schaffe ich Platz im Folgenden Monat:

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Ich erledige diesen Monat folgende Dinge 
und schiebe sie NICHT weiter hinaus: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Ich schließe diesen Monat folgende Dinge ab 
und kläre sie für mich: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Das mache ich zum ersten Mal: Das mache ich zum letzten Mal: 



MÄRZ| KW 10 | 03.03. - 09.03.

Montag
03.03.2025

Dienstag
04.03.2025

Mittwoch
05.03.2025

Donnerstag 
06.03.2025

Tierkreisenergie: Fische - Wasser

Maya-Welle: Blauer Adler

PORTALTAG

PORTALTAG

Freitag
07.03.2025

Samstag
08.03.2025

Sonntag
09.03.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

TOR 22



MÄRZ| KW 11 | 10.03. - 16.03.

Montag
10.03.2025

Dienstag
11.03.2025

Mittwoch
12.03.2025

Donnerstag 
13.03.2025

Tierkreisenergie: Fische - Wasser

Maya-Welle: Blauer Adler / Gelber Stern

Freitag
14.03.2025

Samstag
15.03.2025

Sonntag
16.03.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

Vollmond
in der Jungfrau 

TOR 36

Merkur wird rückläufig



MÄRZ| KW 12 | 17.03. - 23.03.

Montag
17.03.2025

Dienstag
18.03.2025

Mittwoch
19.03.2025

Donnerstag 
20.03.2025

Tierkreisenergie: Fische - Wasser / Widder - Feuer 

Maya-Welle: Gelber Stern

TOR 25

OSTARA

Freitag
21.03.2025

Samstag
22.03.2025

Sonntag
23.03.2025

Wichtig in
dieser
Woche!



MÄRZ| KW 13 | 24.03. - 30.03.

Montag
24.03.2025

Dienstag
25.03.2025

Mittwoch
26.03.2025

Donnerstag 
27.03.2025

Tierkreisenergie: Widder - Feuer 

Maya-Welle: Gelber Stern / roter Drache

PORTALTAG

PORTALTAG TOR 17

Freitag
28.03.2025

Samstag
29.03.2025

Sonntag
30.03.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

Neumond
im Widder



Monatsrückblick
Eisprung: ___________________ Zyklusdauer: _______________
Periode: ___________________  Dauer Periode: ____________

Schätze deinen Monat ein - wie voll sind die Gläser?

Das habe ich zum ersten Mal gemacht: Das habe ich zum letzten Mal gemacht: 

Darauf bin ich diesen Monat stolz:
•	
•	
•	
•	
•	
•	

An diesen Dingen darf ich arbeiten: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Das konnte ich alles erledigen / umsetzen: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Diese Dinge konnte ich nicht erledigen: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Meine wichtigsten Erkenntnisse diesen Monat: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	



01.04. - 20.04.
Widder

Element: Feuer

April 2025

Neumond

Vollmond PORTALTAG

TOR 51

TOR 42

21.04. - 30.04. 
Stier 
	
Element: Erde

PORTALTAG

TOR 27

TOR 3

TOR 24

Walpurgisnacht

Energieübersicht

07. - 19.04. 20.04. - 02.05.

Datum, Uhrzeit Tierkreis Besonderheiten
VOLLMOND 13.04. | 02:23 Waage Pink Moon
NEUMOND 27.04. | 21:33 Stier
PORTALTAGE 13. | 15. 
BESONDERHEIT WALPURGISNACHT 30.04./01.05. 

TOR Name Datum  
Sonnentransit

51
42
3
27
24

Wettbewerb
Wachstum
Veränderung  
Fürsorglichkeit
Reflexion

06.04.25
11.04.25
17.04.25
23.04.25
28.04.25

Rückläufige Planeten: 
Merkur (bis 07.04.) 
Venus (13.04.)

01. - 06.04.

Roter Drache IMIX
Licht: Urvertrauen, 
Mütterlichkeit, Visionen, 
Erdung, innere Flamme, 
Wärme, Spiel
Schatten: Angst, 
Fehlender Halt, keine 
eigene Mitte, Härte, 
Wunden des inneren 
Kindes, Kälte

Weißer Magier IX
Licht: Magie, 
Zeitlosigkeit, Zauber, 
Schamanismus, 
Jenseitswissen, 
Empfänglichkeit, 
Schatten: Ungeduld, 
Überempfindlichkeit, 
Intellektualismus, 
verstrickte 
Beziehungen

Blaue Hand MANIK
Licht: Vollendung, 
heilende HANDlung, 
Hand Gottes, Träume, 
Heilenergie

Schatten: Diktator, 
Strenge, Gier, 
Krankheit, keine 
Flexibilität, Kontrolle



Ausrichtung für den Monat

Diese Dinge sind mir im kommenden Monat wichtig: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Für diese Dinge schaffe ich Platz im Folgenden Monat:

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Ich erledige diesen Monat folgende Dinge 
und schiebe sie NICHT weiter hinaus: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Ich schließe diesen Monat folgende Dinge ab 
und kläre sie für mich: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Das mache ich zum ersten Mal: Das mache ich zum letzten Mal: 



MÄRZ/APRIL| KW 14 | 31.03. - 06.04.

Montag
31.03.2025

Dienstag
01.04.2025

Mittwoch
02.04.2025

Donnerstag 
03.04.2025

TOR 21

Tierkreisenergie: Widder - Feuer 

Maya-Welle: Roter Drache

Freitag
04.04.2025

Samstag
05.04.2025

Sonntag
06.04.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

TOR 51



APRIL| KW 15 | 07.04. - 13.04.

Montag
07.04.2025

Dienstag
08.04.2025

Mittwoch
09.04.2025

Donnerstag 
10.04.2025

Tierkreisenergie: Widder - Feuer 

Maya-Welle: Weißer Magier

Merkur wieder  
direktläufig

Freitag
11.04.2025

Samstag
12.04.2025

Sonntag
13.04.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

Vollmond  
in der Waage

PORTALTAG

TOR 42



APRIL| KW 16 | 14.04. - 20.04.

Montag
14.04.2025

Dienstag
15.04.2025

Mittwoch
16.04.2025

Donnerstag 
17.04.2025

Tierkreisenergie: Widder - Feuer 

Maya-Welle: Weißer Magier / Blaue Hand

PORTALTAG

TOR 3

Venus wieder  
direktläufig

Freitag
18.04.2025

Samstag
19.04.2025

Sonntag
20.04.2025

Wichtig in
dieser
Woche!



APRIL| KW 17 | 21.04. - 27.04.

Montag
21.04.2025

Dienstag
22.04.2025

Mittwoch
23.04.2025

Donnerstag 
24.04.2025

Tierkreisenergie: Stier -  Erde 

Maya-Welle: Blaue Hand

TOR 27

Freitag
25.04.2025

Samstag
26.04.2025

Sonntag
27.04.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

Neumond
im Stier



APRIL/MAI | KW 18 | 28.04. - 04.05.

Montag
28.04.2025

Dienstag
29.04.2025

Mittwoch
30.04.2025

Donnerstag 
01.05.2025

Tierkreisenergie: Stier -  Erde 

Maya-Welle: Blaue Hand / Gelbe Sonne

Walpurgisnacht

TOR 24

Freitag
02.05.2025

Samstag
03.05.2025

Sonntag
04.05.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

PORTALTAG

TOR 2

Pluto wird rückläufig -  
kosmisches Event



Monatsrückblick
Eisprung: ___________________ Zyklusdauer: _______________
Periode: ___________________  Dauer Periode: ____________

Schätze deinen Monat ein - wie voll sind die Gläser?

Das habe ich zum ersten Mal gemacht: Das habe ich zum letzten Mal gemacht: 

Darauf bin ich diesen Monat stolz:
•	
•	
•	
•	
•	
•	

An diesen Dingen darf ich arbeiten: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Das konnte ich alles erledigen / umsetzen: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Diese Dinge konnte ich nicht erledigen: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Meine wichtigsten Erkenntnisse diesen Monat: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	



01.05. - 20.05.
Stier

Element: Erde

Mai 2025

Neumond

Vollmond 

PORTALTAG

TOR 2

TOR 23

21.05. - 31.05.
Zwilling
	
Element: Luft

PORTALTAG

TOR 20

TOR 8

TOR 16

PORTALTAG
PORTALTAG

PORTALTAG

PORTALTAG

BELTANE

Energieübersicht

16. - 28.05. 29. - 30.04.

Datum, Uhrzeit Tierkreis Besonderheiten
VOLLMOND 12.05. | 18:58 Skorpion Wonnemond
NEUMOND 27.05. | 05:04 Zwilling
PORTALTAGE 2. | 6. | 13. | 14. | 21. | 27. 
BESONDERHEIT Jahreskreisfest - BELTANE - 12.05. 

TOR Name Datum  
Sonnentransit

2
23
8
20
16

Höheres Wissen
Klarheit
Ermächtigung
Gegenwart 
Expertentum

04.05.25
10.05.25
16.05.25
21.05.25
27.05.25

Rückläufige Planeten: 
Pluto (ab 04.05)

03. - 15.05.

Weißer Welten- 
überbrücker CIMI
Licht: Loslassen, 
Abgleichen,  
Leben und Tod, 
Hingabe an  
den Zyklus, Akzeptanz,  
Selbstausrichtung
Schatten: Starre, 
Festhalten, Verlustangst, 
Versperren vor 
Möglichkeiten, 
Geringschätzung des 
Lebens

Gelbe Sonne 
AHAU
Licht: bedingungslose 
Liebe, Strahlen, 
Kraft aller 20 Siegel, 
Erleuchtung, Leben, 
Bewusstsein

Schatten: 
Perfektionismus, 
Macht, Manipulation, 
Materialität, Neid

Roter 
Himmelswanderer BEN
Licht: Freiheit, Verbindung  
zwischen Himmel und 
Erde, Übersetzung, 
Ausdehnen,  
Liebe auf die Erde  
bringen
Schatten: Enge, 
Angst vor Neuem, 
Einsamkeit, Lethargie, 
Unbeweglichkeit, 
Zukunftsangst



Ausrichtung für den Monat

Diese Dinge sind mir im kommenden Monat wichtig: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Für diese Dinge schaffe ich Platz im Folgenden Monat:

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Ich erledige diesen Monat folgende Dinge 
und schiebe sie NICHT weiter hinaus: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Ich schließe diesen Monat folgende Dinge ab 
und kläre sie für mich: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Das mache ich zum ersten Mal: Das mache ich zum letzten Mal: 



MAI | KW 19 | 05.05. - 11.05.

Montag
05.05.2025

Dienstag
06.05.2025

Mittwoch
07.05.2025

Donnerstag 
08.05.2025

Tierkreisenergie: Stier -  Erde 

Maya-Welle: Gelbe Sonne

PORTALTAG

Freitag
09.05.2025

Samstag
10.05.2025

Sonntag
11.05.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

TOR 23



MAI | KW 20 | 12.05. - 18.05.

Montag
12.05.2025

Dienstag
13.05.2025

Mittwoch
14.05.2025

Donnerstag 
15.05.2025

Tierkreisenergie: Stier -  Erde 

Maya-Welle: Gelbe Sonne / Roter Himmelswander

Vollmond im Skorpion
BELTANE

PORTALTAG

PORTALTAG

Freitag
16.05.2025

Samstag
17.05.2025

Sonntag
18.05.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

TOR 8



MAI | KW 21 | 19.05. - 25.05.

Montag
19.05.2025

Dienstag
20.05.2025

Mittwoch
21.05.2025

Donnerstag 
22.05.2025

Tierkreisenergie: Stier -  Erde / Zwilling - Luft 

Maya-Welle: Roter Himmelswander

PORTALTAG
TOR 20

Freitag
23.05.2025

Samstag
24.05.2025

Sonntag
25.05.2025

Wichtig in
dieser
Woche!



MAI /JUNI | KW 22 | 26.05. - 01.06.

Montag
26.05.2025

Dienstag
27.05.2025

Mittwoch
28.05.2025

Donnerstag 
29.05.2025

Tierkreisenergie: Zwilling - Luft 

Maya-Welle: Roter Himmelswander / Weißer Weltenüberbrücker

Neumond im 
Zwilling

TOR 16
PORTALTAG

Freitag
30.05.2025

Samstag
31.05.2025

Sonntag
01.06.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

PORTALTAG



Monatsrückblick
Eisprung: ___________________ Zyklusdauer: _______________
Periode: ___________________  Dauer Periode: ____________

Schätze deinen Monat ein - wie voll sind die Gläser?

Das habe ich zum ersten Mal gemacht: Das habe ich zum letzten Mal gemacht: 

Darauf bin ich diesen Monat stolz:
•	
•	
•	
•	
•	
•	

An diesen Dingen darf ich arbeiten: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Das konnte ich alles erledigen / umsetzen: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Diese Dinge konnte ich nicht erledigen: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Meine wichtigsten Erkenntnisse diesen Monat: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	



01.06. - 21.06.
Zwilling

Element: Luft

Juni 2025

Neumond

Vollmond 

PORTALTAG
TOR 35

TOR 45

22.06. - 30.06.
Krebs
	
Element: Wasser

PORTALTAG

TOR 15

TOR 12

TOR 39

PORTALTAG

PORTALTAG

PORTALTAG

PORTALTAG
TOR 52

PORTALTAG

LITHA 

Energieübersicht

11. - 23.06. 24. - 30.06.

Datum, Uhrzeit Tierkreis Besonderheiten
VOLLMOND 11.06. | 09:46 Schützen Erdbeermond
NEUMOND 25.06. | 12:33 Krebs
PORTALTAGE 1. | 4. | 9. | 17. | 20. | 25. | 28.
BESONDERHEIT LITHA - Sommersonnenwende 21.06.2025

TOR Name Datum  
Sonnentransit

35
45
12
15
52
39

Fortschritt
Besitz
Emot. Sprechen
Balance & Extreme
Stille
Provokation

02.06.25
07.06.25
13.06.25
19.06.25
24.06.25
30.06.25

Rückläufige Planeten: 
Pluto (komplette Juni)

01. - 10.06.

Weißer Welten- 
überbrücker CIMI
Licht: Loslassen, 
Abgleichen,  
Leben und Tod, 
Hingabe an  
den Zyklus, Akzeptanz,  
Selbstausrichtung
Schatten: Starre, 
Festhalten, Verlustangst, 
Versperren vor 
Möglichkeiten, 
Geringschätzung des 
Lebens

Blauer Sturm CAUAC
Licht: Selbsterneuerung, 
Zentrierung, Katalysator, 
Klärung, Reinigung, Ruhe 
im Auge des Sturmes

Schatten: Zerstörung, 
Stagnation, 
Verzweiflung, 
Desintegration, 
Leugnung, Hektik, 
Panik, Vernebelung 
der Sinne

Gelber Mensch EB
Licht: Weisheit, 
Meisterung 
der Polarität, 
Entscheidungen, Freier 
Wille, Kosmisches 
Bewusstsein
Schatten: Bewertung, 
Schubladendenken, 
Urteilen, Beeinflussen, 
unterdrückte Wut, 
Abhängigkeit, 
Gefängnis



Ausrichtung für den Monat

Diese Dinge sind mir im kommenden Monat wichtig: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Für diese Dinge schaffe ich Platz im Folgenden Monat:

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Ich erledige diesen Monat folgende Dinge 
und schiebe sie NICHT weiter hinaus: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Ich schließe diesen Monat folgende Dinge ab 
und kläre sie für mich: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Das mache ich zum ersten Mal: Das mache ich zum letzten Mal: 



JUNI | KW 23 | 02.06. - 08.06.

Montag
02.06.2025

Dienstag
03.06.2025

Mittwoch
04.06.2025

Donnerstag 
05.06.2025

Tierkreisenergie: Zwilling - Luft 

Maya-Welle: Weißer Weltenüberbrücker

PORTALTAG

TOR 35

Freitag
06.06.2025

Samstag
07.06.2025

Sonntag
08.06.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

TOR 45



JUNI | KW 24 | 09.06. - 15.06.

Montag
09.06.2025

Dienstag
10.06.2025

Mittwoch
11.06.2025

Donnerstag 
12.06.2025

Tierkreisenergie: Zwilling - Luft 

Maya-Welle: Weißer Weltenüberbrücker / Blauer Sturm

PORTALTAG

Vollmond
im Schützen

Freitag
13.06.2025

Samstag
14.06.2025

Sonntag
15.06.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

TOR 12



JUNI | KW 25 | 16.06. - 22.06.

Montag
16.06.2025

Dienstag
17.06.2025

Mittwoch
18.06.2025

Donnerstag 
19.06.2025

Tierkreisenergie: Zwilling - Luft / Krebs - Wasser 

Maya-Welle: Blauer Sturm

PORTALTAG

TOR 15

Freitag
20.06.2025

Samstag
21.06.2025

Sonntag
22.06.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

PORTALTAG

LITHA - Sommersonnenwende



JUNI | KW 26 | 23.06. - 29.06.

Montag
23.06.2025

Dienstag
24.06.2025

Mittwoch
25.06.2025

Donnerstag 
26.06.2025

Tierkreisenergie: Krebs - Wasser 

Maya-Welle: Blauer Sturm / Gelber Mensch

PORTALTAG
Neumond 
im Krebs

TOR 52

Freitag
27.06.2025

Samstag
28.06.2025

Sonntag
29.06.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

PORTALTAG



Monatsrückblick
Eisprung: ___________________ Zyklusdauer: _______________
Periode: ___________________  Dauer Periode: ____________

Schätze deinen Monat ein - wie voll sind die Gläser?

Das habe ich zum ersten Mal gemacht: Das habe ich zum letzten Mal gemacht: 

Darauf bin ich diesen Monat stolz:
•	
•	
•	
•	
•	
•	

An diesen Dingen darf ich arbeiten: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Das konnte ich alles erledigen / umsetzen: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Diese Dinge konnte ich nicht erledigen: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Meine wichtigsten Erkenntnisse diesen Monat: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	



23.07. - 31.07.
Löwe

Element: Feuer

Juli 2025

Neumond

Vollmond 

TOR 53

01.07. - 22.07.
Krebs
	
Element: Wasser

TOR 56

TOR 62

TOR 33

PORTALTAGE

PORTALTAGE

TOR 31

Energieübersicht

07. - 19.07. 20. - 31.07.

Datum, Uhrzeit Tierkreis Besonderheiten
VOLLMOND 10.07. | 22:38 Steinbock Heumond
NEUMOND 24.07. | 21:12 Löwe
PORTALTAGE 8. - 17.08. - 10er Portaltagsreihen
BESONDERHEIT 5 Planeten rückläufig

TOR Name Datum  
Sonnentransit

53
62
56
31
33

Anfang
Details
Anregung
Führung 
Rückzug

06.07.25
12.07.25
17.07.25
23.07.25
29.07.25

Rückläufige Planeten: 
Pluto (komplett Juli)
Neptun (ab 04.07.), Saturn (ab 13.7.)
Merkur (ab 18.7.), Chiron (ab 30.07)

01. - 06.07.

Gelber Mensch EB
Licht: Weisheit, 
Meisterung 
der Polarität, 
Entscheidungen, Freier 
Wille, Kosmisches 
Bewusstsein
Schatten: Bewertung, 
Schubladendenken, 
Urteilen, Beeinflussen, 
unterdrückte Wut, 
Abhängigkeit, 
Gefängnis

Rote Schlange 
CHICCHAN
Licht: Lust, Sinnlichkeit, 
Instinkt, Lebenskraft,  
Transformation,  
Heiligkeit des Körpers, 
Sexualität
Schatten: Aggression, 
Antriebslosigkeit, 
Oberflächlichkeit, nicht 
einlassen, Emotionen 
abspalten

Weißer Spiegel 
ETZNAB
Licht: Reflexion, 
Wahrheit,  
Erkenntnis, Ordnung,  
Wertfreiheit, Toleranz

Schatten: Illusion, 
Verzerrung, Projektion, 
Selbstzweifel, Gefühl 
des Getrenntseins



Ausrichtung für den Monat

Diese Dinge sind mir im kommenden Monat wichtig: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Für diese Dinge schaffe ich Platz im Folgenden Monat:

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Ich erledige diesen Monat folgende Dinge 
und schiebe sie NICHT weiter hinaus: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Ich schließe diesen Monat folgende Dinge ab 
und kläre sie für mich: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Das mache ich zum ersten Mal: Das mache ich zum letzten Mal: 



JUNI/JULI | KW 27 | 30.06. - 06.07.

Montag
30.06.2025

Dienstag
01.07.2025

Mittwoch
02.07.2025

Donnerstag 
03.07.2025

TOR 39

Tierkreisenergie: Krebs - Wasser 

Maya-Welle:  Gelber Mensch

Freitag
04.07.2025

Samstag
05.07.2025

Sonntag
06.07.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

Neptun rückläufig

TOR 53



JULI | KW 28 | 07.07. - 13.07.

Montag
07.07.2025

Dienstag
08.07.2025

Mittwoch
09.07.2025

Donnerstag 
10.07.2025

Tierkreisenergie: Krebs - Wasser 

Maya-Welle:  Rote Schlange

Vollmond
im Steinbock

PORTALTAGE

START 10-er Portaltagsreihe

PORTALTAGE

PORTALTAGE

Freitag
11.07.2025

Samstag
12.07.2025

Sonntag
13.07.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

PORTALTAGE

PORTALTAGE

PORTALTAGE

Saturn rückläufig

TOR 62



JULI | KW 29 | 14.07. - 20.07.

Montag
14.07.2025

Dienstag
15.07.2025

Mittwoch
16.07.2025

Donnerstag 
17.07.2025

Tierkreisenergie: Krebs - Wasser 

Maya-Welle:  Rote Schlange / Weißer Spiegel

PORTALTAGE

PORTALTAGE

PORTALTAGE

PORTALTAGE

TOR 56

Freitag
18.07.2025

Samstag
19.07.2025

Sonntag
20.07.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

Merkur rückläufig



JULI | KW 30 | 21.07. - 27.07.

Montag
21.07.2025

Dienstag
22.07.2025

Mittwoch
23.07.2025

Donnerstag 
24.07.2025

Tierkreisenergie: Krebs - Wasser / Löwe - Feuer 

Maya-Welle:  Weißer Spiegel

Neumond
im Löwen

TOR 31

Freitag
25.07.2025

Samstag
26.07.2025

Sonntag
27.07.2025

Wichtig in
dieser
Woche!



JULI/AUGUST | KW 31 | 28.07. - 03.08.

Montag
28.07.2025

Dienstag
29.07.2025

Mittwoch
30.07.2025

Donnerstag 
31.07.2025

Tierkreisenergie: Löwe - Feuer 

Maya-Welle:  Weißer Spiegel / Blauer Affe

Chiron wird rücläufig bis Jahresende

TOR 33

Freitag
01.08.2025

Samstag
02.08.2025

Sonntag
03.08.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

TOR 7



Monatsrückblick
Eisprung: ___________________ Zyklusdauer: _______________
Periode: ___________________  Dauer Periode: ____________

Schätze deinen Monat ein - wie voll sind die Gläser?

Das habe ich zum ersten Mal gemacht: Das habe ich zum letzten Mal gemacht: 

Darauf bin ich diesen Monat stolz:
•	
•	
•	
•	
•	
•	

An diesen Dingen darf ich arbeiten: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Das konnte ich alles erledigen / umsetzen: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Diese Dinge konnte ich nicht erledigen: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Meine wichtigsten Erkenntnisse diesen Monat: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	



01.08. - 23.08.
Löwe

Element: Feuer

August 2025

Neumond

Vollmond 

TOR 7

24.08. - 31.08.
Jungfrau
	
Element: Erde

TOR 29

TOR 4

TOR 40 PORTALTAGE

PORTALTAGE

TOR 59

LUGHNASAD

Energieübersicht

15. - 27.08. 28. - 30.08.

Datum, Uhrzeit Tierkreis Besonderheiten
VOLLMOND 09.08. | 09:57 Wassermann Getreidemond
NEUMOND 23.08. | 08:07 Löwe
PORTALTAGE 17. - 26.08. - 10er Portaltagsreihe
BESONDERHEIT Jahreskreisfest - LUGHNASADH 09.08.

TOR Name Datum  
Sonnentransit

7
4
29
59
40

Natürliche Führung
Logisches Denken 
Zustimmung
Intimität
Verantwortung

03.08.25
09.08.25
15.08.25
20.08.25
26.08.25

Rückläufige Planeten: 
Merkur (bis 11.08.)
Pluto (komplett), Neptun (komplett) 
Saturn (komplett), Chiron (komplett)

02. - 14.08.

Gelber Same KANN
Licht: Erblühen, Potenzial, 
Erforschen, Absicht 
formen, Wachstum, 
Samen setzen

Schatten: Selbstzweifel, 
Geltungsbedarf, 
Starre, Stagnation, 
Ideenlosigkeit, 
Stagnation durch Wille

Rote Erde CABAN
Licht: Navigation, 
Synchronizität,  
Struktur, Zeichen, 
Schöpferkraft, 
Ausrichtung, Wurzeln
Schatten: Wut, 
planetarer  
Weltschmerz, 
Orientierungslosigkeit, 
Chaos

Blauer Affe CHUEN
Licht: Inneres Kind, 
Spiel, Spaß, Humor, 
Leichtigkeit,  
Tanzen, Lachen, 
Einfachheit

Schatten: Illusion 
eines schweren 
Lebens, Verrücktheit, 
Wahnsinn, Sarkasmus, 
Verbitterung



Ausrichtung für den Monat

Diese Dinge sind mir im kommenden Monat wichtig: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Für diese Dinge schaffe ich Platz im Folgenden Monat:

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Ich erledige diesen Monat folgende Dinge 
und schiebe sie NICHT weiter hinaus: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Ich schließe diesen Monat folgende Dinge ab 
und kläre sie für mich: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Das mache ich zum ersten Mal: Das mache ich zum letzten Mal: 



AUGUST | KW 32 | 04.08. - 10.08.

Montag
04.08.2025

Dienstag
05.08.2025

Mittwoch
06.08.2025

Donnerstag 
07.08.2025

Tierkreisenergie: Löwe - Feuer 

Maya-Welle:  Blauer Affe

Freitag
08.08.2025

Samstag
09.08.2025

Sonntag
10.08.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

Vollmond 
im Wassermann

TOR 4

LUGHNASAD



AUGUST | KW 33 | 11.08. - 17.08.

Montag
11.08.2025

Dienstag
12.08.2025

Mittwoch
13.08.2025

Donnerstag 
14.08.2025

Tierkreisenergie: Löwe - Feuer 

Maya-Welle:  Blauer Affe / Gelber Same

Merkur wird direktläufig

Freitag
15.08.2025

Samstag
16.08.2025

Sonntag
17.08.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

PORTALTAGE

Start 10er - Portaltagsreihe

TOR 29



AUGUST | KW 34 | 18.08. - 24.08.

Montag
18.08.2025

Dienstag
19.08.2025

Mittwoch
20.08.2025

Donnerstag 
21.08.2025

Tierkreisenergie: Löwe - Feuer / Jungfrau - Erde 

Maya-Welle:   Gelber Same

PORTALTAGE

PORTALTAGE

PORTALTAGE

PORTALTAGE

TOR 59

Freitag
22.08.2025

Samstag
23.08.2025

Sonntag
24.08.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

PORTALTAGE

PORTALTAGE

PORTALTAGE

Neumond
im Löwen



AUGUST | KW 35 | 25.08. - 31.08.

Montag
25.08.2025

Dienstag
26.08.2025

Mittwoch
27.08.2025

Donnerstag 
28.08.2025

Tierkreisenergie: Jungfrau - Erde 

Maya-Welle:  Gelber Same / Rote Erde

PORTALTAGE

PORTALTAGE

TOR 40

Freitag
29.08.2025

Samstag
30.08.2025

Sonntag
31.08.2025

Wichtig in
dieser
Woche!



Monatsrückblick
Eisprung: ___________________ Zyklusdauer: _______________
Periode: ___________________  Dauer Periode: ____________

Schätze deinen Monat ein - wie voll sind die Gläser?

Das habe ich zum ersten Mal gemacht: Das habe ich zum letzten Mal gemacht: 

Darauf bin ich diesen Monat stolz:
•	
•	
•	
•	
•	
•	

An diesen Dingen darf ich arbeiten: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Das konnte ich alles erledigen / umsetzen: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Diese Dinge konnte ich nicht erledigen: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Meine wichtigsten Erkenntnisse diesen Monat: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	



24.09. - 30.09.
Waage

Element: Luft

September 2025

Neumond

Vollmond 

TOR 64

01.09. - 23.09.
Jungfrau
	
Element: Erde

TOR 6

TOR 47

TOR 18

PORTALTAGE

PORTALTAGE

TOR 46

MABON

TOR 48

PORTALTAGE

PORTALTAGE

PORTALTAGE

PORTALTAGE

Energieübersicht

10. - 22.09. 23. - 30.09.

Datum, Uhrzeit Tierkreis Besonderheiten
VOLLMOND 07.09. | 20:10 Fische Erntemond

NEUMOND 21.09. | 21:54 Jungfrau

PORTALTAGE 5. | 08. | 13. | 16. | 24. | 29. 
BESONDERHEIT Jahreskreisfest - MABON 22.09.

TOR Name Datum  
Sonnentransit

64
47
6
46
18
48

Selbsterkenntnis
Gesamtbild
Diplomatie
Streben
Korrektur
Tiefe

01.09.25
07.09.25
12.09.25
18.09.25
24.09.25
29.09.25

Rückläufige Planeten: 
Uranus (ab 06.09.)
Pluto (komplett), Neptun (komplett) 
Saturn (komplett), Chiron (komplett)

Rote Erde CABAN
Licht: Navigation, 
Synchronizität,  
Struktur, Zeichen, 
Schöpferkraft, 
Ausrichtung, Wurzeln
Schatten: Wut, 
planetarer  
Weltschmerz, 
Orientierungslosigkeit, 
Chaos

01. - 09.09.

Weißer Hund OC
Licht: Liebe, Herzöffung 
Körperlichkeit, 
Freundschaft, Loyalität, 
Gefühle, Treue, 
Selbstliebe, Mitgefühl, 
Schatten: niedere Welten, 
emotionale Unreife, 
Eifersucht, Drama, sich 
allein fühlen, Uneins sein, 
Frust

Blaue Nacht AKBAL
Licht: Fülle, luzides 
Träumen,  
kosmische Weisnheit,  
Möglichkeiten, Mystik
Schatten: Mangel, 
Depression, diffuse 
Träume, Enge, 
Unklarheit, Leere



Ausrichtung für den Monat

Diese Dinge sind mir im kommenden Monat wichtig: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Für diese Dinge schaffe ich Platz im Folgenden Monat:

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Ich erledige diesen Monat folgende Dinge 
und schiebe sie NICHT weiter hinaus: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Ich schließe diesen Monat folgende Dinge ab 
und kläre sie für mich: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Das mache ich zum ersten Mal: Das mache ich zum letzten Mal: 



SEPTEMBER | KW 36 | 01.09. - 07.09.

Montag
01.09.2025

Dienstag
02.09.2025

Mittwoch
03.09.2025

Donnerstag 
04.09.2025

Tierkreisenergie: Jungfrau - Erde 

Maya-Welle:  Rote Erde

TOR 64

Freitag
05.09.2025

Samstag
06.09.2025

Sonntag
07.09.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

Vollmond
in den Fischen
TOR 47

PORTALTAGE

Uranus wird rückläufig



SEPTEMBER | KW 37 | 08.09. - 14.09.

Montag
08.09.2025

Dienstag
09.09.2025

Mittwoch
10.09.2025

Donnerstag 
11.09.2025

Tierkreisenergie: Jungfrau - Erde 

Maya-Welle:  Rote Erde / Weißer Hund

PORTALTAGE

Freitag
12.09.2025

Samstag
13.09.2025

Sonntag
14.09.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

PORTALTAGE

TOR 6



SEPTEMBER | KW 38 | 15.09. - 21.09.

Montag
15.09.2025

Dienstag
16.09.2025

Mittwoch
17.09.2025

Donnerstag 
18.09.2025

Tierkreisenergie: Jungfrau - Erde 

Maya-Welle:  Weißer Hund

PORTALTAGE

TOR 46

Freitag
19.09.2025

Samstag
20.09.2025

Sonntag
21.09.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

Neumond
in der Jungfrau



SEPTEMBER | KW 39 | 22.09. - 28.09.

Montag
22.09.2025

Dienstag
23.09.2025

Mittwoch
24.09.2025

Donnerstag 
25.09.2025

Tierkreisenergie: Jungfrau - Erde / Waage - Luft 

Maya-Welle:  Weißer Hund / Blaue Nacht

PORTALTAGE
TOR 18

MABON

Freitag
26.09.2025

Samstag
27.09.2025

Sonntag
28.09.2025

Wichtig in
dieser
Woche!



SEPTEMBER/OKTOBER | KW 40 | 29.09. - 05.10.

Montag
29.09.2025

Dienstag
30.09.2025

Mittwoch
01.10.2025

Donnerstag 
02.10.2025

Tierkreisenergie: Waage - Luft 

Maya-Welle:  Blaue Nacht

PORTALTAGE
TOR 48

PORTALTAG

Freitag
03.10.2025

Samstag
04.10.2025

Sonntag
05.10.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

TOR 57



Monatsrückblick
Eisprung: ___________________ Zyklusdauer: _______________
Periode: ___________________  Dauer Periode: ____________

Schätze deinen Monat ein - wie voll sind die Gläser?

Das habe ich zum ersten Mal gemacht: Das habe ich zum letzten Mal gemacht: 

Darauf bin ich diesen Monat stolz:
•	
•	
•	
•	
•	
•	

An diesen Dingen darf ich arbeiten: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Das konnte ich alles erledigen / umsetzen: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Diese Dinge konnte ich nicht erledigen: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Meine wichtigsten Erkenntnisse diesen Monat: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	



01.10. - 23.10.
Waage

Element: Luft

Oktober 2025

Neumond

Vollmond 

TOR 57

24.10. - 31.10.
Skorpion
	
Element: Wasser

TOR 50

TOR 32

TOR 44 PORTALTAG

PORTALTAG

TOR 28

PORTALTAG

PORTALTAG

PORTALTAG
PORTALTAG

SAMHAIN

Energieübersicht

06. - 18.10. 19. - 31.10.

Datum, Uhrzeit Tierkreis Besonderheiten
VOLLMOND 07.10. | 05:48 Widder Jägermond

NEUMOND 21.10. | 14:25 Waage

PORTALTAGE 2. | 7. | 13. | 20. | 21. | 28. 
BESONDERHEIT SAMHAIN - 31.10.2025

TOR Name Datum  
Sonnentransit

57
32
50
28
44

Weisheit
Kontinuität
Werte und Ordnung
Risiko
Kooperation

05.10.25
11.10.25
16.10.25
22.10.25
28.10.25

Rückläufige Planeten: 
Pluto (bis 14.10.)
Uranus (komplett), Neptun (komplett) 
Saturn (komplett), Chiron (komplett)

01. - 05.10.

Blaue Nacht AKBAL
Licht: Fülle, luzides 
Träumen,  
kosmische Weisnheit,  
Möglichkeiten, Mystik

Schatten: Mangel, 
Depression, diffuse 
Träume, Enge, 
Unklarheit, Leere

Gelber Krieger CIB
Licht: Furchtlosigkeit, 
Mut, Verstand, 
Zentrierung, Führung, 
Schöpferintelligenz

Schatten: Unsicherheit, 
Reibung, Aggression, 
Provokation, Kampf 
um lebendig 
zu fühlen, keine 
Eigenverantwortung

Roter Mond MULUC
Licht: Reinigung, 
Fluss, Erinnerungen, 
tiefe Emotionen, 
Blut, Zellgedächtnis, 
Universelles Wasser

Schatten: Stauung, 
Depression, Blockaden, 
an altem Festhalten, 
Gefühle stauen, 
Unterdrückung



Ausrichtung für den Monat

Diese Dinge sind mir im kommenden Monat wichtig: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Für diese Dinge schaffe ich Platz im Folgenden Monat:

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Ich erledige diesen Monat folgende Dinge 
und schiebe sie NICHT weiter hinaus: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Ich schließe diesen Monat folgende Dinge ab 
und kläre sie für mich: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Das mache ich zum ersten Mal: Das mache ich zum letzten Mal: 



OKTOBER | KW 41| 06.10. - 12.10.

Montag
06.10.2025

Dienstag
07.10.2025

Mittwoch
08.10.2025

Donnerstag 
09.10.2025

Tierkreisenergie: Waage - Luft 

Maya-Welle:  Gelber Krieger

PORTALTAG

Vollmond im Widder

Freitag
10.10.2025

Samstag
11.10.2025

Sonntag
12.10.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

TOR 32



OKTOBER | KW 42| 13.10. - 19.10.

Montag
13.10.2025

Dienstag
14.10.2025

Mittwoch
15.10.2025

Donnerstag 
16.10.2025

Tierkreisenergie: Waage - Luft 

Maya-Welle:  Gelber Krieger / Roter Mond

PORTALTAG

TOR 50

Pluto wieder direktläufig

Freitag
17.10.2025

Samstag
18.10.2025

Sonntag
19.10.2025

Wichtig in
dieser
Woche!



OKTOBER | KW 43| 20.10. - 26.10.

Montag
20.10.2025

Dienstag
21.10.2025

Mittwoch
22.10.2025

Donnerstag 
23.10.2025

Tierkreisenergie: Waage - Luft / Skorpion - Wasser 

Maya-Welle:  Roter Mond

PORTALTAG

PORTALTAG

Neumond in  
der Waage

TOR 28

Freitag
24.10.2025

Samstag
25.10.2025

Sonntag
26.10.2025

Wichtig in
dieser
Woche!



OKTOBER/NOVEMBER| KW 44 | 27.10. - 02.11.

Montag
27.10.2025

Dienstag
28.10.2025

Mittwoch
29.10.2025

Donnerstag 
30.10.2025

Tierkreisenergie: Skorpion - Wasser 

Maya-Welle:  Roter Mond / Weißer Wind

PORTALTAG
TOR 44

Freitag
31.10.2025

Samstag
01.11.2025

Sonntag
02.11.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

SAMHAIN

PORTALTAG



Monatsrückblick
Eisprung: ___________________ Zyklusdauer: _______________
Periode: ___________________  Dauer Periode: ____________

Schätze deinen Monat ein - wie voll sind die Gläser?

Das habe ich zum ersten Mal gemacht: Das habe ich zum letzten Mal gemacht: 

Darauf bin ich diesen Monat stolz:
•	
•	
•	
•	
•	
•	

An diesen Dingen darf ich arbeiten: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Das konnte ich alles erledigen / umsetzen: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Diese Dinge konnte ich nicht erledigen: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Meine wichtigsten Erkenntnisse diesen Monat: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	



23.11. - 30.11.
Schütze

Element: Feuer

PORTALTAG

November 2025

Neumond

Vollmond 

TOR 1

01.11. - 22.11.
Skorpion
	
Element: Wasser

TOR 14

TOR 43

TOR 9

PORTALTAG

PORTALTAG

TOR 34

Energieübersicht

14. - 26.11. 27. - 30.11.

Datum, Uhrzeit Tierkreis Besonderheiten
VOLLMOND 05.11. | 14:20 Stier SUPERMOND

NEUMOND 20.11. | 07:48 Skorpion

PORTALTAGE 1. | 18. | 20. 
BESONDERHEIT -

TOR Name Datum  
Sonnentransit

1
43
14
34
9

Kreativität
Entscheidung
Umsetzungskraft
Kraft
Fokussierung

03.11.25
08.11.25
14.11.25
20.11.25
25.11.25

Rückläufige Planeten: 
Merkur (09. - 29.11.) 
Jupiter (ab 11.11.)
Saturn (bis 28.11.)
Uranus, Chiron, Neptun (komplett)

01. - 13.11.

Weißer Wind IK
Licht: Spirit, 
Kommunikation, 
Atem, gebündelte 
Energie, Klarheit, 
geistiges Wachstum
Schatten: 
Verstandeskontrolle, 
Suche nach 
Anerkennung, Strenge, 
Abgeschnittensein

Blauer Adler MEN
Licht: Macht, 
Ermächtigung, 
Objektivität, Vision, 
Transformation, 
Überblick

Schatten: Ohnmacht, 
Entmächtigung, 
Blindheit, Gefühl 
Vergeblichkeit, 
Realitätsflucht, Sucht

Gelber Stern LAMAT
Licht: Harmonie, Anmut,  
Schönheit, Kunst, 
Starseed- 
Potenzial, Trance,  
Angebundenheit
Schatten: 
Ungleichgewicht, 
Selbsthass, starre 
Weltansicht, Frustration, 
Selbstverletzung



Ausrichtung für den Monat

Diese Dinge sind mir im kommenden Monat wichtig: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Für diese Dinge schaffe ich Platz im Folgenden Monat:

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Ich erledige diesen Monat folgende Dinge 
und schiebe sie NICHT weiter hinaus: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Ich schließe diesen Monat folgende Dinge ab 
und kläre sie für mich: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Das mache ich zum ersten Mal: Das mache ich zum letzten Mal: 



NOVEMBER| KW 45 | 03.11. - 09.11.

Montag
03.11.2025

Dienstag
04.11.2025

Mittwoch
05.11.2025

Donnerstag 
06.11.2025

Tierkreisenergie: Skorpion - Wasser 

Maya-Welle:  Weißer Wind

Vollmond 
im Stier

TOR 1

Freitag
07.11.2025

Samstag
08.11.2025

Sonntag
09.11.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

TOR 43

Merkur rückläufig (09. - 29.11.) 



NOVEMBER| KW 46 | 10.11. - 16.11.

Montag
10.11.2025

Dienstag
11.11.2025

Mittwoch
12.11.2025

Donnerstag 
13.11.2025

Tierkreisenergie: Skorpion - Wasser 

Maya-Welle:  Weißer Wind / blauer Adler

 
Jupiter rückläufig

Freitag
14.11.2025

Samstag
15.11.2025

Sonntag
16.11.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

TOR 14



NOVEMBER| KW 47 | 17.11. - 23.11.

Montag
17.11.2025

Dienstag
18.11.2025

Mittwoch
19.11.2025

Donnerstag 
20.11.2025

Tierkreisenergie: Skorpion - Wasser / Schütze - Feuer 

Maya-Welle:  Blauer Adler

Neumond
im Skorpion

PORTALTAG
TOR 34

PORTALTAG

Freitag
21.11.2025

Samstag
22.11.2025

Sonntag
23.11.2025

Wichtig in
dieser
Woche!



NOVEMBER| KW 48 | 24.11. - 30.11.

Montag
24.11.2025

Dienstag
25.11.2025

Mittwoch
26.11.2025

Donnerstag 
27.11.2025

Tierkreisenergie: Schütze - Feuer 

Maya-Welle:  Blauer Adler / Gelber Stern

TOR 9

Freitag
28.11.2025

Samstag
29.11.2025

Sonntag
30.11.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

Saturn wird direktläufig



Monatsrückblick
Eisprung: ___________________ Zyklusdauer: _______________
Periode: ___________________  Dauer Periode: ____________

Schätze deinen Monat ein - wie voll sind die Gläser?

Das habe ich zum ersten Mal gemacht: Das habe ich zum letzten Mal gemacht: 

Darauf bin ich diesen Monat stolz:
•	
•	
•	
•	
•	
•	

An diesen Dingen darf ich arbeiten: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Das konnte ich alles erledigen / umsetzen: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Diese Dinge konnte ich nicht erledigen: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Meine wichtigsten Erkenntnisse diesen Monat: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	



01.12. - 21.12.
Schütze

Element: Feuer

PORTALTAG

Dezember 2025

Neumond

Vollmond 

TOR 5

22.12. - 31.12.
Steinbock
	
Element: Erde

TOR 11

TOR 26

TOR 58

PORTALTAG

PORTALTAG

TOR 10

PORTALTAG
TOR 38

JUL

Energieübersicht

10. - 22.12. 23. - 31.12.

Datum, Uhrzeit Tierkreis Besonderheiten
VOLLMOND 05.12. | 00:15 Zwilling SUPERMOND

NEUMOND 20.12. | 02:44 Schütze

PORTALTAGE 9. | 10. | 29.  | 31.
BESONDERHEIT JUL Wintersonnenwende 21.12. / Rauhnachtsbeginn

TOR Name Datum  
Sonnentransit

5
26
11
10
58
38

Divine Timing
Egoismus
Ideenvielfalt  
Authentisches Sein
Lebensfreude
Kämpfen

01.12.25
07.12.25
12.12.25
18.12.25
24.12.25
30.12.25

Rückläufige Planeten:  
Neptun (bis 10.12.)
Jupiter, Uranus, Chiron (komplett)

01. - 09.12.

Gelber Stern LAMAT
Licht: Harmonie, Anmut,  
Schönheit, Kunst, 
Starseed- 
Potenzial, Trance,  
Angebundenheit
Schatten: 
Ungleichgewicht, 
Selbsthass, starre 
Weltansicht, Frustration, 
Selbstverletzung

Roter Drache IMIX
Licht: Urvertrauen, 
Mütterlichkeit, 
Visionen, Erdung, 
innere Flamme, 
Wärme, Spiel
Schatten: Angst, 
Fehlender Halt, keine 
eigene Mitte, Härte, 
Wunden des inneren 
Kindes, Kälte

Weißer Magier IX
Licht: Magie, 
Zeitlosigkeit, Zauber, 
Schamanismus, 
Jenseitswissen, 
Empfänglichkeit, 
Herzenswissen
Schatten: Ungeduld, 
Überempfindlichkeit, 
Intellektualismus, 
Verstrickung



Ausrichtung für den Monat

Diese Dinge sind mir im kommenden Monat wichtig: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Für diese Dinge schaffe ich Platz im Folgenden Monat:

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Ich erledige diesen Monat folgende Dinge 
und schiebe sie NICHT weiter hinaus: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Ich schließe diesen Monat folgende Dinge ab 
und kläre sie für mich: 

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Das mache ich zum ersten Mal: Das mache ich zum letzten Mal: 



DEZEMBER| KW 49 | 01.12. - 07.12.

Montag
01.12.2025

Dienstag
02.12.2025

Mittwoch
03.12.2025

Donnerstag 
04.12.2025

Tierkreisenergie: Schütze - Feuer 

Maya-Welle:  Gelber Stern

TOR 5

Freitag
05.12.2025

Samstag
06.12.2025

Sonntag
07.12.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

Vollmond
im Zwilling

 

TOR 26



DEZEMBER| KW 50 | 08.12. - 14.12.

Montag
08.12.2025

Dienstag
09.12.2025

Mittwoch
10.12.2025

Donnerstag 
11.12.2025

Tierkreisenergie: Schütze - Feuer 

Maya-Welle:  Gelber Stern / Roter Drache

PORTALTAG

PORTALTAG

 
Neptun wird direktläufig

Freitag
12.12.2025

Samstag
13.12.2025

Sonntag
14.12.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

TOR 11



DEZEMBER| KW 51 | 15.12. - 21.12.

Montag
15.12.2025

Dienstag
16.12.2025

Mittwoch
17.12.2025

Donnerstag 
18.12.2025

Tierkreisenergie: Schütze - Feuer 

Maya-Welle:  Roter Drache

TOR 10

Freitag
19.12.2025

Samstag
20.12.2025

Sonntag
21.12.2025

Wichtig in
dieser
Woche!

Neumond
im Schützen

JUL - WINTERSONNENWENDE



DEZEMBER| KW 52 | 22.12. - 28.12.

Montag
22.12.2025

Dienstag
23.12.2025

Mittwoch
24.12.2025

Donnerstag 
25.12.2025

Tierkreisenergie: Steinbock - Erde 

Maya-Welle:  Roter Drache / Weißer Magier

TOR 58

Freitag
26.12.2025

Samstag
27.12.2025

Sonntag
28.12.2025

Wichtig in
dieser
Woche!



DEZEMBER/JANUAR| KW 1 | 29.12. - 04.01.

Montag
29.12.2025

Dienstag
30.12.2025

Mittwoch
31.12.2025

Donnerstag 
01.01.2026

Tierkreisenergie: Steinbock - Erde 

Maya-Welle:  Weißer Magier

PORTALTAG

PORTALTAG

TOR 38

Freitag
02.01.2026

Samstag
03.01.2026

Sonntag
04.01.2026

Wichtig in
dieser
Woche!



Monatsrückblick
Eisprung: ___________________ Zyklusdauer: _______________
Periode: ___________________  Dauer Periode: ____________

Schätze deinen Monat ein - wie voll sind die Gläser?

Das habe ich zum ersten Mal gemacht: Das habe ich zum letzten Mal gemacht: 

Darauf bin ich diesen Monat stolz:
•	
•	
•	
•	
•	
•	

An diesen Dingen darf ich arbeiten: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Das konnte ich alles erledigen / umsetzen: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Diese Dinge konnte ich nicht erledigen: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Meine wichtigsten Erkenntnisse diesen Monat: 
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	



 
Hier findest du alle 64 Tore in
einer groben Zusammenfassung. 
Wenn du sie vorn im Kalender in 
einer Übersicht gefunden hast, 
kannst du hier nachlesen.  

Tor 1
03.11.2025

Antrieb:
Ausleben der  
Schöpferkraft,
Inspirationsquelle sein

Gabe:
Individuelle,  
neue Wege
beschreiten

Schatten:
Unordnung, Chaos,  
Energiestau, Verlust 
der Schöpferkraft,
Bore-out

Dieses Tor umfasst ein weites Lernfeld in Bezug auf den Einsatz der eigenen 
Schöpferkraft. Es fordert uns dazu auf, eine Inspirationsquelle für andere zu 
sein und unseren Tatendrang, unsere Ausstrahlung in einen höheren Dienst,
einen Antrieb zu stellen, der andere inspiriert. Dieses Tor konfrontiert uns mit 
der Frage, ob wir unsere Schöpferkraft nutzen, um andere zu bevormunden 
und sie dazu zu drängen, mit uns mitzuziehen, oder ob wir geduldig genug
sind, zu akzeptieren, dass nicht jeder Mensch den eigenen Tatendrang be-
sitzt. Es konfrontiert uns auch mit der Frage, aus welchem Atrieb heraus wir 
schöpfen wollen. Aus Idealismus, aus Inspiration oder aus dem Drang nach 
Geltung, Macht und Anerkennung? Mit aktiviertem Tor 1, dem Beginn aller 
Dinge, geht es darum, dass das Schöpfen als Prozess, als Erkenntnisweg die 
Erfüllung im Inneren bringt und kein Ergebnis, für das man im Außen Preise 
bekommt. Mit diesem Tor im Selbstzentrum können Menschen, die es in der 
Gabe leben, neue Dinge kreieren oder erforschen oder Systeme umwäl-
zen. Zum Wohle aller. Basis dieses Entwicklungsprozesses mit Tor 1 ist es, sich 
der eigenen inneren Schöpferkraft bewusst zu werden und gleichzeitig die 
Macht, die damit einhergeht, in Demut anzuwenden.

Wie nutzt du deine Schöpferkraft zum Wohle aller,  
um das Leben im Fluss zu halten?



Tor 2
04.05.2025

Antrieb:
Anderen die Richtung 
weisen, Führung  
empfangen 

Gabe:
Orientierung bieten,
Richtungsweiser sein 

Schatten:
Strudel der  
Verantwortung,
umherirren ohne  
Richtung,
nicht frei sprechen

Das Tor des höheren Wissens und der inneren Führung wird im I Ging auch
als »das Empfangende« beschrieben. Mit seiner Verortung im Selbstzentrum
geht es hier darum, eine Richtung zu empfangen, einen Weg und gleichzei-
tig anderen ein Richtungsweiser zu sein – mithilfe der inneren Führung, dem 
intuitiven Wissen, das mit einem aktivierten Tor 2 in dir angelegt ist. Man kann
sich das bildhaft so vorstellen, als gäbe es einen rotierenden Kompass in der
Körpermitte. Dort fließen die Intuition, Gedanken, die innere Führung und
Weisheit zusammen durch eine höhere Anbindung. Aus diesem Strudel, die-
ser Weisheitsspirale, ergibt sich ein Weg, zum einen für sich selbst und auch 
als Wegweiser für andere. Das Tor ist im Element Erde verortet, was ebenfalls
dafür steht, dass es hier um Stabilität und Fundament geht. Der Richtungs-
weiser des Tors 2 steht stabil in seiner Gabe und kann anderen Halt geben in
Zeiten der Unsicherheit und des Aufruhrs. Lies hier gerne auch im Tierkreis-
zeichen Stier nach. Dieses Tor konfrontiert uns mit der Frage, inwieweit wir im 
Strudel der Gedanken, Impulse und Intuition immer wieder untergehen und 
uns selbst verlieren oder ob wir filtern und spüren können, welche Weisheit 
sich daraus ergibt. Bildhaft gesprochen ist die Herausforderung im Leben, 
seinen inneren Kompass zu eichen und einzunorden. 

Ist dein innerer Kompass justiert,
oder kreist er orientierungslos umher?

Tor 3
17.04.2025

Antrieb:
Veränderung  
schaffen durch
Innovation,  
Neubeginn einleiten 

Gabe:
Innovator sein, 
 rational denken 

Schatten:
Gefangen im »Alten«,
Überreizung der  
Sinne, Gedanken- 
karussell,  
Verbissenheit

Das Tor 3 der Veränderung und Neuordnung wird im I Ging auch bezeich-
net als das »Tor des Neubeginns«. Mit einem aktivierten Tor 3 geht es um 
Innovation, Neues, um das Schaffen von Veränderung für ein besseres, 
einfacheres Leben. Gleichzeitig konfrontiert uns Tor 3 damit, dass wir Mut 
brauchen, um Neues zu wagen, Bisheriges zu hinterfragen und in die Macht 
zu gelangen, uns diese Innovation, diese neuen Gedanken, die wir haben, 
auch in der Welt zu etablieren. Wenn wir uns den Kern des Tores anschauen, 
dann landen wir auch beim Kern der menschlichen Entwicklung, mitten in 
der Evolution des Menschen. Die größten menschlichen Entdeckungen ent-
stammen keinem akribischen Plan, sondern oft einem Zufall, einem Experi-
ment, einer Beobachtung oder einem Spiel. Dieses Tor erinnert uns daran, 
uns bewusst zu machen, dass die Entdeckung des Feuers u. a. möglich war, 
weil Menschen einen Blitzschlag in einen Baum beobachteten und versuch-
ten, das entfachte Feuer so lange wie möglich am Brennen zu erhalten. So 
lautet eine der Überlieferungen. Das Tor fordert uns dazu auf, Veränderung 
einzuleiten und damit für eine Neuordnung zu sorgen auf allen erdenklichen 
Gebieten, die eine Neuerung brauchen.

Hast du den Mut, Altes loszulassen, um Neues zu 
bewegen?



Tor 4
09.08.2025

Antrieb:
Neuerungen für  
Zukunft & Syteme
erkennen und aktiv 
vorantreiben 

Gabe:
Das Leben logisch 
verstehen, Verständ-
nis für jede Form der
Erkenntnis 

Schatten:
Zweifel an Fähigkei-
ten, Intoleranz,  
Empathielosigkeit 

Das Tor 4 des logischen Denkens und der Lösungen wird im I Ging auch be-
zeichnet als »jugendliche Torheit«. Um dies zu erklären, muss ich etwas weiter
ausholen. Die große Gabe in diesem Tor ist das rationale und objektive Den-
ken und Einschätzen einer Situation, ähnlich wie ein klar strukturierter Com-
puter. Der Begriff »jugendliche Torheit« soll uns den Schatten widerspiegeln
und deutlich machen, dass unser logisches Denken oft von emotionalen
Schwankungen, Ängsten und Glaubenssätzen überlagert ist. Damit geht die
rationale Komponente, das Einnehmen des neutralen und wertfreien Zu-
standes und die Betrachtung der Dinge nach Fakten- und Sachlage, ver-
loren. Mit Tor 4 ist es deine Aufgabe im Leben, dein rationales und objektives
Denken zu entwickeln und deine Prägungen, Emotionen, Manipulation von
außen loszulassen. Du kannst das gut visualisieren mit dem Bild des Richters,
das ist die Position, die du einnehmen sollst. Nicht um zu richten, sondern um
faktenbasiert, rational und objektiv Entscheidungen treffen zu können und
gleichzeitig Verständnis für Menschen, Emotionen und Handlungen aufzu-
bringen. Das Tor fordert dich hier auch auf, immer wieder offen für alle Argu-
mente,Gegenargumente, neue Beweislagen etc. zu sein und dein logisches
Urteil gegebenenfalls objektiv anzupassen. 

Darf die Welle der Emotionen  
dein Leben steuern?

Tor 5
01.12.2025

Antrieb:
Den richtigen  
Zeitpunkt fi nden,
dem Fluss des Lebens 
folgen 

Gabe:
Geduld und loslassen,
Vertrauen haben 

Schatten:
Ungeduld,  
Übereifrigkeit,
verfrühtes Losrennen,
Steifi gkeit im Leben

Das Tor des Divine Timing, auch genannt »Tor der Geduld oder des Abwar-
tens «, spiegelt uns direkt den Puls des Lebens der Natur wider und soll uns an
unsere innere Uhr erinnern. Denn hier gibt es kein Drängeln, keine Ungeduld,
es geht um das Abwarten und Aussitzen des richtigen Zeitpunktes. In der Na-
tur (und bitte denke daran, dass der Mensch ein Teil dieser ist) haben Lebe-
wesen eine Art innere Uhr, die genau sagt, wann es Zeit für etwas ist. Dieses
innere Gefühl, das Divine Timing, ist beim Menschen oft überlagert vom Ver-
stand, der u. a. aus Misstrauen, Kontrollzwang und fehlendem Urvertrauen
daran herumschraubt. Diesen Verlust unseres eingebauten Rhythmus be-
leuchtet das Tor 5 näher und fordert dazu auf, abzuwarten, sich zu besin-
nen. Ich möchte hier ein Beispiel anbringen zur Verdeutlichung:
Wenn man Kinder fragt, was für sie Geduld ist, antworten viele ganz spon-
tan: »Na, nichts tun, einfach nichts tun.« Bingo! Tor 5 fordert gezielt dazu
auf, sich selbst und anderen Raum zu geben, Vertrauen in die Wege des Le-
bens zu haben, loszulassen und erst zu handeln, wenn der richtige Moment
gekommen ist. Du fragst dich, wie das geht? Na ja, die Natur weiß auch,
wann es Herbst wird, und wirft die Blätter nicht im Sommer ab.

Vertraust du dem Leben  
als Teil der Natur?



Tor 6
12.09.2025

Antrieb:
Annäherung durch 
Besonnenheit
und Bewusstsein

Gabe:
Diplomatisches 
Handeln,
Kontrollabgabe, 
Mediator sein

Schatten:
Konfl iktbereitschaft, 
Kampf, recht haben 
müssen, Verurteilung,
hohe Anspannung 

Das Tor der Diplomatie umfasst ein weites Lernfeld im Leben und fordert
dich auf, ein Bewusstsein für dein eigenes Emotionsfeld zu entwickeln und
gleichsam die Emotionen und Bedürfnisse sowie die Emotionen anderer 
Menschen fühlen und einschätzen zu lernen. Mit Tor 6 liegt die größte Auf-
gabe darin, Konflikte friedlich und empathisch für sich selbst und andere zu 
begleiten und die eigene Perspektive nicht als »ultimative Wahrheit« einzu-
stufen. Damit einher geht die schrittweise Auflösung von impulsiven Hand-
lungen, die anderen Menschen den eigenen Willen aufzwingt und ggf. 
auch die Reduzierung von unnötigen Konflikten im eigenen Leben. Basis 
dieses Entwicklungsprozesses sind Konflikte in diversen Lebensbereichen, die 
dich immer wieder fragen: Was muss sich hier ändern? Was brauche ich 
hier? Deine eigene emotionale Ausgeglichenheit und das Beobachten
deiner Emotionen können dir helfen, der »weise« Mediator in eigenen
Konflikten und denen anderer Menschen zu werden. Die Einschätzung,
wann Konflikte unvermeidbar sind, wann man ihnen vorbeugen kann und
wie sie ablaufen, geht dir in der Gabe leicht von der Hand.

Wie werden deine Emotionen aus  
Konflikten verdaut?

Tor 7
03.08.2025

Antrieb:
Struktur vorgeben 
und Ordnung
bringen, Ziele  
vorgeben 

Gabe:
Natürliche Führung 

Schatten:
Härte, Disziplin,  
Dominanz
und Torheit zur  
Zielerreichung

Das Tor 7 der strategisch-natürlichen Führung wird im I Ging auch bezeich-
net als »die Armee«. Es geht hier in erster Linie um Führung. Im Mittelpunkt
steht eine lenkende, Orientierung schenkende, vorlebende und empa-
thische Führungsrolle, die den natürlichen Genen entspricht. Aufgesetzte 
Masken oder erlernte Werkzeuge im Bereich Führung spielen hier keine Rolle, 
sondern der Mensch und seine eigene Entwicklung. Ich zitiere an der Stelle 
Richard Rudd, der diese Menschen als »lenkende Reinheit« bezeichnet.
Mit dem Offenlegen dieser Gabe wird auch deutlich, welche Schattenthe-
men das Tor 7 mit sich bringt. Denn um sich zu lösen, muss das Alte erfahren
und durchlebt werden. Uns begegnen in Tor 7 die Themen Hierarchie, Ma-
nipulation, Machtgefälle, Härte zur Zielerreichung und die massive Konfron-
tation mit der eigenen Empathie und Persönlichkeit. Die Führungsqualität 
entwickelt sich proportional zum Menschen, der dieses Tor aktiviert hat.
Mit aktiviertem Tor 7 kann es sein, dass wir alle Arten von Herrschaft,
Manipulation, Zwang und autoritärer Kraft am eigenen Leib erfahren oder
auch selbst ausleben, bevor wir in die Gabe eintreten können. Das Tor 7 
fordert uns dazu auf, in die Eigenverantwortung für Handlungen und unser 
Leben zu gehen und selbst anzuführen. 

Bist du selbst in der Führung  
deines Lebens?



Tor 8
16.05.2025

Antrieb:
Anderen helfen, ihre 
Talente und
Stärken zu sehen

Gabe:
Stil und Rahmen  
erkennen,
in dem andere und 
ich wirken

Schatten:
Selbstsabotage, 
Angst vor Erfolg,
Angst, gesehen zu 
werden

Im Tor 8, dem Tor der Ermächtigung, geht es im Kern darum, dich selbst zu
trauen, deine wilde Natur, dein einzigartiges Ich zu leben, zu zeigen und aus
dem »Normalsein«, das die Gesellschaft als gut und erstrebenswert definiert,
herauszutreten. Mit dieser Ermächtigung geht einher, dass du auch andere 
ermächtigst, es dir gleichzutun, eben auf ihre Art. Tor 8 beinhaltet Rebellion
und Kompromisse, genauso wie die Entdeckungsreise und die Freilegung 
deines Selbst. Es ist dem Tierkreiszeichen Stier zugeordnet, denn es braucht 
Mut und die Widerstandskraft der Hörner, das aus sich herauszuholen und 
stetig zu leben, gegen all die Stimmen und Systeme im Außen. Ebenfalls in 
Tor 8 finden wir eine tief sitzende Angst, mit seinem einfachen Sein und We-
sen überhaupt erfolgreich sein zu dürfen. Denn offene Authentizität
bedeutet auch komplette Verletzlichkeit. Um die Entdeckung dieser
Authentizität geht es für dich. Allerdings kennt niemand den richtigen
Weg, du darfst ihn für dich herausfinden. Du bist nämlich kein durchschnitt-
licher VW Golf, sondern ein neuartiger, einmaliger »Frequenz-Jet«, der neue
Wege fliegt. Die größte Herausforderung mit diesem Tor ist das Ablegen und 
-lösen aller Dinge, die nicht du sind.

Ermächtigst du dich,
deine einzigartige Natur zu leben?

Tor 9
25.11.2025

Antrieb:
Konzentration auf 
Lebenskraft
Genauigkeit,  
Zielerfassung 

Gabe:
Aufmerksamkeit auf 
eine Sache lenken, 
Energie zentrieren 

Schatten:
Zerstreuung,  
Überforderung,
Trägheit,  
Energieverlust

Mit dem aktivierten Tor 9, dem Tor der Fokussierung, geht es darum, einen
Fokus einzunehmen. Einen Fokus, der klar herauskristallisiert, was von Bedeu-
tung ist, was Energie erhalten darf und was nicht. Nimm dir am besten
deinen ganz normalen Tagesablauf vor und stelle dir die Frage, wie viele 
Dinge scheinbar »gemacht werden müssen«, die dir aber letztendlich mehr 
Kraft rauben, als sie geben. Dieses Tor lädt dazu ein, zu lernen, dass wir 
Energie bündeln dürfen für die wirklich existenziellen Aufgaben, Vorlieben 
und Talente, die wir haben, anstatt unsere Energie zu verschwenden oder 
in Dinge zu investieren, die wir meinen, tun zu müssen. Ein schönes visuelles 
Beispiel sind To-do-Listen. Wenn du anfängst, alles gleichzeitig erledigen zu 
wollen, geht das meistens schief. Irgendwo fängt man etwas an, das nicht 
zu Ende gebracht wird, und man verzettelt sich schnell. So ist es auch mit 
deiner wertvollen Energie, sie strömt überallhin, in viele Richtungen, hat aber 
an keiner Stelle so eine kraftvolle Resonanz, dass sie wirklich etwas bewegen 
kann. Das macht auf Dauer müde, weil sich auch der Moment nicht recht 
einstellt, in dem du das Gefühl hast: »Ja! Ich habe etwas vorangebracht, 
geschafft, erreicht!«

Kannst du aus dem Hamsterrad der
endlosen To-do-Listen aussteigen?



Tor 10
18.12.2025

Antrieb:
Das Selbst erforschen 
und den Weg immer 
wieder ändern 

Gabe:
Natürlichkeit des 
Wesens ausleben und 
andere inspirieren 

Schatten:
Egozentriertes  
Handeln, Besessen-
heit vom eigenen
Wesen, Einfügen in 
andere Lebenswege

Mit dem aktivierten Tor 10 wirst du im Leben konfrontiert mit dem Thema
des authentischen Seins. Dieses spiegelt die Liebe zu dir selbst, das Leben 
deines natürlichen Wesens, aber auch Momente der Selbstbesessenheit 
und Selbstaufgabe wider. Der Weg dieses Tores ist es, dir selbst immer näher-
zukommen und das höchste Maß an Individualität zu entfalten, das für dich 
möglich ist. Diese Individualität darfst du anderen vorleben und sie dadurch 
inspirieren und ermutigen, ihre eigenen individuellen Seiten zu entdecken. 
Dieses Tor birgt in unserer Zeit enorme Herausforderungen in sich, denn wir 
leben viele Rollen und wissen oft nicht, was unser Ich eigentlich ist und was 
uns von anderen unterscheidet. Die Reise mit Tor 10 gleicht der Reise eines 
Schmetterlings, der sich im Leben nicht nur einmal neu entdeckt, sondern 
permanent danach strebt, neue Farben an sich zu finden und dabei zu 
wachsen. Die geforderte Balance zwischen Selbstliebe und Selbstbesessen-
heit spricht auch direkt die Schatten des Tores an. Ähnlich dem
entgegengesetzten Schatten der Selbstverleugnung. In dem Fall gibt es gar 
keinen Schmetterling, sondern eine graue Raupe, die für sich wählt, sich 
anzupassen, und gar nicht daran glaubt, dass sie jemals bunte Farben ent-
wickeln kann.

Kennst du die Balance zwischen Selbstliebe,
Selbstverleugnung und Selbstbesessenheit?

Tor 11
12.12.2025

Antrieb:
Ideen mit anderen 
teilen, Zugang zu 
Fantasie

Gabe:
Idealismus und  
Begeisterung
für neue Ideen 

Schatten:
Fanatismus,  
Verlust für Realität,
kein Vertrauen in 
Ideen

Das aktivierte Tor 11, das Tor der Ideenvielfalt und Fantasie, umfasst weit
mehr, als wir uns unter diesen beiden Begrifflichkeiten spontan vorstellen. Mit
diesem Tor geht es um die Vereinigung aller deiner inneren Bilder, aller äu-
ßeren Einflüsse, aller dunklen Gedanken, aller Prägungen und aller Schwin-
gungsfrequenzen. Was meine ich damit? Die Forschung sagt, dass wir nur
4 bis 7 Prozent unseres Gehirns tatsächlich nutzen, der Rest liegt im Verbor-
genen. In dem Film »Lucy« von Luc Besson wird das Potenzial des Gehirns 
durch anregende Stoffe auf ein Vielfaches erhöht. Das, was dann passiert, 
ist eine aus unserer Sicht völlig verrückte Wahrnehmung und ebenso eine 
Überlastung des Gehirns. Eine Realität, die wir als Menschen so noch nicht 
sehen oder fühlen können. Viele Probanden berichten, dass sich während 
der medizinischen Anwendung von Psylocybin (auch bekannt als LSD und 
natürlicher Bestandteil einiger Pilzarten) ihr Betrachten der Welt verändert. 
Sie sehen Energie, sie sehen Auren, sie sehen andere Farben, sie können bis 
zu ihrer Zeugung zurückreisen. Sie erkennen mit dem bloßen Auge große 
Verbindungen und Zusammenhänge. Das Tor 11 fordert uns dazu auf, den 
Raum unserer Wahrnehmung weiter zu öffnen.Hier geht es darum, die 
inneren Bilder, Träume, Visionen, Eingebungen, Energien, die uns erreichen, 
verschmelzen zu lassen, um eine neue Realität zu formen und zu kreieren.

Formst du etwas Neues aus den Welten
deiner Wahrnehmung?



Tor 12
13.06.2025

Antrieb:
Andere durch Worte 
überzeugen,
mitreißen,  
beeinflussen 

Gabe:
Die Wahrheit  
aussprechen,
Timing für das  
Äußern finden 

Schatten:
Eitelkeit durch Ruhm, 
Lügen, Ausschmü-
ckungen der Realität

Das Tor 12, Tor des emotionalen Sprechens, fordert uns dazu auf, unsere
Wahrheit, verbunden mit unserem Herzen, frei auszusprechen und unseren
Emotionen Raum zu geben. Durch Töne und Atmung darf hier Energie in
Motion (»E-motion«), in Bewegung, gebracht werden. In diesem Tor liegen
viele weitere Dinge, die uns damit konfrontieren, welche Macht Sprache 
hat, welche Macht gesprochene Herzkraft hat, aber auch, wie sehr Spra-
che manipulieren und Worte verletzen können. Menschen mit einem akti-
vierten Tor 12 haben unterschwellig Angst, dass sie mit ihrer Herzstimme, mit 
ihrer Wahrheit nicht gehört werden, keine Anerkennung durch das Gesagte 
finden oder auch, dass sie bestraft werden für ihre Ansichten. Sie möchten 
ihre Stimme zwar nutzen, hängen aber immer wieder an ihren Ängsten, dass 
das Gesagte perfekt und für jeden gültig sein muss. Sie möchten nieman-
den verletzen. Es treibt sie auch die Angst um, andere mit der Macht ihrer 
Worte unbewusst zu manipulieren, weswegen sie oft verstummen oder es 
vermeiden, frei zu sprechen. Hier treffen Prägungen, Urängste des Kollektivs 
(Ausschluss durch Wahrheitsausspruch) und der eigene Selbstwert zusam-
men. Hauptaufgabe mit diesem aktivierten Tor ist es, die Wahrheit auszu-
sprechen, aus dem Moment heraus, ohne darüber nachzudenken, was 
diese Wortewomöglich mit anderen Menschen machen.

Sprichst du aus freiem Herzen ohne
Angst vor Repressalien?

Tor 13
02.02.2025

Antrieb:
Erfahrungen achtsam 
teilen, Erkenntnisse 
preisgeben, zuhören, 
um zu Hören 

Gabe:
Erfahrungen  
zusammenfassen
und weitergeben 

Schatten:
Konkurrierender  
Vergleich,
Abwertung,  
Pessimismus

Mit aktiviertem Tor 13, dem Tor des Zuhörens, Analysierens und auch Urtei-
lens, werden wir stetig geprüft, inwieweit wir wirklich in der Tiefe zuhören
können. Zuhören meint nicht, die Worte eines anderen oder die eigenen 
einfach nur aufzunehmen, sondern sie mit jeder Ebene zu spüren, zu fühlen, 
sie in dich eindringen zu lassen und sie auch zu verarbeiten. Die Kommuni-
kation in unserer Welt ist schnelllebig und weit entfernt vom echten Zuhören, 
neigen wir doch dazu, direkt aus dem Verstand zu antworten, zu bewerten 
und auch unseren Senf dazugeben zu müssen. Das Tor 13 fordert uns dazu 
auf, das Gehörte auch wahrhaftig zu integrieren. Dazu gehört, das, was du 
durch deine Außenwelt erfährst und aufnimmst, einfach über einen län-
geren Zeitraum stehen und in dir wirken zu lassen. Erst dann kann sich die 
Magie des echten Zuhörens entfalten. Im Tor 12 habe ich von den »Truth 
Speaking Councils« indigener Völker berichtet, in denen man lernen und 
üben kann, zuzuhören. Die Form des tiefen Zuhörens, Erlebens der Welten 
von anderen Menschen führt dazu, dass man das große Ganze versteht, 
man benötigt dafür aber eine neutrale Urteilsfähigkeit und wird immer 
wieder den Drang verspüren, die Analyse, die bereits beim Hören im Kopf 
abläuft, direkt zu teilen. 

Kannst du dir, deinem Körper und anderen
bedingungslos zuhören?



Tor 14
14.11.2025

Antrieb:
Kraft und Ausdauer in 
Materie wandeln 

Gabe:
Kompetenz und hohe 
Qualität des  
Energieeinsatzes /  
Ergebnisses 

Schatten:
Verlust von Freude 
bei Umsetzung,
Mangel an  
Vorstellungskraft und
Visionen

Mit dem aktivierten Tor 14 geht es um mehr als die reine Umsetzungskraft. Es
sind Umsetzungskraft und Leistung, die sich als Ergebnis der positiven Toraus-
lebung zeigt oder eben auch nicht, wenn wir das Tor im Schatten leben. Ich
möchte dir dieses Tor gerne mit der intrinsischen Motivation von Babys und
Kindern beschreiben. Wenn wir auf die Welt kommen, ist dieser intrinsische
Antrieb da. Wir wollen lernen zu laufen, zu sprechen, zu kommunizieren. Wir
krabbeln einfach drauflos, weil uns etwas neugierig macht und interessiert.
Wir erschaffen etwas, sobald wir anfangen zu singen, zu tanzen, zu spielen, 
zu bauen. Diese Kraft, die uns antreibt, das zu tun, ist in uns, auch als Er-
wachsener. Mit diesem Tor wird uns aktiv die Frage gestellt, ob wir unserer 
Umsetzungskraft überhaupt Raum geben oder ob wir durch Prägungen, 
Erziehung, gesellschaftliche Regeln schon längst keinen Zugang mehr dazu 
haben, was dieser Antrieb bedeutet. Wenn Kinder spielen, sagen Erwach-
sene, Eltern, Großeltern, Erzieher, Lehrer oft: »Nein, das geht so. Das musst 
du anders machen. Das Puzzleteil passt nur hier.« Fakt ist, dass es in unserer 
Umsetzungskraft, die uns Erfahrungen schenken möchte, kein Falsch gibt. 
Lernen wir allerdings immer nur einen monotonen Weg, der für alle richtig 
sein soll, dann erlischt das innere Feuer.

Wie stark brennt das Feuer
deiner intrinsischen Motivation?

Tor 15
19.06.2025

Antrieb:
Balance schaffen  
zwischen Menschen 
und eigenen  
Fähigkeiten 

Gabe:
auf wechselnde
Bedingungen  
einstellen, Beschei-
denheit, Akzeptanz 

Schatten:
Angst vor Eintönigkeit,
Gleichgültigkeit, 
Über-Anpassung

Das Tor 15, beschrieben als das Tor der Balance und Extreme, beschäf-
tigt sich mit allen Ausprägungen des menschlichen Seins: den Höhen und 
Tiefen, Schmerzen und Freuden, dem Hell und dem Dunkel. Hintergrund des 
Tores ist es, ein Bewusstsein dafür zu entwickeln, dass das eine ohne das an-
dere nicht existieren kann. Das wir den Mond genauso wie die Sonne zum 
Leben brauchen, weil wir in einer Welt der Dualität leben. Was ist damit ge-
meint? Nehmen wir an, du durchlebst eine Krise. Mittendrin weißt du noch
nicht, wofür die Situation auch gut ist, denn du befindest dich ja im Sturm.
Nachdem dieser abgeflaut ist und die Lage sich beruhigt hat, erkennst du 
auf einmal, welches Geschenk dahinterliegt. Das Tor 15 beinhaltet genau 
diese Akzeptanz für Lebensphasen. Mit der Zeit lernt man, entspannter mit 
Krisen umzugehen und sie anzunehmen. Menschen mit diesem Tor können 
daher oft anderen in Krisensituationen Hilfestellung bieten, wenn sie selbst 
solche Perioden durchlebt und gemeistert haben. Das ist die Voraussetzung.
Die Entwicklung mit diesem Tor führt dazu, dass eine innere Balance ent-
steht, ie uns Extreme sehen und durchleben lässt. Es eröffnet uns ein weiteres
Feld der Wahrnehmung und auch der völligen Akzeptanz dessen, was ist.

Kannst du die Dualität und Pole
des Bewusstseins für dich nutzen?



Tor 16
27.05.2025

Antrieb:
Tiefe und  
Expertentum in
einer Sache erreichen 

Gabe:
Rundumblick,  
Meister-Autorität 

Schatten:
Vergleich mit  
anderen,
imitierbar sein durch 
Festhalten
an Altem, Angst vor 
Neuem

Mit dem aktivierten Tor 16, dem Tor des Expertentums, geht es darum, in
deinem Leben Tiefe in einer bestimmten Sache zu erreichen und diese den
Menschen zur Verfügung zu stellen. Es geht um die eine Sache, in der du tie-
fer einsteigst als andere, z. B. in der Forschung, im Handwerk. Dies ermöglicht
allen Menschen einen Fortschritt, eine andere Denkweise oder auch neue 
Lösungen. Wenn du dich diesem Expertentum nicht zuwendest, gilt es als 
eine Form von Egoismus, da du auch allen anderen damit etwas vorent-
hältst. Mit Tor 16 ist in dir die Meisterschaft angelegt. Die Gabe dieses Tores 
erreichst du allerdings nur, wenn du aufhörst, dich mit anderen oder dem 
Außen zu vergleichen. Du bist nicht hier, um jemanden oder etwas zu kopie-
ren, sondern um der Experte in deinem Themenfeld zu werden – und zwar 
auf deine Art, mit deiner Stimme, deiner Kraft. Nicht ohne Grund finden wir 
dieses Tor im Kehlbereich, dem Manifestationsbereich des Körpers, denn 
über das gesprochene Wort wird Energie zur Materie. Der größte Schatten 
in diesem Tor ist die Angst. Die Angst davor, nicht gut genug zu sein, es nicht 
zu können, oder die Angst, dein Expertenfeld nicht zu finden. Mit diesem 
Tor geht es genau darum, jeden Tag einen Schritt weiterzugehen und dich 
deinen Ängsten zu stellen, um als »Experte« für deine Angst
Großartiges zu erschaffen.

Traust du dich, Experte zu werden, oder versteckst
du dich hinter anderen Experten?

Tor 17
25.03.2025

Antrieb:
Empfindungen und 
Meinungen teilen 

Gabe:
Weitblick und  
Offenheit für
die Meinungen  
anderer 
 
Schatten:
Dogmatismus und 
Verurteilung,
Bewertung anderer 
Perspektiven

Mit dem aktivierten Tor 17 bist du lebenslang damit konfrontiert, Meinung
und Urteil in Weitsicht zu verwandeln. In Tor 17 geht es um die Fähigkeit, sich
innerhalb des eigenen Perspektivbereiches eine Meinung anzueignen oder
Dinge zu bewerten, egal in welche Richtung. Was dir begegnet, wird in das 
für dich funktionierende Weltbild eingeordnet. Oft verurteilen Menschen mit 
diesem Tor sehr schnell und werten andere Meinungen und Perspektiven 
ab, weil sie ihre eigene Wahrnehmung als die absolute ansehen. Es ist ein 
Prozess, die eigene Meinung zu teilen und zu finden und gleichzeitig Weit-
blick und Offenheit zu erlangen, dass andere Meinungen nicht schlecht 
oder falsch sind. Als Schatten dieses Tores erfahren wir Schwarz-Weiß-Den-
ken, dogmatisches Verhalten und verzerrte Wahrnehmungen von Dingen. 
Die große Gabe mit Tor 17 ist es, nicht mehr die kleinen Elemente einer 
Sache wahrzunehmen, sondern alles in das große Ganze einzuordnen. 
Dazu gehört auch, die Perspektive anderer anzuschauen und verstehen 
zu lernen, bevor man in die Trennung geht. Das Tor 17 spiegelt uns eine Art 
»Wahrnehmungskrieg« wider. Jeder geht davon aus, dass der eigene Blick 
auf die Welt der einzig richtige ist und für alle gelten muss. Das Potenzial, das 
dahinterliegt, andere zu verstehen und mit Empathie deren Perspektive zu 
hören.

Kannst du die Dualität und Pole
des Bewusstseins für dich nutzen?



Tor 18
24.09.2025

Antrieb:
Destruktive Muster  
finden, Veränderung 
einleiten, Kritik üben 

Gabe:
Ganzheitliche  
Betrachtung von
Systemen und  
Menschen 

Schatten:
Harsche Kritik 
und Freude
am Kritisieren

Mit dem aktivierten Tor 18, dem Tor der Korrektur, strebst du nach Ganzheit-
lichkeit und Vollkommenheit. Du möchtest die Dinge, die nicht in der Waa-
ge sind (das Tor befindet sich in diesem Zeichen) gern korrigieren und einen 
Ausgleich schaffen. Du hast ein Talent dafür, die Nadel im Heuhaufen zu 
finden und auf dieses Detail aufmerksam zu machen und ggf. Lösungen an-
zubieten. Du bist ein geborener Kritiker, der seine Lösungsorientiertheit dafür 
einsetzen darf, dass die Dinge funktionieren und »Fehler« gefunden werden. 
Die große Gabe ist dein ganzheitlicher Blick, der sofort erkennt, welche 
Schraube im Getriebe kaputt ist und ausgetauscht werden muss. Der Schat-
ten, der mit diesem sensiblen Gespür einhergeht, liegt auf der Hand: Du 
entfernst dich von konstruktiver Kritik und verlierst dich im harschen Kritisieren. 
Das ist wie eine Sucht. Es macht dir Freude, anderen um die Ohren zu hau-
en, was aus deiner Perspektive nicht passt und woran sie arbeiten müssen.
Dieses Tor befindet sich im Lebensfeld der Beziehungen und Partnerschaften
und fordert dich dazu auf, es als Talent zu nutzen. Du bist ein Detektiv
und Erkenner, der hilfreiche Tipps und Rat geben kann, wenn er danach ge-
fragt wird. Es ist wichtig für dich, zu erkennen, dass nicht jede Nadel im Heu-
haufen gefunden werden will. Auch wenn du diese Dinge längst gesehen 
oder registriert hast, übe dich darin, nicht übergriffig zu sein.

Kannst du konstruktiv kritisieren, um etwas in  
Balance zu bringen?

Tor 19
27.01.2025

Antrieb:
Wünsche und  
Verlangen
anderer erkennen 

Gabe:
Hoher EQ, 
sensible  
Wahrnehmung von  
Bedürfnissen 

Schatten:
Abhängigkeit von 
äußeren Faktoren, 
geringe Empathie

Das aktivierte Tor 19 befasst sich mit den Bedürfnissen der Gesellschaft und
Menschheit als Ganzes, der Personen um einen herum sowie den eigenen 
Bedürfnissen. Dieses Tor kann im besonderen Maße die Bedürfnisse anderer 
erkennen, erfühlen und stillen. Der Schatten, der sich dadurch gleichsam 
zeigt, ist die unnatürliche Befriedigung der Bedürfnisse anderer, z. B. wenn du 
die Bedürfnisse deines Partners oder deiner Partnerin erfüllst, die sich eigent-
lich an seine oder ihre Mutter richten. Ein weiterer Aspekt, der dadurch 
entsteht, ist die unterschwellige Co-Abhängigkeit, die wir Menschen mit-
einander entwickeln, beispielsweise in unseren Familien und Beziehungen. 
Wir streben mit diesem Tor danach, die Bedürfnisse anderer zu erfüllen und 
tendieren dazu, uns dabei fast aufzugeben. Oder wir neigen dazu, unsere 
Bedürfnisse permanent durch andere befriedigen zu lassen. Betrachtet man 
das im großen Ganzen für die Menschheit, stehen sich die Themen Abhän-
gigkeit und Unabhängigkeit gegenüber. Denn wenn wir jemanden brau-
chen, der unsere Bedürfnisse stillt, dann gehen wir in eine Abhängigkeit,
so wie ein Baby, das Erwachsene zum Überleben braucht. Die Unabhän-
gigkeit wird dadurch sichtbar, dass wir mit diesem Tor erkennen, dass wir 
gar nichts von außen brauchen. Wenn wir in der Lage sind, unsere inneren 
Welten zu entdecken und zu leben, können wir unsere Bedürfnisse
selbst stillen und uns um uns kümmern.

In welche (gute) Abhängigkeit
bringen dich Bedürfnisse?



Tor 20
21.05.2025

Antrieb:
Das Leben auskosten,
Genuss im Moment 

Gabe:
Bewusstes Sein,
Zeitlosigkeit 

Schatten:
Oberfl ächlichkeit,
Gefangen in den  
Gedanken

Mit dem aktivierten Tor 20 werden wir aufgefordert, den Genuss in jedem
Moment zu finden und gänzlich präsent zu sein. Das bedeutet, dass wir die
Dinge, die wir erfahren, in uns fließen lassen und jegliche menschlichen 
Hemmungen und Ängste einfließen lassen, die uns daran hindern könnten, 
etwas zu erfahren und zu leben. Ich gebe dir ein Beispiel. Da dieses Tor in 
den Zwillingen steht und diese in besonderem Maße dafür, dass wir Äußeres 
aufnehmen, um es innerlich zu verarbeiten, kommen hier unsere Sinne ins 
Spiel. Stell dir vor, du hast die Augen verbunden und weißt, dass du gleich 
etwas zu essen bekommst. Du vertraust deinen Sinnen und lässt dich auf die-
se Erfahrung ein. Lebst du das Tor im Schatten aus, dann wirst du versuchen, 
durch Konsistenz und Form bereits vor dem Schmecken einzuordnen, was 
du da im Mund hast. Wenn du eine Erdbeere durch die Lippen und Zunge 
ertastest, dann hinderst du dich selbst daran, auch zu schmecken, ob es 
eine Erdbeere ist. Mit der Auslebung in der Gabe überlässt du deinen Sinnen 
das Ruder, du ertastest zwar die Form einer Erdbeere, erwartest aber nicht 
den Geschmack dieser Frucht. Verstehst du, was ich meine? Durch das 
Einlassen auf den Moment und auf deine Sinne verschließt du dich nicht vor 
einer Erfahrung oder einer Sinnesexplosion. Du lässt sie auf dich zukommen 
und wirken.

Kannst du innehalten, um die Schönheit
des Moments zu spüren?

Tor 21
31.03.2025

Antrieb:
Ordnung halten, 
Struktur geben,
planen und andere 
führen

Gabe:
Selbstbestimmt und 
mächtig handeln als 
Autorität

Schatten:
Macht, Zwang und 
Kontroll-Ausübung, 
fehlendes Vertrauen

Mit dem aktivierten Tor 21 geht es um Kontrolle, Ordnung halten, Struktur
geben, um selbstbestimmtes Handeln genauso wie um die Schatten der 
Macht, Unterwerfung und Zwang. Dieses Tor beinhaltet die ständige Ausei-
nandersetzung mit dem Thema. Kontrolle ist ein natürlicher Spannungs- und 
Anspannungszustand im Körper. Ohne ihn hätten wir keine Körperspannung
und kein abwehrendes Immunsystem. Ein gewisses Maß an Grundkontrolle
liegt also in jedem von uns. Dieses Tor beschäftigt sich mit dem Maß an Kon-
trolle, das überhandnehmen kann und dadurch zu Zwang führt. Innerlich
betrachtet wäre das zum Beispiel das »Benehmen« innerhalb von vorge-
gebenen Rahmen, Werten oder auch Kontrollmechanismen der Länder, 
in denen wir leben. Diese Kontrolle über uns selbst, unsere Emotionen und 
unsere eigentliche Natur kann dazu führen, dass wir uns im Übermaß unter-
werfen und uns selbst »geißeln«, dass unsere Natur gar nicht zum Vorschein 
kommen darf. Dahinter steht die Angst, nicht ins Gesamtgefüge zu passen.
Die Kontrolle zu verlieren bedeutet in unserer Gesellschaft, zu scheitern
und nicht mehr so zu funktionieren. Kontrollverlust ist für viele Menschen
eine starke Urangst, die sich dann zeigt, wenn unsere Existenz bedroht ist. Mit
diesem Tor wirst du dich immer damit auseinandersetzen, was Kontrollverlust
bedeutet und wie viel Kontrolle du in dir halten kannst?

Bin ich in der Kontrolle für mein Leben und nutze ich diese 
als Zwangsinstrument gegenüber anderen?



Tor 22
08.03.2025

Antrieb:
Anderen zuhören,
sich mitteilen 

Gabe:
Anderen ehrlich  
begegnen, durch 
Wahrnehmen heilen 

Schatten:
Übergriffi ges Mitteilen 
der eigenen
Wahrnehmung, 
oberflächliches
Zuhören, um zu  
antworten

Das aktivierte Tor 22 finden wir im Tierkreiszeichen Fische. Dem Tierkreiszei-
chen für Glaube, Spiritualität, Krisen, aber auch der höchsten Anbindung.
Das Tor 22 verkörpert das Thema des Mitgefühls, der Gnade, der Verge-
bung, der Güte. In diesem Tor steckt für mich die Königsdisziplin der Mensch-
heit – Kriege, Trennungen und dem Kampf ein Ende setzen. Dieses Tor 
fordert uns dazu auf, für uns selbst Mitgefühl zu entwickeln und uns selbst ge-
genüber gnädig zu sein, um Liebe für uns selbst, auch nach einem »Fehlver-
halten«, zu empfinden. Es möchte, dass wir uns selbst ehrlich begegnen und 
unsere Schatten umarmen, sie nicht mehr bekämpfen. Gleichsam fordert 
uns das Tor auch dazu auf, das mit unserem Umfeld zu tun. Bei Konflikten, in 
denen du dich mit anderen befindest, bist du aufgefordert, Gnade, Güte 
und Mitgefühl walten zu lassen. Nicht, damit du dich weiser über andere 
stellst, indem du nachgibst, sondern um Menschlichkeit walten zu lassen. 
Mitgefühl erfordert Tiefe und eine hohe emotionale Intelligenz, denn wir sind 
damit in der Lage, uns komplett in andere einzufühlen und sie zu verstehen.
Mit diesem Tor müssen wir nicht gutheißen, was andere tun, oder deren
Beweggründe bejahen, wir dürfen aber lernen, sie zu verstehen. Es geht 
dabei um eine höhere Erkenntnis. Das Tor soll uns dazu bringen, dass wir die 
Waffen niederlegen und wenn es sein muss, voreinander weinen – über das, 
was wir getan haben. 

Kannst du den Kreislauf der Vergeltung  
unterbrechen?

Tor 23
10.05.2025

Antrieb:
Filtern und verbinden 
von Information,  
Weitergabe durch
Sprechen 

Gabe:
Übersetzen und  
Vereinfachen
von komplexen  
Sachverhalten 

Schatten:
Alles komplizierter 
machen, sich in der 
Komplexität verlieren

Das Tor 23 spiegelt sich im Kehlbereich des Human Design Bodygraphs, 
womit dieses Tor eine ganz besondere Bedeutung hat. Denn Klarheit hängt 
direkt mit dem gesprochenen klaren Wort zusammen. Mit diesem Tor geht 
es darum, Informationen zu filtern, sie zu verbinden und mit dem eigenen 
Herzen abzugleichen, um sie dann deutlich auszusprechen. So werden sie 
in die Welt getragen. Wir wissen alle, wie komplex es manchmal ist, seine 
Gedanken und Gefühle in Worte zu packen, die auch genau das wieder-
geben, was wir ausdrücken wollen. Genau darum geht es mit diesem Tor, 
eine Einheit herzustellen – zwischen dem inneren Fühlen und Denken – das 
dann klar nach außen zu kommunizieren. Allerdings erhöhen unsere Zuhörer 
die Komplexität des Tores. Denn jeder Mensch ist individuell geprägt und 
hört genau das, was er hören möchte, aufgrund seiner Erfahrungen, seines 
Wissens, seiner Bewusstheit. »Klarheit« bekommt hier eine ganz neue Bedeu-
tung, denn was für dich klar ist, muss es für andere nicht sein. Mit diesem Tor 
nutzt du das Sprechen, um deine Klarheit nicht nur auszudrücken, sondern 
auch, um über das Sprechen zur Klarheit zu gelangen. Mit dem aktivierten 
Tor 23 findest du also über das Sprechen auch die nötige Klarheit für Ent-
scheidungen. Du bist mit diesem Tor dazu aufgefordert, Zugang zu deinem 
Denken und Fühlen zu erlangen und es über Worte auszudrücken. 

Entspricht das Gesagte meinen
Gefühlen und Gedanken?



Tor 24
28.04.2025

Antrieb:
Stetige Suche nach 
Erkenntnis und  
Wahrheit 

Gabe:
Ideenreichtum,  
Fähigkeit, Dinge
zu verknüpfen und zu 
erkennen 

Schatten:
Unterdrückung von 
Erkenntnissen, Flucht 
in Abhängigkeiten, 
Angst vor Erkenntnis

Mit dem aktivierten Tor 24 folgst du einem permanenten Antrieb nach Er-
kenntnis und Wahrheit, um realistisch einschätzen zu können. Dein Kopf
möchte nicht nur verstehen, sondern auch einordnen, reflektieren und ana-
lysieren, um eine immer höhere Erkenntnisebene zu erlangen. Aus diesem 
Grund wird dieses Tor als das der Reflexion und das des Realismus bezeich-
net. Paradox an diesem Tor ist, dass es viel mehr ist als die Verstandesleis-
tung, die wir zum Reflektieren brauchen. Denn um wirklich reflektieren zu 
können, müssen wir für einen kurzen Moment aus uns selbst heraustreten 
und unser Bewusstsein nutzen. Wenn du dich zum Beispiel in einem Streit mit 
einem lieben Menschen befindest, folgt vielleicht ein Wort auf das ande-
re, und die Emotionen kochen hoch. In diesem Moment hüllt uns eine Art 
Tunnel der Aktion ein, Triggerpunkte werden aktiviert, was die Sichtweise in 
diesem Moment sehr begrenzt und enger werden lässt. Die Reflexion tritt 
dann ein, wenn du dir vorstellst, dich wie ein Adler über diese Situation zu 
erheben und von oben auf den Streit zu schauen. Aus dieser Perspektive 
kannst du erkennen, wie du und die andere Person ihren Tag verbracht ha-
ben, welche Emotionen sich angestaut haben, und der Adler erkennt auch, 
im tiefen Moment der Stille, was der Auslöser dafür ist, dass dieser Konflikt so 
hochkocht. Mit dieser Perspektive hast du eine übergeordnete Sichtweise
und bist in der Lage, die Gesamtheit zu reflektieren.

Kannst du die Adlerperspektive einnehmen,
um zu verstehen und neue Möglichkeiten zu sehen?

Tor 25
20.03.2025

Antrieb:
Bedingungslose 
Selbstliebe

Gabe:
In sich selbst  
Sicherheit fi nden,
Selbstliebe 

Schatten:
Sicherheit im  
Außen suchen,
Zerbrechlichkeit und
Selbstverneinung, 
Rollen spielen

Mit Tor 25 geht es darum, sich zu ent-wickeln und zu deinem natürlichen
Kern zu finden. Im Zentrum steht die Selbstliebe. Ich schreibe bewusst entwi-
ckeln, denn dieses Tor möchte, dass du die vielen Lagen und Schichten des
Leids ablegst. Kennst du die russischen Matrjoschka-Puppen? In einer Holz-
figur stecken viele kleinere Püppchen. Immer wenn man die nächste öffnet,
steckt eine kleinere in ihrem Inneren. Der Kern der Matrjoschka ist dein natür-
lichstes Selbst. Dieses faszinierende Bild zeigt uns auch, dass alle Figuren,
die du um dich selbst aufgebaut hast, deinem Inneren entspringen.
Mit diesem Tor geht es darum, die Matrjoschka-Hüllen um dich herum zu
erkennen und abzulegen. Denn oft kennen wir den Kern hinter unseren Fas-
saden und Schutzmauern gar nicht. Es ist ein natürliches Programm unseres
Gehirns, dass wir bei Ignoranz, Gewalt oder Bedrohung unseres Wesens 
einen Mechanismus haben, der unser Inneres schützt, damit es intakt bleibt. 
Leider spüren wir oft durch die vielen Schutzschichten unser inneres natür-
liches Selbst gar nicht mehr. Dieses Tor fordert dich dazu auf, jegliche Be-
grenzungen abzulegen, deine Verletzlichkeit und dein Wesen sichtbar zu 
machen und deiner Seele Freiheit zu schenken. Du bist aufgefordert, dich 
der Liebe in dir zuzuwenden und dich kennenzulernen.

Kannst du deine »innere Matrjoschka«
öffnen und ihre Bestandteile erkennen?



Tor 26
07.12.2025

Antrieb:
Gezieltes Streben 
nach Zielen
und Besitztum 

Gabe:
Geschicklichkeit und 
Strategie im Erreichen 
von Dingen 

Schatten:
Persönliche Vorteile 
suchen, starre  
Kontrolle über das 
Leben ausüben

Das Tor 26, das Tor des Egoismus, setzt sich mit dem tiefen menschlichen Be-
dürfnis auseinander, etwas haben, erreichen, besitzen oder kontrollieren zu
wollen. Dieses Tor stellt uns die Frage, auf welchem Weg wir das tun und wie
wir unsere Macht nutzen oder benutzen. Wenn wir über Egoismus sprechen,
dann sprechen wir nicht nur über die negativen Seiten wie Manipulation,
Überheblichkeit oder auch das Übergehen anderer, wir reden vor allem von
gesundem Egoismus. Ein gesundes Maß an Taktik und Geschicklichkeit im
Erreichen von Dingen. Dieses Tor fordert uns dazu auf, tiefer zu ergründen,
welches Tun aus der Angst heraus entspringt, etwas nicht haben, besitzen,
kontrollieren zu können und welches Tun aus einem natürlichen Egoismus
heraus geboren wird, der angstfrei und gesund für uns Menschen ist. Eine
kraftvolle Persönlichkeit hat zweifelsohne auch einen egoistischen Anteil, der
sie regelmäßig daran erinnert, sich selbst zu lieben und an die erste Stelle zu
setzen. Sucht man allerdings persönliche Vorteile und wird ein Stratege, der
andere ausbootet, dann meldet sich hier der Egoismus als purer Schatten. 
Die Balance zwischen beiden Welten zu finden, ist die Aufgabe mit diesem 
Tor.

Handelst du gesund egoistisch für dich oder
manipulierst du andere für die Erreichung eines Zieles?

Tor 27
23.04.2025

Antrieb:
Etwas, jemanden  
ernähren,
umsorgen 

Gabe:
Selbstlosigkeit im  
Moment für
Schwächere 

Schatten:
Aufopferung,  
übertriebene
Selbstpfl ege,  
Helfersyndrom

Mit dem aktivierten Tor 27 geht es im Leben um Fürsorglichkeit, sich selbst
und anderen gegenüber. Das schließt Nächstenliebe genauso mit ein wie 
die Aufopferung für andere. Ebenfalls wird das Thema der Fürsorglichkeit 
unter dem Aspekt des »Helfersyndroms« betrachtet. Die Schatten, die dieses 
Tor in sich trägt, sind die extreme Aufopferung für einen Menschen oder 
eine Sache, bei der wir uns selbst vergessen und die Fürsorge für uns hinten 
anstellen. Die Überbehütung und auch Überfürsorge für andere und uns 
selbst gehören auch dazu. Die extreme Fürsorge für sich selbst nennt man 
auch Selbstbezogenheit. Dabei steht immer das Ich vor dem Wir, aber in ei-
nem ungesunden Maße. Die Balance dieses Tores gilt es in der gleichmäßig 
verteilten Fürsorge für sich und andere zu finden. Aufopferung und übertrie-
bene Fürsorge für andere, die uns vergessen lassen, die eigenen Ressourcen 
aufzufüllen, führen dazu, dass wir früher oder später leerlaufen. Aus einem 
leeren Glas kann man wiederum nichts abgeben, oder es geht irgendwann 
an die eigenen körperlichen Ressourcen. Dabei spielt es auch eine Rolle, 
was sich in dem Glas befindet: Was nährt dich? Was füllt deine Speicher und 
Akkus? Ob du für andere so sorgen kannst wie für dich selbst, ist ein wichti-
ger Aspekt bei diesem Tor, denn hier soll eine Balance entstehen.

Sorgst du für andere genauso,
wie du für dich sorgst?



Tor 28
22.10.2025

Antrieb:
Risiken eingehen, um 
Resultate zu errei-
chen, abwägen 

Gabe:
Ganzheitlicher Blick,
gute Risikobewertung 

Schatten:
Ziellos und fanatisch 
nach dem Kick des 
Risikos suchen oder
akribisch auf  
Sicherheit setzen

Mit dem aktivierten Tor 28 geht es in deinem Leben immer wieder um das
Thema Risiko und das Austesten von Grenzen, auch der körperlichen. Dieses
Tor verlangt von dir, deine eigenen Grenzen auszuweiten und dich dem Risi-
ko zu stellen, im Leben etwas zu erreichen, eben auch mal ohne auf Sicher-
heit zu spielen. Das Extrem, das mit diesem Tor einhergeht, ist das permanen-
te Spiel ums Ganze, Leben und Tod. So wird genug Adrenalin in uns freisetzt, 
um sich lebendig zu fühlen. Lebendig sein, weil ich Grenzen ausdehne und 
schöpferisch tätig bin, ist natürlich etwas anderes, als fanatisch nach dem 
Kick des Risikos zu suchen. Dieses Tor birgt in sich zwei große Schatten.
Risiko kann für dich das Bedrohlichste und Schlimmste überhaupt sein, du
setzt nicht auf Risiko, sondern auf Sicherheit und verneinst dadurch Wachs-
tum und Entwicklung. Oder du siehst das Leben im anderen Extrem als eine
Spielwiese, die nichts weiter bedeutet, als von einem Extrem ins nächste zu
springen, den Tod immer wieder auszutricksen und dich durch die Angst 
und ihre Bezwingung lebendig zu fühlen. Die Balance liegt dazwischen.
Wir überdecken unsere Schatten mit Adrenalinkicks und fühlen uns dadurch 
unbesiegbar, geradezu unsterblich. Der Tod gehört aber zum Leben dazu – 
und das Tor fordert dich auf, durch das Eingehen von Risiken deine Schatten 
sterben zu lassen.

Lebst du eine Balance zwischen Entwicklung
und Stillstand und kannst du Risiken abwägen?

Tor 29
15.08.2025

Antrieb:
Ausdauer und  
Disziplin für
zugesagte Sache 

Gabe:
Übernahme von  
Verantwortung,
dranbleiben können 

Schatten:
Unentschlossenheit, 
Verantwortung
abgeben, Stress 
durch ständiges  
Jasagen

Mit dem aktivierten Tor 29 geht es im Leben um die innere Zustimmung zu
einer Sache und damit auch um Verbindlichkeiten. Stimmst du etwas aus 
vollem Herzen zu, dann stehst du dem verbindlich gegenüber. Machst du 
das Ganze halbherzig, dann wird dir immer die Kraft fehlen, in die volle 
Verbindlichkeit, Verantwortung und auch Umsetzung dieser Sache zu ge-
langen. Mit diesem Tor geht es also darum, dich nicht einer Sache zu ver-
pflichten, die keine Herzensangelegenheit für dich ist. Dieses Tor konfrontiert 
uns mit den gesellschaftlichen Konditionierungen unserer Zeit, denn Verbind-
lichkeit hat einen Wert. Das Problem ist aber, dass wir oft Dingen zustimmen, 
ohne unsere innere Stimme befragt zu haben, ob wir das wirklich wollen. Die 
daraus entstehende Verbindlichkeit ist ein fauler Kompromiss, und wehe du 
erfüllst die damit einhergehenden Pflichten nicht, dann bist du kein verläss-
licher Mensch. Wir hätten viel mehr verlässliche Menschen, die mit voller 
Kraft des Herzens verbindlich agieren und Verantwortung übernehmen, 
wenn wir gelernt hätten, diese innere Stimme überhaupt zu hören. Was du 
willst und was du musst, sind völlig verschiedene Aspekte. Wenn du dich für 
etwas entscheidest, dann hast du auch Verantwortung dafür zu tragen. Das 
kannst du aber nur zu 100 Prozent, wenn du dich dem von Herzen verpflich-
test.

Bist du halbherzig bei einer 
 Sache dabei?



Tor 30
13.02.2025

Antrieb:
Gefühle erleben und 
spüren wollen, Aben-
teuer, Menschen,
Beziehungen erfahren 

Gabe:
Leichtigkeit beim 
Empfangen, starkes 
emotionales Spüren 

Schatten:
Unstillbares Verlangen 
nach Spüren, Wollust, 
Naivität, Taubheit

Mit dem aktivierten Tor 30, dem Tor der Sehnsucht, geht es um das tiefe Be-
dürfnis, das Leben, Emotionen, Menschen zu erfahren und sich dabei selbst
kennenzulernen. Diese Sehnsucht wird auch beschrieben als »Lebens-
hunger«, der mit Tor 30 unstillbar ist. Dieses Tor konfrontiert uns damit, dass 
wir alles, was wir sehen, riechen, schmecken, fühlen, hören, erfahren, nur 
aus einem Grund wollen: Wir wollen eine Erfahrung und Erkenntnis daraus 
gewinnen, wir wollen uns dadurch entwickeln, spüren und uns leben und 
ausleben. Diese Sehnsucht schließt alle Erfahrungen mit ein, die der Mensch 
mit diesem Tor im Leben macht. Die dunklen und die hellen. Es gibt keinen 
Unterschied für seine Sehnsucht, denn alle Erfahrungen bieten ihm das Stillen 
dieser Sehnsucht nach Leben. Mit diesem Tor ergründet man tief die Schat-
ten der Menschen und die eigenen als auch die Höhen und absoluten 
hellen Ausprägungen der menschlichen Liebe, des Tanzes, der Freude. Die 
Zelle im Körper treibt uns an zu spüren, egal welche Art der Emotion. Nicht 
ohne Grund ist dieses Tor im Emotionszentrum des Bodygraphs zu finden, 
siehe Grafik.

Spürst du das Leben mit allen Emotionen und Erfahrungen
oder verneinst du deinen Lebenshunger?

Tor 31
23.07.2025

Antrieb:
Anderen die Richtung 
weisen, Sehen ihres 
Wesens 

Gabe:
Natürliches Führungs-
talent, Kontinuität,  
Beständigkeit 

Schatten:
Manipulation, autori-
täre Führung,  
Arroganz, Verleug-
nung des eigenen 
Führungstalents

Mit dem aktivierten Tor 31 geht es im Leben um Führung und Berührung
durch Worte. Da Worte immer unserer eigenen Wahrnehmung entsprin-
gen, ist diese Form des Anführens gleichzeitig die hohe Kunst des eigenen 
Sprach- und Ausdrucksbewusstseins. In diesem Tor steckt die Fähigkeit, an-
dere durch eigene Worte, die aus dem Herzen kommen, zu erreichen und 
dadurch als eine Art »wissender Führender« anerkannt zu werden. Im Schat-
ten wird die Sprache als Instrument der Manipulation, der Abwertung
genutzt, um sich über andere stellen zu können. Wer genau hinhört, kann 
spüren, welcher Mittel sich der Mensch mit Tor 31 bedient. Ob er aus reinem 
Herzen spricht oder die Sprache anwendet, um Kontrolle zu erlangen oder 
auch Anerkennung zu erhalten. Diese Menschen werden in ihren Schatten 
als arrogant wahrgenommen und bedienen sich oft des Spottes und der 
Verurteilung anderer. Über das gesprochene Wort manifestieren wir unsere 
Gedanken und unseren Willen, dabei schwingen immer unsere Emotionen 
mit. Bei allem, was wir sagen, überträgt sich also auch unsere Intention.
Es ist hinter den Worten spürbar, ob wir jemandem Angst machen oder
Sicherheit vermitteln wollen. Je feinfühliger wir werden, desto mehr spielt
Sprache eine Rolle. Mit diesem Tor kannst du Menschen durch deine Wor-
te und deine Intention dahinter berühren und sie so dazu anregen, dir zu 
folgen.

Kannst du mit deinen Worten berühren und andere führen 
oder nutzt du die Macht der Sprache aus?



Tor 32
11.10.2025

Antrieb:
Gesundes und  
sicheres Wachstum 
in allen Lebensberei-
chen erzielen 

Gabe:
Wertvolles Bewahren, 
Dinge erhalten, 
 Beständigkeit 

Schatten:
Grenzenlose Prinzi-
pientreue, Hang zu 
Ideologie, Verlust
der Kontinuität

Mit dem aktivierten Tor 32 geht es um Kontinuität im Leben und um Be-
ständigkeit. Dieses Tor treibt uns dazu an, etwas im Leben zu bewahren, 
angefangen bei unserem Genstamm, unserer Familie, aber auch bei den 
Themen des kontinuierlichen Wachstums. Mit diesem Tor sollen wir an etwas 
festhalten, was uns als Menschheit weiterbringt, und gleichzeitig die Angst 
loslassen, dass wir etwas verlieren oder nicht erhalten können, wenn wir 
einer Tradition den Rücken kehren. Dieses Tor im Zeichen der Waage for-
dert uns eindrücklich zur Balance auf, wir dürfen die Kontinuität und den 
Zyklus der Natur annehmen und ihm bedingungslos folgen. Die Natur lehrt 
uns Werden und Vergehen und doch hält sie an ihren Urprinzipien wie den 
Jahreszeiten fest. Ein Fluss fließt kontinuierlich, das Beständige an ihm ist das 
Fließen, er kommt nicht zum Stillstand, ob er das wild, langsam und ruhig 
oder auch mal verunreinigt tut, spielt bei diesem Tor keine Rolle, denn es 
geht um den Kern des Flusses, das Fließen. In Tor 32 liegt eine mächtige Ur-
angst der Menschen, das Überleben um jeden Preis. Es ist eine Angst, die 
uns lähmt und uns oft in alten Mustern und Lebensweisen gefangen hält, 
denn wir wissen nicht, was kommt, wenn wir uns einer anderen Lebensweise 
zuwenden oder ein System in sich zusammenfällt. Der kontinuierliche Fluss 
des Lebens sagt aber, dass es weitergeht, immer.

Darf sich Altes verändern, oder hältst du 
verbissen daran fest? Was möchtest du bewahren?

Tor 33
29.07.2025

Antrieb:
Geschehenes  
verarbeiten,
sich rausziehen zur
Klarheitsfi ndung 

Gabe:
Konzentration im  
Erkenntnisprozess,
Zentrierung 

Schatten:
Im Leid versinken,  
keine Mitte / Lösung 
finden

Mit dem aktivierten Tor 33 geht es maßgeblich um den Rückzug, um Ge-
schehenes zu verarbeiten, in den Körper zu integrieren und dich durch die 
Stille und Ruhe an dich zu erinnern. Es geht mit diesem Tor darum, Klarheit zu
finden und Dinge wirklich abzuschließen, auch energetisch, um die vielen 
geöffneten Boxen der Emotionen, Gedanken und Erinnerungen nicht nur zu
schließen, sondern um ihre Inhalte auch friedvoll verarbeitet zu haben. Der
Körper fordert dich dazu auf, in den Rückzug vor Reizen, anderen Men-
schen und Energien zu gehen, um Geschehenes einzuordnen. Diese innere 
Reflexionsarbeit braucht Zeit, ermöglicht uns aber nach Abschluss einer 
Sache, mit voller Kraft neu zu werden. Es geht mit diesem Tor darum, Dinge 
der Vergangenheit, die dir vererbt wurden, die in deinen Zellen stecken, die 
du fühlst, aber nie verarbeitet hast, auf eine sanfte Weise zu entlassen. Du 
musst dir vorstellen, dass jedes Ereignis im Leben Energien bindet, positive 
wie negative, und dass unser Energiesystem irgendwann in so vielen
Dingen verheddert und aufgespalten ist, dass kaum Kraft bleibt, um die 
eigentlich vorhandene Energie der Gegenwart zu nutzen. Dafür gibt es den 
Rückzug. Dieser soll dir ermöglichen, Erkenntnisse zu gewinnen und gebun-
dene Energie zu dir zurückzuholen. Das erfordert allerdings auch, dass du dir 
diesen Rückzug einräumst und dich nicht ständig mit Neuem vollpackst. 

Räumst du dir genug Zeit ein, zu integrieren, dich zu erin-
nern, oder verlierst du dich im Strudel des Leids?



Tor 34
20.11.2025

Antrieb:
Aus eigener Kraft 
handeln, Kraft als 
Antrieb 

Gabe:
Mit Kraft haushalten, 
Regulation der  
eigenen Kräfte,  
fokussierter
Einsatz der Kraft 

Schatten:
Kraft verleugnen, mit 
Kraft dominieren, sich 
zurückziehen

Mit dem aktivierten Tor 34 geht es um Kraft und Antrieb im Leben und dar-
um, wie wir diese nutzen bzw. einsetzen. Es geht hier um die Kraft, die frei
wird, wenn wir etwas müssen oder wollen. Eine Urkraft, die in uns wohnt und
uns nicht nur schützt, sondern auch das Potenzial freisetzt, den Beweis des
»Stärkeren« zu erbringen. Eine Kraft, die wir mit unserem Verstand kaum be-
greifen oder benennen können, denn wenn diese zum Ausdruck kommt, 
sind wir im Instinktbereich des Gehirns verankert und nicht im Bewusstsein. 
Die Kraftfreisetzung erfolgt also aus einem Verteidigungsmechanismus, 
Notstand heraus und eröffnet den Kampf für das Leben. Diese Urkraft, die 
in jedem Menschen sitzt und unser Überleben gesichert hat, bringt einen 
enormen Antrieb mit sich, aber auch viele Schattenthemen und Probleme.
Es geht in diesem Tor darum, mit dieser Kraft haushalten zu lernen, das
Bewusstsein über den animalischen Teil des Gehirns siegen zu lassen. Das er-
fordert eine Menge innerer Regulationsmechanismen. Als Antrieb ist diese
Kraft wohl die stärkste, die sich durch den Körper ausdrückt und wirklich
auch durch den Körper gelebt werden darf. Mit dem Tor 34 bist du dazu 
aufgefordert, die Mitte zu finden. Deine Stoßkraft im Leben als Initialenergie 
zu verstehen, ohne diese zu verleugnen oder damit andere gewaltvoll zu 
dominieren.

Hast du die Impulskontrolle über deine Kraft
und eine natürliche Spannkraft im Körper?

Tor 35
02.06.2025

Antrieb:
Verlangen, Neues zu 
spüren, etwas bewe-
gen wollen 

Gabe:
Gespür für  
Veränderung und
ausgediente  
Konzepte 

Schatten:
Veränderungsdurst, 
Manie, Langeweile, 
Starre aus Angst
vor Veränderung

Mit dem aktivierten Tor 35 geht es um den Fortschritt, um ein angeborenes
Streben nach Neuem und vor allem um die Weiterentwicklung. Das umfasst
alles, nicht nur den technischen Fortschritt oder die Forschung, sondern 
auch den Fortschritt in der zwischenmenschlichen Bandbreite und Wahr-
nehmung. Der Träger dieses Tores spürt das Verlangen, etwas bewegen 
und verändern zu wollen. Dafür braucht er immer wieder neue Erfahrungen, 
um die eigene Entwicklung voranzutreiben. Dieses Tor finden wir im Zeichen 
der Zwillinge, bei dem es darum geht, Äußeres aufzunehmen und innerlich 
zu verarbeiten. So werden neue Welten erschaffen. Der Zwilling braucht 
dringend äußerliche Reize, die ihn beleben und fordern, und das geschieht 
auch im Tor 35. Hier herrscht ein permanenter Drang, das Leben noch 
tiefer zu verstehen und es aktiv mitzugestalten. Dies kann in diesem Tor eine 
unglaubliche Gabe sein, denn das Gespür für den richtigen Zeitpunkt für 
Veränderung ist quasi angeboren. Auch das Erkennen von ausgedienten 
Konzepten und die Frage nach »Wie kann das anders gehen?« begleiten 
einen Menschen mit Tor 35 unentwegt. 

Hast du einen gesunden Lebenshunger
nach Veränderung und Neuem?



Tor 36
14.03.2025

Antrieb:
Krisen, erfahren  
wollen als
natürliche Evolution 
für Wachstum 

Gabe:
Menschen in Krisen 
beistehen 

Schatten:
Krisenkarussell  
anziehen, Angst vor 
der eigenen  
Evolution, Krisen als 
schlecht bewerten

Mit dem aktivierten Tor 36, dem Tor der Krisen, geht es im Leben um das
dauerhafte Erweitern der eigenen Grenzen. Klingt zunächst etwas zynisch,
aber genau das ist es, wozu uns dieses Tor antreibt. Es fordert uns auf, über
die Erfahrungen im Extrem eine persönliche Entwicklung vorzunehmen.
Menschen mit diesem Tor durchleben in ihrem Leben tatsächlich oft extrem
heftige Krisen. Wenn sie es dennoch schaffen, die Krise zu bewältigen, führt
das zu einem enormen Erkenntnisgewinn und irgendwann auch zu einem 
gelasseneren Umgang mit Krisen. Die Fähigkeit, die sich hier etabliert, kann
man auch als tiefe innere Ruhe und Mitgefühl bezeichnen. Es tritt ein Zu-
stand ein, bei dem man versteht, was die nächste Krise bringen oder lehren 
soll. Spätestens an diesem Punkt im Leben sind diese Menschen geborene 
Krisenbegleiter für andere, denn sie haben alles gesehen, gefühlt, gemeis-
tert und stehen noch aufrecht im Leben. Ist allerdings die Angst vor den 
eigenen Möglichkeiten und dem Ausmaß des Erträglichen zu groß, dann 
sperrt man sich, nicht nur gegen die Krisen, die kommen unausweichlich, 
sondern gegen den Erkenntnisprozess, der in ihnen liegt. Eine Krise ist dann 
keine Chance mehr, sondern ein schwarzer Tunnel ohne Licht und Sinn. Im 
Schatten möchte man Krisen um jeden Preis vermeiden und sagt damit 
auch aktiv »Nein!« zu seiner Entwicklung und einem möglichen Wachstum. 

Kannst du eine Krise als
Wachstumschance ansehen?

Tor 37
25.02.2025

Antrieb:
In Verbindung sein, 
Begegnungen wert-
frei auf Augenhöhe 
 
Gabe:
Gespür für Gleichbe-
rechtigung, Gerech-
tigkeit und Verzerrung
durch Schmerzen 

Schatten:
Weltschmerz wegen 
Ungerechtigkeit,
Angst vor Augenhöhe 
und Verletzlichkeit

Das Tor 37 befasst sich mit der Begegnung auf Augenhöhe, der echten 
Gleichberechtigung, der Gerechtigkeit und zudem auch mit der Verletzlich-
keit, die wir durch Augenhöhe erreichen. Wie jedes Tor beginnt auch dieses 
in uns selbst zu wirken und fragt uns zu Beginn, ob wir auf Augenhöhe mit 
uns selbst sind. Es will wissen, wie sehr wir uns selbst für etwas abwerten und 
damit unseren Wert als Mensch infrage stellen, z. B. durch falsche Glaubens-
sätze. Das fordert uns im Inneren dazu auf, Schwächen als absolute Stärken 
zu erkennen und die Gleichwertigkeit beider Eigenschaften sowie die Duali-
tät in uns und der Welt zu akzeptieren. Diese Augenhöhe kann nur in uns 
hergestellt und gesichert werden. Wenn wir z. B. eine Eigenschaft in uns als 
Schwäche bewerten, dann werden wir diese auch im Außen, bei anderen 
Menschen als Schwäche ansehen und verurteilen. Die Begegnung ist damit 
nicht auf Augenhöhe möglich, weil wir die Ungleichheit bereits in uns fest-
gelegt haben. In unserer Gesellschaft gibt es zudem Narrative, die definie-
ren, was als stark und was als schwach gilt. Es ist die Aufgabe des Tores 37, 
hier einen Gleichstand zu erreichen, womit jedoch keine Gleichmacherei 
gemeint ist. Mit diesem Tor liegt die große Aufgabe darin, das Gespür für 
Gleichwertigkeit zu haben und zu leben. Es ist die Königsdisziplin der Spiritua-
lität und findet sich deswegen auch in den Fischen.

Bist du auf Augenhöhe mit dir selbst und anderen
oder wertest du dich und andere ab?



Tor 38
30.12.2025

Antrieb:
Für ein Ziel hartnäckig 
eintreten 

Gabe:
Standhaftigkeit auf 
einem rebellischen 
Weg 

Schatten:
Kampfeslust,  
Aggression,
Mut verlieren,
»Nur-Luft-und-Liebe«-
Gedanken

Mit dem aktivierten Tor 38 geht es um den (friedlichen) Kampf und die 
Rebellion. Dieses Tor bringt es mit sich, dass man hartnäckig und ausdau-
ernd für eine Sache eintritt und sich dafür auch positioniert. Dieses Tor kann 
am besten beschrieben werden durch folgendes Bild: Stell dir vor, du siehst 
einen Samurai, der alle Kampfkünste beherrscht und eine unheimliche Kraft 
in sich bündeln kann. Er sitzt da und wartet. Dabei ist er keineswegs passiv, 
denn er hat sich klar für eine Sache positioniert und steht zur rechten Zeit 
auch für diese auf. Dieser Samurai ist standhaft, auch wenn eine Armee ihn 
umrennen will, er bleibt auf seinem Weg und in seiner Position. Er kämpft nur 
im äußersten Notfall und nur zur Verteidigung seines Standpunkts. Er nutzt 
die ihm innewohnende Kraft zum Schutz für sich und andere und wirft nicht 
den ersten Stein, der zum Krieg führen würde, denn ihm ist an einer Koexis-
tenz gelegen. Er mag einen rebellischen Weg gehen, aber nicht der Rebell 
sein, der angreift. Dieses Bild solltest du vor Augen haben, wenn das Tor 38 
bei dir aktiviert ist: den Samurai, der alle Energien bündeln und lenken kann. 
Er weiß, dass er töten könnte, und genau deswegen tut er es nicht. Wenn 
ihn seineGegner angreifen, darf er Grenzen setzen und seinen Standpunkt 
beziehen, aber er wird nicht von sich aus angriffslustig durch die Gegend 
laufen, er wird nur kämpfen, wenn er etwas oder jemanden schützen muss. 

Kannst du friedlich deinen Standpunkt wahren
oder kämpfst du um des Kampfes willen?

Tor 39
30.06.2025

Antrieb:
Provozieren, um  
Bewegung
anzuschieben 

Gabe:
Handeln und  
Bewusstsein
bei anderen erwirken 

Schatten:
Auslösen von  
Schmerz und Leid,
Konfrontationen 
meiden

Mit dem aktivierten Tor 39, dem Tor der Provokation, geht es um Spannung
und Entspannung, auch wenn man das auf den ersten Blick nicht vermuten
würde. Provokation erzeugt Spannung bei sich selbst und anderen. Denken
wir nur daran, wie ein Gespräch eskalieren kann, wenn beide sich immer 
wieder provozieren. Die große Gabe in diesem Tor ist es, Spannung bei an-
deren hervorzurufen. Das führt dazu, dass andere aus sich herauskommen 
und ihr Inneres offenbaren. Denke bitte nicht sofort an die negativen Seiten, 
Provokation kann auch in Humor münden und im anderen einen Lachanfall 
auslösen. Satire z. B. berichtet über brisante Konflikte mit Humor und sorgt für 
Entspannung, wenn wir am Ende darüber lachen. Provokation an sich kann 
sich aber auch entladen, wenn unsere eigene Spannung so hoch ist, dass 
es zum Ventil wird, andere zu provozieren, in einen Kampf einzusteigen.
Am Ende möchte Tor 39, dass wir uns darüber klar werden, was diese An-
triebskraft mit uns macht und bei anderen bewirkt. Die Gabe ist es, durch 
die Kraft im Wurzelzentrum die Spannung zu nutzen, um etwas in Bewegung 
zu bringen. Nicht ohne Grund sitzt das Tor dort. Du kannst also mit diesem Tor
Handeln auslösen, und sei es wie bei einer zurückgezogenen Schnecke. Mit
ausreichend Feingefühl ist das im Diskurs möglich. Die Provokation dient
letztlich unser aller Entwicklung, weil wir nachdenken über das, was gesagt
wurde.

Nutzt du Provokation, um andere zu bewegen
oder um deinen Schmerz zu projizieren?



Tor 40
26.08.2025

Antrieb:
Unterstützung von 
anderen erhalten, 
Verantwortung
übernehmen, sich 
einlassen 

Gabe:
Verantwortung  
übernehmen &abge-
ben in Balance 

Schatten:
Erschöpfung durch
Verantwortungslast,
Ablehnung von Hilfe

Mit dem aktivierten Tor 40, dem Tor der Verantwortungsabgabe, sind wir
damit konfrontiert, in welchem Maß wir Verantwortung tragen, sie abgeben
können oder sie auch anziehen, weil wir nicht »Nein« sagen können. Dieses
Tor möchte, dass wir eine natürliche Entschlossenheit im Leben ausbilden, 
die uns sehr klar den Weg weist, wenn es um Verantwortung geht.
Mit diesem Tor in der Gabe sind wir in der Lage, zu einer Sache »Ja« oder
»Nein« zu sagen. Wir entscheiden, für was wir Verantwortung tragen wollen.
Wir können in der Gabe auch anderen vertrauen, wenn sie einen Teil der 
Verantwortung übernehmen. Dieses Tor im Schatten bringt alles Gegenteili-
ge mit sich. Entweder die komplette Abgabe von Verantwortung im Leben 
oder auch die Annahme jeglicher Verantwortung, weil wir sie entweder 
keinem anderen zutrauen oder weil wir keine gesunden Grenzen setzen 
können. Das Tor fordert dich dazu auf, zu prüfen, für was und wen du Ver-
antwortung übernehmen musst und wofür nicht. Zum Beispiel bist du immer 
in der Verantwortung für deine Emotionen, dein Handeln und auch für 
deine Fehler. Bist du jemand, der immer »Ja« sagt, um gemocht zu werden, 
dann kann es passieren, dass du zu viel Verantwortung übernimmst, sei es 
für den Hund der Nachbarin, die Gefühle deines Partners oder die Einsam-
keit eines Elternteils.

Kann ich auf gesunde Weise Verantwortung
übernehmen – im Hinblick auf meine Grenzen?

Tor 41 - RAVE NEW YEAR
22.01.2025 - START CODON

Antrieb:
Wissen erlangen und 
einsetzen,
Hoffnung akivieren 
bei anderen 

Gabe:
Vorahnung,  
Vorhersehungen,
Licht im Schattenmo-
ment sehen 

Schatten:
Realitätsverlust, 
hyperaktives
Handeln, Druck

Das Tor 41 ist ein besonderes Tor im Human Design Mandala, denn es wird
der Aminosäure Methionin zugeordnet, die als Einzige nur einmal im Manda-
la auftaucht. Methionin beinhaltet den Startcodon in unserer DNA und ist
somit der Anfang, der Beginn aller Prozesse im Körper und auch energetisch.
Bei diesem Tor geht es im Leben für dich darum, vor allem Hoffnung in dir
zu aktivieren, weil du eine Ahnung hast, wozu Menschen imstande sind. Du
unterliegst mit diesem Tor dem Druck, den Fluss in Bewegung zu bringen,
dich zu verwirklichen, damit andere folgen können. Deine Visionen von der
Welt und dir setzen etwas Größeres in Gang, das andere Menschen eben-
falls brauchen, um in die Handlung zu gehen. Mit diesem Tor hast du eine 
immense Aufgabe: deine eigenen Schatten zu erkennen und deine Hoff-
nung zu leben. Die große Gabe mit diesem Tor ist es, Schatten und Licht 
gleichermaßen zu sehen und Licht in Schattenmomenten zu erkennen. Die 
Folgen, die entstehen, wenn du diesem Tor nicht nachgehst, liegen auf der 
Hand. Wo kein Startpunkt ist, da gibt es auch keinen Weg und schließlich 
keinen Endpunkt. So gehen die Menschen, wie bei Monopoly, immer wieder 
auf »Los« zurück und versuchen, neu anzufangen. Sie befinden sich in einer 
Endlosschleife ihrer Realität, ohne eine Chance zu stoppen und auszustei-
gen. 

Setzt du einen Grundstein für dich
und die Menschheit?



Tor 42
11.04.2025

Antrieb:
Kraft zu vermehren, 
Wunsch nach
Wachstum innerlich / 
äußerlich 

Gabe:
Beobachtung und 
geschickte
Ressourcenverteilung 

Schatten:
Stagnation durch  
Erwartungen,
Blockade der Kraft,
Egoismus

Mit dem aktivierten Tor 42, dem Tor des Wachstums, geht es nicht nur um
das reine »Wachsen«, das wir kennen und dem Wort zuordnen, sondern vor
allem um das Thema etwas / jemandem zu »entwachsen«, sodass wir 
größer, reifer und weiser werden. Was uns daran hindert, sind wir oft selbst. 
Denn wenn wir an einem Zustand oder einer Erwartung festhalten, dann 
blockieren wir unser eigenes Wachstum. Richard Rudd schreibt im Buch der 
Gene Keys (siehe Literaturliste Seite 809) davon, dass wir alle sieben Jahre 
unsere Zellen im Körper erneuern und so quasi ein »neuer« Mensch werden. 
Denn wir entwachsen damit unserer alten Hülle. Das kann geschehen, weil 
wir diese Körperprozesse nicht bemerken, sie auch nicht blockieren, sondern 
die Entwicklung einfach geschehen darf. Doch wie sieht es mit dem Rest 
vom Leben aus? Erlauben wir uns, über uns hinauszuwachsen, und lassen wir 
gleichzeitig los? Das Tor 42 fragt dich genau das. Kontrollierst du mit deinem 
Verstand dein Wachstum und sammelst habgierig Dinge, um »erwachsen« 
zu erscheinen, oder lässt du das eigene Wachstum wirklich zu, indem du 
dich dem Leben hingibst, die Fäden sanft spannst und schaust, wo es hin-
geht? Das Tor des Wachstums hat als Kern im Grunde das Vertrauen, das 
Loslassen, das Empfangen, denn nur so ist Raum da, damit das »Neue« Ein-
zug halten kann. Die Zellen im Körper machen nichts anderes, sie nehmen 
sich sieben Jahre Zeit, um dich komplett zu erneuern.

Kannst du deine alte Haut immer wieder
abstreifen, um weiter zu wachsen?

Tor 43
08.11.2025

Antrieb:
Wissen zu  
Transformation
empfangen und  
einsetzen 

Gabe:
Tiefenanalyse und 
faktische
Entscheidungskraft 

Schatten:
Anderen Meinungen 
dienen, Aufopferung, 
Schweigen

Das Tor 43 der Entscheidungen wird auch »Tor der Eingebungen« genannt.
Mit diesem Tor sollst du bis auf den Grund, auf den Ursprung einer Sache
blicken, um eine Entscheidung zu treffen. Dafür spielen Einsicht, Eingebung,
Erkenntnis und auch Klarheit eine übergeordnete Rolle, denn nur wenn du
das Ganze erfasst, kannst du Entscheidungen treffen. Dazu müssen wir 
verstehen, dass die rationale Art der Entscheidungsfindung nur über den 
Verstand nicht immer die ist, die uns alle Facetten einer Sache aufzeigt. Das 
Gefühl dahinter und auch die Beweggründe sind meist nicht rational zu 
erklären, denn sie stammen ebenfalls aus Emotionen und Gefühlen. Mit Tor 
43 wirst du dem Erleben immer auf den Grund gehen wollen. Du bist der Be-
triebsrat, der sich die Auszubildenden zum Gespräch holt, wenn er Alkohol 
riecht, nicht um sie vorzuführen oder anzuklagen, sondern um zu verstehen, 
warum ein junger Mensch zum Alkohol greift. Du vertraust auf dein Gefühl 
und dein Wissen, um eine realistische Entscheidung treffen zu können. Lass 
deine Träume, Eingebungen, Warnungen, deine innere Stimme im Alltag 
sprechen.

Kannst du Gefühl, Wissen und Eingebung in deine Einsicht
einfließen lassen oder handelst du starr faktenbasiert?



Tor 44
28.10.2025

Antrieb:
Andere in  
Beziehungen fördern,
eigene  
Verstrickungen lösen 

Gabe:
Kooperation, Milde,
Interaktionsgenie 

Schatten:
Einschätzung von
Menschen und  
Beziehungen,
Verstrickungen,  
Abwärtsspirale

Das Tor 44, das Tor der Kooperation, fordert uns vor allem zu einem auf:
friedvolle Beziehungen zu uns selbst und anderen. Das erfordert nicht nur
Vertrauen und das Ablegen von Verurteilungen, wir müssen auch erkennen,
auf welchen Annahmen Kooperationen in unserer Welt bisher zustande 
gekommen sind. Gehen wir ein paar Jahrtausende zurück, dann sehen wir, 
dass Menschen in Sippen »kooperierten«, um zu überleben. Es ist nicht so, 
dass sich alle mochten und aus Liebe zusammenstanden. Es ging um ihr 
gemeinsames Ziel. Die Sippe schützte ihr Überleben. Dazu passen auch Ehe-
schließungen in der Geschichte, um Land zu gewinnen, Macht zu erhalten, 
Kooperationen, um für die eigene Sicherheit und mehr Reichtum zu sorgen. 
Darin stecken auch die Themen Macht und Kontrolle. Dieses Tor fordert uns 
dazu auf, unsere eigenen Beweggründe für Zusammenschlüsse zu ergrün-
den und damit auch alle Muster, die wir in Bezug auf Beziehungen haben. 
Welchen Vorteil haben wir von Kontakten? Dabei handelt es sich um »alte« 
Gründe, die nichts weiter beinhalten als die Absicherung des eigenen Status 
und Lebens. Mit dem Tor der Kooperationen darf man sich auch selbst fra-
gen, wie die eigenen Glaubenssätze in Bezug auf Freundschaft, Beziehun-
gen lauten und was man darüber gelernt hat und was Herzverbindungen 
eigentlich sind?

Aus welchen (alten) Beweggründen gehst du Beziehungen 
ein, und befinden sich diese auf der Herzebene?

Tor 45
07.06.2025

Antrieb:
Ressourcen sammeln, 
verteilen und weise 
verwalten 

Gabe:
Synergien bilden,  
cleverer Handel,
Ressourcengleichheit 
herstellen 

Schatten:
Einbehalten von  
Ressourcen, Eigenvor-
teil verschaffen, Besitz
als Machtinstrument

Mit dem aktivierten Tor 45, dem Tor des Besitzes, geht es nicht nur um den
materiellen Besitz, sondern auch den inneren. Um eine gerechte Verteilung
von Ressourcen, Handel, Macht und auch unweigerlich die Dominanz, die
durch Besitz entsteht. Besitz beschreibt in unserer Zeit den Stand, den wir in
unserem Umfeld und in der Gesellschaft insgesamt haben. In früheren 
Gesellschaften zählten vor allem der Besitz von Nahrung oder der Zugang 
zur Nahrung, heute Grundbesitz und Geld. Das Tor 45 fordert dich dazu 
auf, dich mit dem Thema des Be-sitzens (ich sitze auf etwas, habe etwas) 
auseinanderzusetzen und für dich ganz klar festzulegen, was du innerlich 
besitzt und was du äußerlich besitzt. Besitz ist ein Spiegel für die Macht, die 
wir gerne im Außen demonstrieren wollen, und so finden wir in diesem Tor 
auch den Schatten der Aufgeblasenheit und den Schatten des Bauern. Es 
ist wie die Lehnsherrschaft im Mittelalter; wer Besitz hat und ihn vermieten, 
verpachten kann, der führt die anderen an und bestimmt die Regeln. Mit 
dem Tor 45 sind wir aufgefordert, aus diesem Prinzip auszusteigen und uns 
genau zu überlegen, inwieweit uns Besitz frei machen kann oder eben auch 
einschränkt. Denn wer besitzen möchte, der muss auch verwalten, kontrol-
lieren, sich kümmern. Wer das nicht möchte, der lebt minimalistisch.

Bedeutet Besitz für dich Macht, Reichtum und Sicherheit, 
oder ist dein innerer Besitz der wertvollste?



Tor 46
18.09.2025

Antrieb:
Streben nach  
Vollkommenheit
und Ekstase 

Gabe:
Chancen erkennen 
und den
Moment genießen 

Schatten:
Herzloses Vorgehen,
Chancen übersehen, 
starres Streben ohne 
Genuss

Mit dem aktivierten Tor 46 geht es im Grunde um einen Satz: Folge deiner
Freude! So kannst du alles erreichen. Mit diesem Tor besitzen wir innerlich ein
starkes Streben danach, das zu finden, was uns vollkommen macht und vor
allem etwas zu tun, das die Welt vollkommener macht. Egal, ob das Ergeb-
nis am Ende perfekt ist oder nicht. Diese Freude ist wie Benzin, das einen 
Motor antreibt, und du, das Auto, entwickelst dadurch ein Streben, Ekstase 
zu erleben. Mit Ekstase ist hier ein Moment des Einsseins gemeint.
Kennst du das, wenn du so im Tun bist, dass die Welt um dich herum ver-
schwindet, weil du so eine Freude empfindest und ganz im Hier und Jetzt 
bist? Wie ein Schreiner, der ein Stück Holz bearbeitet, oder ein Kind, das 
ganz in seinem Spiel versinkt und alles andere ausblendet. Am Ende be-
staunst du stolz das Ergebnis. Das ist der ganze Kern dieses Tores. Durch die 
Freude, einem Streben nachzugehen, das etwas erschafft. Mit diesem Tor 
ist dir eine Magie geschenkt worden, die immer erkennt, was es braucht, 
damit etwas vollkommen ist. Sei es die Deko in einem Raum, die du ergänzt, 
um ein heimeliges Gefühl zu schaffen, oder seien es Kräuter, die du auf ein 
Gericht gibst und es dadurch vervollkommnest. Dein Streben ist es, das Voll-
kommene zu erschaffen. Aber ohne Freude kein Streben. Mit diesem Tor bist 
du aufgefordert, das Spielen zu lernen, um deine Freude zu entdecken.
Weißt du, wie Kreativität entsteht? Durch Langeweile!

Welche Freude setzt Streben in dir frei

Tor 47
07.09.2025

Antrieb:
Sinn fi nden in der 
Vergangenheit,
Gesamtbild neu  
sehen 

Gabe:
Menschen einen Sinn 
vermitteln und in der 
Sinnsuche unterstüt-
zen 

Schatten:
Dogmatisch informie-
ren, Sinn nicht erken-
nen, Intoleranz

Das aktivierte Tor 47, das Tor des Gesamtbildes, wird auch das Tor der Ver-
wandlung oder das Tor der Alchemie genannt. Ich trage dieses Tor als mein
Lebensthema und kann dir subjektiv davon berichten. Mit diesem Tor des
Gesamtbildes geht es im Leben darum, anzunehmen, dass das Leben nie 
stillsteht und du selbst einer fortwährenden Veränderung, Reinigung und Ent-
wicklung unterliegst. Das Gesamtbild zu sehen oder aufzudecken, erfordert
vor allem eines: dich mit all deinen Schatten auseinanderzusetzen, dogmati-
sche Sichtweisen aufzugeben und wie Richard Rudd in seinem Buch »Die 64
Genschlüssel« beschreibt: »dich selbst unentwegt auszuliefern«. Als eines der 
mystischsten Tore, das stark mit Schamanismus, Alchemie und auch Karma 
verknüpft ist, können wir das Gesamtbild nur erkennen, wenn wir auf der 
einen Seite in unser Inneres tauchen. Auf der anderen Seite dürfen wir mit 
diesem Tor sehr hoch fliegen, um die Zusammenhänge von
Systemen, Karma, vererbten Mustern und unserer Epigenetik zu verstehen.
Das Tor 47 gleicht Wolle, die überall verteilt ist, und du darfst losgehen und
dem Faden folgen, bis du dieses Labyrinth aus Fäden entwirrt hast, und es zu
deiner »Kugel des neuen Lebens« gemacht hast. Mit diesem Tor besitzen 
wir einen starken Antrieb im Leben, den Sinn im Vergangenen zu erkennen, 
ohne uns dabei im Schmerz des Erlebten zu verlieren.

Kannst du das höhere Gut sehen und
durch deine Hingabe Liebe in die Welt bringen?



Tor 48
29.09.2025

Antrieb:
Weisheit finden,  
Exploration 

Gabe:
Schlagfertigkeit und 
Ideenreichtum,
Spontaneität 

Schatten:
Passivität,  
Manipulation,
sich fügen,  
Angst vor der Tiefe,
Festhalten an Starre

Mit dem aktivierten Tor 48, dem Tor der Tiefe, geht es im Leben um die Ba-
lance zwischen Wissen und Weisheit. Oft denken wir, dass Weisheit daher
kommt, dass wir alles wissen. Heute haben wir sogar die Möglichkeit, Such-
maschinen im Internet und künstliche Intelligenz zu befragen und so noch
mehr Wissen anzuhäufen. Doch die eigentliche Weisheit, die Grundlage für
Tiefe ist, entstammt der Verbindung aus Wissen und Weisheit. Weisheit bildet 
sich durch Selbsterkenntnis, den Umgang mit den eigenen Emotionen, der 
Reflexionsfähigkeit und der Verknüpfung dieser Dinge mit Wissen oder Wis-
senschaft. Die dadurch entstehende Erkenntnistiefe ist das, was in diesem 
Tor liegt. Diese Tiefe kann sich nicht ausbilden, wenn wir den Verstand alles 
erklären lassen und uns der tieferen Weisheit unseres Körpers und unserer 
Emotionen entziehen. Wie oft hast du schon rein aus dem Verstand
gehandelt, dein Bauchgefühl sachlich kleingeredet, und später stellt sich
heraus, dass dein Körper genau wusste, was zu tun gewesen wäre? Um das
Vertrauen in diese innere Tiefe geht es mit Tor 48. Mit dem Tor der Tiefe wirst 
du immer das Gefühl haben, dass es da mehr gibt im Leben und in der Welt, 
von dem man dir bisher nicht erzählt hat. Die tiefere Weisheit in dir möchte 
sich ausbreiten, denn du hast vermutlich zu allen Geschehnissen auch ein 
Gefühl und den inneren Antrieb, den Dingen auf den Grund zu gehen, den 
wahre Grund zu finden, nicht den Grund, den dir andere suggerieren.

Hast du Zugang zu deiner inneren Tiefe,
oder ist Wissen für dich Weisheit?

Tor 49
08.02.2025

Antrieb:
Geburt der inneren 
Werte, Wertesystem 
aufstellen 

Gabe:
Friedliche Revolution, 
um ausgediente Prin-
zipien zu ersetzen 

Schatten:
Ablehnung neuer 
Werte, innerlicher 
Kampf gegen Werte,
Prinzipientreue

Um das Tor 49 zu verstehen, müssen wir tiefer in die menschliche Evolution
tauchen, denn es geht um Prinzipien und Werte und deren Veränderung. 
Prinzipien und Werte entstanden, als wir Menschen einen bewussten Zu-
gang zu unseren Emotionen bekamen und diese mit unserem Verstand 
auch zu regulieren lernten. Das führte dazu, dass unsere Ahnen anfingen, 
bei Konflikten nach Lösungen zu suchen, statt andere einfach zu töten. Wir 
entwickelten uns also vom rein animalischen Verhalten, aus Angst und Ge-
fahr heraus zu reagieren, hin zu einem denkenden Primaten, der die Keule 
rechtzeitig senken konnte, bevor er zuschlug, weil er erkannte, dass sein 
Gegner doch keine Gefahr für ihn darstellte, oder weil ihm klar war, dass 
es richtig Ärger geben würde, wenn er diesen töten würde. So entstanden 
Werte und Prinzipien des Zusammenlebens. Heute erlernen wir diese von 
unseren direkten Bezugspersonen und später auch im Kindergarten, in der 
Schule, dem Verein, der Gesellschaft, in der wir leben. Überall gibt es Re-
geln, die das Zusammenleben erleichtern und ermöglichen sollen. Das Tor 
49 fordert dich dazu auf, deine eigenen Werte und Prinzipien zu überprüfen, 
denn das, was in uns allen angelegt ist, ist der Drang nach Veränderung, 
der Drang nach Revolution und Befreiung. Dieser natürliche Drang erkennt 
auch, wann es Zeit ist, Regeln zu hinterfragen oder zu sprengen.

Kannst du deine Emotionen so regulieren, dass du deine 
Werte authentisch etablieren und leben kannst?



Tor 50
16.10.2025

Antrieb:
Werte bewahren zur
Chaosprävention, 
Ordnung vorgeben 

Gabe:
Harmonie erschaffen 
durch Gesetze und 
Regeln 

Schatten:
Korruption,  
egozentrierte Werte,
Vorteilsbezogenheit

Das Tor 50 ist ein Übergangstor, es befindet sich genau zwischen dem Zei-
chen der Waage und des Skorpions, es entwickelt sich also aus der Energie 
der Waage in die des Skorpions hinein oder umgekehrt. Mit dem aktivierten
Tor 50 geht es um Werte und Ordnung, aber vor allem darum, erschaffene
Regeln und Gesetze daraufhin zu überprüfen, was sie mit Menschen ma-
chen und wie zuträglich sie sind. Wir Menschen müssen Werte etablieren 
und sie auch leben und bewahren, um uns zu entwickeln. Allerdings sind 
nicht alle »alten« Werte allgemeingültig für die Zukunft. Mit dem Tor 50 emp-
findet man ein angeborenes Gleichgewicht für die richtigen Werte und Ver-
haltensweisen, die uns zu mehr Harmonie führen. So wie wir aktuell leben, 
in Hierarchien (in Familien, im Job, in der Gesellschaft), neigt der Mensch 
dazu, sich zu vergleichen, aufsteigen zu wollen. Dies kann zu Neid, Gier, 
Wut, Hass, Zorn führen. Es geht darum, sich zu beweisen und zu überleben 
und der Reichste, Beste, Stärkste etc. zu sein. Die Gabe mit diesem Tor ist es, 
Werte und Regeln zu erschaffen, die vor allem eines bedeuten: Harmonie, 
Entfaltung, Ressourcengleichheit und Kommunikation zur Chaosprävention. 
Mit diesem Tor darfst du für dich gezielt prüfen, was du über Werte und 
Ordnung gelernt hast und was wir als Gemeinschaft brauchen, damit wir 
friedlich zusammenleben können.

Sind deine inneren Werte harmonische Werte,
die du auch im Außen sehen möchtest?

Tor 51
06.04.2025

Antrieb:
Seinen Wert  
erkennen,
authentisch sein, der 
Beste sein 

Gabe:
Willensstärke, 
Initiative ergreifen 

Schatten:
Erregung und  
Reizbarkeit,
Kampfeslust, Unruhe

Mit dem aktivierten Tor 51 geht es um den Wettbewerb, das Kräftemessen,
aber auch den Vergleich, den Antrieb. Auch um die Angst zu verlieren und 
als der Schwächere dazustehen. Mit diesem Tor, das natürlich im Herzzent-
rum sitzt, hast du eine angeborene Willensstärke, die dich antreibt, der Beste 
zu sein. Nicht zwingend im Wettkampf mit jemandem, sondern um deiner 
Sache willen. Du willst es am besten machen. Allerdings ist dieses Tor nicht 
nur mit einer wahnsinnigen Kraft belegt, die dich die Initiative ergreifen und 
aus dem Herzen heraus losgehen lässt, sondern auch mit einer uralten Angst 
– der Angst, am Ende der Verlierer zu sein. Diese Angst, die in Tor 51 sitzt, 
macht es uns oft schwer, aus dem Vergleich mit anderen herauszutreten.
In diesem Tor liegt dementsprechend ein unbändiger Wille zu überleben,
der uns aber auch in Extreme des Wettbewerbs führen kann. Denn ein 
Wettbewerb kann sehr anspornend sein. Das Kräftemessen kann bei zwei 
Forschern dazu führen, dass sie schnell zu wichtigen Erkenntnissen gelangen. 
Sie können sich in diesem Duell aber auch verlieren, wenn sie nur noch an 
das Gewinnen denken und das eigentliche Werk aus den Augen verlieren. 
Wenn der Fokus von der Sache zum Gegner wechselt, dann ist das Tor im 
Schatten anzutreffen. Tor 51 fordert dich dazu auf, deinen Willen einzu-
setzen, um etwas zu erreichen und deinen Wert zu kennen, sodass du dich 
immer mit anderen messen und ihnen stellen kannst.

Kämpfst du fair für die Sache oder kämpfst
du starr gegen dich und einen Gegner?



Tor 52
24.06.2025

Antrieb:
In der Stille  
erschaffen
und ruhen

Gabe:
Erfüllung in der Ruhe  
finden,
Ruhe ausstrahlen 

Schatten:
Unruhe und Stress 
beim Alleinsein,
Stillstand als Qual

Mit dem aktivierten Tor 52 geht es im Leben maßgeblich um Stress, das Inne-
halten und Ruhen und auch das Zulassen der inneren Stimme durch Stille.
Stress ist in unserer Welt allgegenwärtig. Wir rennen von einem Termin zum
nächsten, sind dauerhaft beschäftigt oder lassen uns beschäftigen, um 
nicht zur Ruhe zur gelangen. Denn was macht Ruhe mit uns? Sie liefert uns 
uns selbst aus. In der echten Ruhe und Gedankenstille erkennen wir uns und 
unsere Muster, was zuweilen sehr schmerzhaft sein kann. Wenn wir also nicht 
im Stress sind, kann sich das sehr bedrohlich in uns anfühlen. Es gibt einen 
modernen Begriff – »Fear of missing out« (FOMO), die Angst, etwas zu ver-
passen. Dabei verpassen wir gefühlt alles, wenn wir dem Stress, der Hektik 
nachgeben und uns nicht besinnen. Besinnen heißt auch, dass wir unsere 
Sinne nutzen und den Stresspegel herunterfahren, um zu sein.
Es gibt Menschen, die Panik erleben, wenn sie meditieren, oder auch Men-
schen, die gerade nachts, wenn der Körper runterfährt, von ihren Ängsten
geplagt werden. Denn dann kämpft der Körper, der sein Entspannungsven-
til sucht, mit dem Kopf, der gerne alles am Laufen hält. Mit diesem Tor darfst 
du erkennen, dass diese Stressmuster uns vom Leben fernhalten. Denn wir 
werden nie an den Punkt kommen, an dem alles erledigt ist oder wir alles 
haben.

Stille ist nicht passiv. Kannst du zur
Ruhe kommen, um Antworten zu finden?

Tor 53
06.07.025

Antrieb:
Aus der Fülle helfen, 
den ersten Schritt zu 
gehen 

Gabe:
Aktionsradius  
erweitern, sich
ausdehnen 

Schatten:
Expansion aus  
Gier nach
Geld / Macht

Mit dem aktivierten Tor, dem Tor des Anfangs und der Expansion, geht es
darum, neue Dinge zu empfangen und die ersten Schritte auch zu gehen. 
Das Tor 53 beschreibt den Moment, in dem du einen Pfeil in einen Bogen 
legst und den Bogen spannst. Du atmest und wartest geduldig, bis dein 
Ziel auftaucht. Du verharrst dabei auch mal einige Zeit, nimmst den Bogen 
wieder herunter und spannst ihn erneut. Du hast aber deinen Fokus darauf, 
dass du diesen Pfeil abschießen willst, und begegnest dem Neuen mit Ruhe 
und Geduld, ohne zu wissen, was und ob dir etwas vor den Bogen laufen 
wird. Um all das geht es in Tor 53. Diese Kraft, den eigenen Radius erweitern 
zu wollen und einen Pfeil auch mal einen Hang hochzuschießen, ohne zu 
wissen, was hinter einem Hügel ist, setzt enorme Angst, aber auch Neugier 
frei. Wir machen häufig den Fehler, dass wir nicht geduldig genug sind zu 
empfangen. Wir legen einen Pfeil nach dem anderen in den Bogen und 
schießen diese wild ab, ohne eine Richtung im Blick zu haben. Oder wir 
haben nicht mal einen Pfeil, den wir einspannen können. Dieses Tor bittet 
uns um Geduld, den richtigen Pfeil zu finden und ihn auch im perfekten 
Timing loszuschicken. Sich selbst zu erweitern oder auch den Lebensraum, 
ist ein natürlicher Instinkt, er dient der Verbesserung und dem Überleben des 
eigenen Selbst. Wir können uns jedoch nur gemäß unserer eigenen Größe 
entwickeln.

Kannst du deinen eigenen Radius erweitern,
indem du authentisch das Neue lebst?



Tor 54
04.01.2026

Antrieb:
Ambitionen  
weiterzukommen,
aufsteigen 

Gabe:
Zielgerichtetes  
Streben, Dinge
global zu ändern 

Schatten:
Gier durch falschen 
Ehrgeiz, Zerstörung 
der reinen  
Ambition

Mit dem aktivierten Tor 54, dem Tor des Ehrgeizes, ist die ganze Bandbreite
gemeint – von natürlichem Ehrgeiz, menschlicher Gier über zielgerichtetes
Streben bis hin zur Ambition, weiterzukommen. Und das sowohl mit anderen
als auch auf Kosten anderer. Denn wenn Ehrgeiz umschlägt in Gier, dann 
geht jede reine Ambition hinter dem Ehrgeiz verloren. Wir finden uns dann 
wieder in unserem »Säugetiergehirn«, das uns sagt, wir müssen am meisten 
haben, um zu überleben. Dieses Tor ist sehr präsent in unserer heutigen Welt. 
Es gibt Menschen, die mit Ehrgeiz versuchen, die Erde zu retten und alle 
anderen mitzunehmen, die dabei nicht überlegen, was sie selbst davon 
haben. Und es gibt die andere Gruppe, die alle Macht bei sich bündeln will, 
um jegliche Entscheidungsgewalt und Kontrolle in den Händen zu halten.
Wo ist die gesunde Mitte? Das darfst du mit diesem Tor herausfinden,
denn du wirst die Ambitionen in dir bereits wahrnehmen, die dich antreiben,
etwas zu erreichen und sogar global zu verändern. Du wirst das Gefühl ken-
nen, dass der Ehrgeiz sich in Gier verwandelt und du auf einmal noch mehr
haben willst, vor allem wenn Geld, materieller Reichtum und Status winken.
Es geht für dich darum, diese Welten zu verbinden, denn dein Ehrgeiz, ge-
paart mit einer reinen Ambition, kann dir auch Wohlstand bringen und dich 
»reich« machen auf vielen Ebenen. Sobald wir aber die reine Ambition ver-
lassen, schaden wir uns.

Ist deine Ambition rein,  
oder bist du gierig?

Tor 55
19.02.2025

Antrieb:
Wohlstand, Reichtum
und Freiheit erreichen 

Gabe:
Freisein von Erwartun-
gen, dadurch innere 
/ äußere Fülle 

Schatten:
Opfer der eigenen 
Unfreiheit sein,
andere beschuldi-
gen, Grund im
Außen suchen

Mit dem aktivierten Tor 55 geht es in erster Linie um Freiheit. Denn das Frei-
sein von Erwartungen, von Schuld, von Schuldzuweisungen von den äuße-
ren Umständen im Leben sorgt für eine innere Freiheit und gleichzeitig Fülle, 
die sich dann wiederum im Außen zeigt. Klingt komplex? Ist eigentlich ganz 
einfach. Denn das, was dich mit Tor 55 kleinhält oder auch von deinem in-
neren Reichtum abhält, sind all die Dinge, die uns vorgeben, wie wir zu sein 
haben, was wir erreichen müssen, was Erfolg ist und was einen Wert hat.
Indem du dich von all diesen Glaubenssätzen, Mustern, Erziehungsbildern
und Erfolgsbildern einer Leistungsgesellschaft freimachst, kannst du den Zu-
gang finden zu dem, was da in dir als Schatztruhe liegt. Alles andere ist eine
Farce und suggeriert dir immer wieder, dass du anders sein musst, erfolg-
reich, gebildet, bildhübsch etc. Je mehr du diesen äußeren Faktoren folgst, 
desto weiter entfernst du dich von dir selbst. Und deine innere Schatztruhe, 
die Fülle, klappt immer weiter den Deckel zu. Der Zustand der inneren Frei-
heit geht nämlich einher mit der äußeren. Deine Schwingung wird höher, je 
mehr du deine Schatztruhe öffnest und der Welt zur Verfügung stellst.
Das, wozu dich dieses Tor auffordert, ist die innere Unabhängigkeit – von 
anderen Meinungen, Werten, Idealen. Du darfst deine eigenen finden, eta-
blieren und damit auch gegen andere rebellieren.

Kannst du dich freimachen von den Erwartungen
und Wertebildern im Außen und deine innere Fülle finden?



Tor 56
17.07.2025

Antrieb:
Menschen Anregung 
bieten durch
Erlebtes 

Gabe:
Aufbereitung von  
Erfahrung durch
Erzählungen 

Schatten:
Überstimulation 
 durch Reden,
anderen  
Geschichten  
aufdrängen

Mit dem aktivierten Tor 56, einem Tor direkt in der Kehle und dem Sprach-
zentrum (siehe Grafik), geht es im Leben darum, anderen eine Anregung zu
bieten durch das gesagte Wort. Es geht hier um die eigene Sprache, um die
Stimulation durch Worte und Töne und Gehörtes sowie Gesagtes, aber 
auch darum, dass wir unentwegt plappern und uns mit »Gerede« von allem 
ablenken können, was wichtig ist und eine Kernessenz hat. Kennst du das, 
dass in Beziehungen und Freundschaften Gespräche entstehen, die sich 
immer wieder um andere drehen oder solche, in denen man sich über alles 
und jeden aufregt, um sich Luft zu machen? Diese Ablenkung durch das Re-
den von den wirklich essenziellen und großen Themen ist ein Schatten. Denn 
es bringt weder uns noch den Zuhörer weiter, noch diejenigen, über die wir 
reden. Mit diesem Tor geht es also darum, dass wir uns beobachten und er-
kennen, inwieweit Sprache uns hilft. Hier hast du das Potenzial, ein Sprecher,
Sänger, Wegweiser etc. zu sein, der authentisch andere anregt, etwas 
zu tun. Denke an die vielen Musiker, die über seelische Nöte singen, und 
wie sehr sie einen mitreißen und so stark berühren können, dass einem die 
Tränen kommen. Das ist die Energie dieses Tores. Auch wenn du Erlebtes 
gefühlvoll in Worte packst, kann das Menschen anregen, etwas zu tun und 
neue Perspektiven zu erlangen.

Kannst du aus dem Herzen sprechen und anderen
durch deine Geschichte eine Anregung sein?

Tor 57
05.10.2025

Antrieb:
Andere klar informie-
ren, erwecken und 
aufmerksam
machen 

Gabe:
Der eigenen Intuition 
folgen 

Schatten:
Keine Sicherheit im 
Gefühl, Vermitteln 
von Kopfgeburten,
Unsicherheit beim 
Informieren

Mit dem aktivierten Tor 57, dem Tor der Weisheit, geht es um die Körperweis-
heit, unsere Intuition. Deswegen finden wir dieses Tor auch im Milzzentrum
des Bodygraphs (siehe Grafik) und nicht im Verstandesbereich. Die Intuition
ist ein animalischer Urinstinkt, die uns leiten soll, mit Angst oder auch Unbeha-
gen umzugehen, Gefahrensituationen zu erkennen und entsprechend zu
handeln. Diese Intuition und Körperweisheit haben wir alle tief in uns. Oft
haben wir sie vergraben, denn wir treffen Entscheidungen nicht aus dem 
Körper heraus und vertrauen unserer intuitiven Körperweisheit nicht, sondern
dem rationalen Verstand. Der weiß natürlich, dass es keinen gefährlichen 
Säbelzahntiger mehr gibt, und versucht, so unsere Intuition in Schach zu hal-
ten bzw. er wurde im Laufe der Jahrtausende immer lauter, sodass wir die 
innere Weisheit nicht mehr hören. Was unser Kopf jedoch nicht kann, ist uns 
ein mulmiges Gefühl zu nehmen, das bleibt, wenn der Verstand nicht alle 
intuitiven Körperreaktionen beruhigen kann. Mit dem Tor 57 geht es darum, 
diese Körperweisheit zu entdecken und die Stimme lauter werden zu lassen, 
die uns instinktiv leitet. Wir haben ein Problem, wenn wir diese Stimme nicht 
mehr klar hören bzw. sie nicht heraushören aus dem Gemurmel aus Emo-
tionen, Ängsten, Glaubenssätzen, gespeicherten Erinnerungen und vielem 
mehr. Und hören wir sie doch, vertrauen wir ihr nicht.

Kannst du deine Körperweisheit lauter werden
lassen und deinem inneren Kompass folgen?



Tor 58
24.12.2025

Antrieb:
Lust, das Leben aktiv
zu gestalten

Gabe:
Lebendigkeit in Dinge 
bringen, sich in der 
Freude zeigen

Schatten:
Unzufriedenheit, 
Blick für das
Schöne verlieren, 
Verdruss

Mit dem aktivierten Tor 58, dem Tor der Lebensfreude, geht es darum, 
Lebendigkeit zu spüren und das Leben in all seinen Facetten aufzusaugen. 
Es geht um den Regenbogen, der dir ein Lächeln auf dein Gesicht zau-
bert, um die Momente, in denen du ausgelassen tanzt oder eine Erdbeere 
sinnlich genießt. Ziel ist es nicht, anderen zu zeigen, wie glücklich und le-
bendig du bist, sondern das Gefühl der Lebendigkeit tief in sich zu erfahren. 
Ich habe das Tor der Lebensfreude auch und kann dir sagen, dass ich im 
Schreibprozess des Buches bemerkte, wie sehr sie mir fehlt. Das Schreiben 
befriedigt natürlich auf eine andere Art, doch dazwischen muss ich immer 
wieder raus in die Natur oder ausgelassen mit Freunden lachen, um nicht 
unzufrieden zu sein. Diese Lebensfreude zuzulassen, ist ein lebenslanger 
Prozess, denn oft sind wir so erzogen, dass wir mit unserer Freude nicht auf-
fallen sollen oder bei anderen Unbehagen auslösen. Dabei muss man doch 
automatisch mitlachen, wenn Kinder herzlich lachen. Ihre aufrichtige Freude 
ist so ansteckend. Darum geht es mit diesem Tor, diese Freude zu leben und 
andere damit absichtslos anzustecken. Die Lebendigkeit kann nur durch 
uns fließen, wenn wir ein Gefühl haben für den Körper. Denn der Verstand 
alleine kann Lebensfreude nicht herstellen und auch nicht die Hormone, die 
entstehen, wenn wir sie empfinden.

Kannst du die Schönheit des  
Lebens sehen und spüren?

Tor 59
20.08.2025

Antrieb:
Anderen nah sein, 
sich echt zeigen in 
Beziehungen 

Gabe:
Intimität, Nähe  
zulassen, um zu 
wachsen und zu
erschaffen 

Schatten:
Aufdringliche,  
künstliche Nähe
suggerieren zur  
Zielerreichung

Mit dem aktivierten Tor 59, dem Tor der Intimität, sind wir im Leben damit
konfrontiert, uns selbst in der Tiefe kennenzulernen. Denn nur dann können
wir uns auf andere im selben Maß einlassen und Intimität zulassen. Intimität
ist nicht gleichzusetzen mit Nähe. Körperliche Nähe ist ein menschliches 
Urbedürfnis. Wir brauchen körperliche Wärme, Hautkontakt und Geborgen-
heit, um zu überleben. Nähe kann uns fast jeder Mensch geben, dessen 
Herz schlägt und der einen warmen Körper hat. Intimität geht weit darüber 
hinaus. Intimität heißt, die eigene Seele zu sehen, das eigene Wesen und 
das von anderen. Es geht darum zuzulassen, dass wir bis auf den Grund der 
Seele eines anderen blicken können und umgekehrt. Intimität entsteht auch 
durch intimen Austausch, gemeinsame verbindende Erfahrungen und vor 
allem durch das Ablegen alter Rollen und Muster. Der Raum dafür wird erst 
frei, wenn wir uns sicher fühlen und zulassen können, einem anderen tief 
zu vertrauen. Mit diesem Tor bist du dazu aufgefordert, dir selbst nahezu-
kommen. Das heißt, du darfst vor dem Spiegel alle Hüllen ablegen und dich 
erst einmal selbst sehen: deinen Körper, deine Narben, deine Falten, deine 
Augenringe, dein gezeichnetes Gesicht. Und in allem darfst du Schönheit 
erkennen.

Kannst du aus dem Hamsterrad der  
endlosen To do’s aussteigen?



Tor 60
16.01.2026

Antrieb:
Gerechte  
Weiterentwicklung
und Verteilung 

Gabe:
Realistischer Blick auf 
langfristige 
Veränderungen und 
Möglichkeiten 

Schatten:
Sich begrenzen, nicht 
in Möglichkeiten  
denken,
Unbestimmtheit

Mit dem aktivierten Tor 60 geht es darum, mit einem realistischen ganzheit-
lichen Blick langfristige Veränderungen und Möglichkeiten für uns selbst und
andere zu erkennen und diese einzuleiten. Mit diesem Tor sind wir aufgefor-
dert, unserer inneren und auch gesellschaftlichen Evolution zu folgen und 
uns nicht mehr zu beschränken, weil wir Angst haben, was Veränderung mit 
uns und unserem Leben machen könnte. Es ist eine grundlegende Angst 
des Menschen, aber auch ein angeborenes Potenzial, sich zu entwickeln. 
Entwicklung heißt immer auch, dass wir feststellen, was alles nicht funktio-
niert, um weiterzukommen. Entwicklung heißt gleichsam, dass wir Bekanntes 
loslassen in uns selbst und auch im Außen. Der innere Antrieb vieler Eltern 
ist es z. B., dass die eigenen Kinder anders aufwachsen als man selbst. Dass 
man sie anders begleitet, dass sie bessere und mehr Chancen haben etc. 
Dieser Antrieb entspringt den Folgen der Erziehung vergangener Jahre. Bei 
der Konfrontation damit treten auch Ängste zutage, wir fragen uns: »Wie ist 
es denn nun richtig und gut?« Dies können wir nur beantworten, wenn wir 
in den Prozess der Entwicklung einsteigen. Wir müssen uns darauf einlassen, 
dass das Neue optimiert werden muss und wir Rückschläge erleiden. Dieser 
Prozess kann nur nachhaltig in Gang kommen, wenn wir uns mit dem Ver-
gangenen auseinandersetzen, das tief in uns selbst liegt.

Kannst du alte Verstrickungen loslassen
und das Potenzial neuer Wege erkennen?

Tor 61
10.01.2026

Antrieb:
Dinge sehen und  
erkennen
im Inneren, innerer 
Glaube 

Gabe:
Inspiration liefern 
durch neue
Ansätze aus dem 
Inneren 

Schatten:
Fanatismus, 
Verlust
der Realität

Mit dem aktivierten Tor 61, dem Tor der inneren Mystik, geht es um die fort-
währende Suche im Leben, warum wir eigentlich hier sind und existieren.
Menschen mit diesem Tor haben die Fähigkeit, tief in alle Welten des Be-
wusstseins hinabzusteigen und Dinge zu erkennen, die Verstandesmenschen 
nicht sehen können. Dieses Tor ist deswegen auch sehr risikobehaftet, denn 
was andere nicht sehen oder fühlen können, das tun sie schnell als krank 
oder falsch ab. Mit diesem Tor ist es wichtig, immer wieder aus den Welten 
deiner Wahrnehmung in die Realität zurückzukehren und das so lange, bis 
alle Menschen auf deinem Wahrnehmungsstand sind. Vielleicht erklärt dir 
das, warum du Energien spüren, sehen, fühlen kannst, warum du extrem 
sensibel bist und manchmal das Gefühl hast, von einem anderen Planeten 
zu stammen. Dieses Tor möchte von dir, dass du die Mystik, die du erfährst, 
weitergibst. Mache andere mit dieser Welt vertraut. Glaube nicht, dass du 
der einzige Mensch bist, der so empfindet. Du darfst daran glauben, dass 
deine Erlebnisse echt sind und wahr. Du kannst das Tor in dieser Übergangs-
zeit der Welt dafür nutzen, um Inspirationen zu liefern und Lösungen, die aus 
den inneren Welten stammen, in denen du unterwegs bist oder mit denen 
du energetisch arbeitest. Versuche, deinen Körper immer wieder zu erden 
und ihn als Anker für dieRealität zu nutzen.

Kannst du in innere Welten hinabsteigen, um diese mit der 
Realität zu verknüpfen, oder verfängst du dich in ihnen?



Tor 62
12.07.2025

Antrieb:
Präzision und  
Sichtbarmachen
komplexer Dinge 

Gabe:
Genauigkeit und  
Perfektion,
Finden der »Nadel im 
Heuhaufen« 

Schatten:
Pedanterie,  
Perfektionismus,  
Tüfteln an Details 
ohne Ergebnis

Mit dem aktivierten Tor 62 haben wir einen einzigartigen Blick für Details
und können durch diese Präzision auch komplexe Dinge sichtbar machen. 
Es geht mit diesem Tor aber auch um Perfektionismus, um Pedanterie und 
um das sinnfreie Sich-verlieren in Details. Du darfst also auch lernen, dass 
nicht alle Menschen diesen Sinn für Details teilen. Wir brauchen Menschen 
mit diesem Tor, damit haarklein die Dinge aufgespürt werden, die andere 
nicht sehen. Sonst würde unsere digitale und hochkomplexe Welt gar nicht 
funktionieren. Allerdings darfst du aufpassen, dass dich diese Perfektion 
nicht so unter Druck setzt, dass du aus der Bahn geworfen wirst oder sich 
Stress in dir aufbaut.

Mit dem Tor der Details ersparst du anderen Zeit, aber im Schatten der
Pedanterie nimmst du sie ihnen und dir. Es geht also um die Balance zwi-
schen Effizienz und Übergenauigkeit.

Hast du den Blick für Details –
ohne in Pedanterie zu verfallen?

Tor 63
02.03.2025

Antrieb:
Bewusstsein anderer 
durch Zweifel
anregen

Gabe:
Erkenntnis hinter 
Zweifeln fi nden,
Entdeckung anderer 
Perspektiven

Schatten:
Selbstzweifel, 
Anzweifeln des
eigenen Seins / 
Intellekts

Mit dem aktivierten Tor 63 geht es um deine Zweifel an anderen und um dei-
ne Selbstzweifel. Zweifel ist per se nichts Schlechtes, denn er führt dazu, dass
wir uns ebenso wie Erfahrungen hinterfragen. Wir haben dadurch die Mög-
lichkeit, die Welt zu erkunden und zu Erkenntnissen zu gelangen. Zweifel ist
ein natürlich angelegter Mechanismus, der leicht in Misstrauen umschlagen
und dazu führen kann, dass man alles anzweifelt. Er kann uns zuweilen auch
in einen Zustand der absoluten Unsicherheit versetzen. Dabei können wir mit
der Äußerung eines Zweifels dazu anregen, dass wir uns selbst entwickeln 
und andere das auch tun. Zweifel ist der Antrieb für die Entdeckung neuer 
Perspektiven und Teil unserer Körperweisheit bzw. Intelligenz. Er lässt uns kurz
einen Schritt zurücktreten und innehalten, damit wir überdenken und hören,
was da in uns zweifelt. Wir können ihn übergehen, wenn er unbegründet ist.
Wir können durch ihn aber lernen zu hinterfragen und die Möglichkeit ent-
decken, etwas aus einer anderen Perspektive zu beleuchten. Spannend ist, 
dass dieses Tor im Kronenzentrum sitzt, siehe Grafik. Daher kann der Zweifel 
uns auch innerlich Druck machen, von oben in den Körper hinein. Er hat das 
Potenzial, uns vollständig zu lähmen. Mit dem Tor des Zweifels kämpft der 
Verstand, denn er versucht, die Logik hinter allem zu finden, auch hinter dei-
ner Körperweisheit. Mache dir bewusst, dass der Zweifel in uns allen wohnt.

Lähmst du dich und andere durch deine Zweifel,
oder tragen sie zur Entwicklung bei?



Tor 64
01.09.2025

Antrieb:
Suche nach tiefem 
Sinn im Leben

Gabe:
Fantasievolles 
Erkennen des
Lebens und seiner 
selbst

Schatten:
Wirre Gedanken, 
Überforderung, 
Abwertung der
eigenen  
Wahrnehmung

Mit dem aktivierten Tor 64 geht es darum, alles Gesehene und Erlebte ver-
standen zu haben und Ruhe zu finden. Anders als in Tor 24, das sich auch 
der Reflexion widmet, geht es in Tor 64 nicht mehr allein um die Selbstrefle-
xion und -erkenntnis, sondern um die globale Reflexion und das Erkennen 
allen Lebens. Man könnte auch sagen, Tor 24 setzt sich mit dem Ich aus-
einander, und wenn wir das gemeistert haben, dann greift Tor 64 mit der 
Erkenntnis allen Seins und unserer selbst in diesem großen Ganzen.
Mit diesem Tor geht es um den großen Begriff »Erleuchtung«. Es geht um
den weisen Buddha, der sich überall hinsetzen und meditieren kann, weil er
den tieferen Sinn im Leben erkannt hat und ihn nichts aus der Ruhe bringen
kann. Das Tor fordert uns dazu auf, diesen Grad der Erkenntnis im Leben zu
erreichen. Es führt uns durch alle möglichen Szenarien hindurch, die uns aus
der Ruhe bringen könnten. Denn um auf einem Berg zu sitzen in völliger Ein-
heit mit sich und allem, muss man vorher alle Täler durchlaufen haben und
erkennen, dass das Leben immer weitergeht, dass kein Schmerz die Macht
über uns hat und dass Liebe eine Lösung sein kann. Dieses Tor ist wahrlich 
eine Meisterschaftsprüfung, denn es bombardiert uns mit Lebenssituationen, 
in denen wir aus der Haut fahren könnten – natürlich exakt mit dem Antrieb 
zu lernen, nicht mehr aus der Haut zu fahren, sorgsam Grenzen zu setzen 
und den Frieden in uns zu etablieren. 

Kannst du die Puzzleteile im Leben erkennen und sortieren, 
oder liegen sie verstreut auf dem Boden?




