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X Typ 1 - das Fundament
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@ Typ 2 - die Haltung
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@ Typ 5 - die Stimme
0
@ Typ 6 - die Energetik




Evolution Ernahrungs- und Sporttyp

SEELE

*  Spuren von Energien

*  Spirituelle Anbindung

*+  Energiearbeit

* Lichtnahrung

*+  Korperbewusstsein

* Energetische
Nahrung/Zufuhr/Abgrenzung

* Hochsensible Wahrnehmung

KORPER

Urernahrung (jagen, sammeln)
selektiv Essen nach giftig/gut
Fokus auf Sicherheit, Kampf,
Nahrung, Kraft

Geflhrt von &ulReren Bedin-
gungen (Kalte, Jahreszeiten
etc.)

Energetik Tageszeit
Bewusstsein liber Licht zur Verdauung,
Energetik Energie in Nahrung

Stimme Reize/Energien
Bewusstsein lber Informationsaustausch
Frequenz, Emotionen durch Energie, Frequenz

Atmung Gemeinschaft
Informationsaus- Sicherheit beim Essen,
tausch, Entwicklung Informationsaustausch
durch Gruppen durch Sprechen

Kreislauf
Kreislaufe verstehen,
Sinne stimulieren

Warm/Kalt Essen
Entlastung Verdauung,
Geschmack, Anspriiche

Haltung Ausprobierer
Flexibilitat entwickeln, Sammelt Dinge und isst
Aufrichtung Wirbelsaule sie nacheinander (Vorrat)

Skelett Jager
Stabilitat im Korper Isst nacheinander was
zum Uberleben er findet

Energie bewegen (Sport) Nahrung aufnehmen
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Sporttyp 1 - das Fundament

O

Die 1er Linie bendatigt fur ein
funktionierendes
Energiesystem die Stabilitat im
Fundament des Korpers -

im Skelett und den Knochen.
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