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Hast du ein konkretes Symptom?

JA

\qEIN

Weg 1 - Symptomverzeichnis

Suche das Symptom im Verzeichnis

und lies gezielt in den angegebe-
nen Kapitel nach, welche Bedeu-
tung der Kérperbereich mit sich
bringen kann.Bitte achte darauf,
dass diese Aussagen genereller
Natur sind. Du méchtest mehr?

Hast du ein konkretes Thema in einem
Lebensfeld, dass dich immer wieder mental
beschaftigt oder auf geistiger Ebene heraus-
fordert z.B. scheiternde Beziehungen, Proble-
me in der Elternschaft?

JA

Weg 2 - Check der Korperbe-
reiche uber die Tierkreise im
Mandala

Suche den Kdérperbereich im
Kapitel der Tierkreise heraus, den
das Symptom betrifft. Lies hier
die generellen Herausforderun-
gen nach. Prufe anschlielzend
deine individuellen Tore, die in
dem Tierkreis aktiviert sind und
die damit verbundenen Themen.

NEIN

Allgemeine Info
uber Vitalsystem?

Interessiert dich
generell wie dein
Energiesystem
gestarkt bleibt und
du praventiv da-

fur sorgen kannst,
dassdu vital bleibst?
Interessiert dich, was
dein Kérper braucht,
welche Sport- und
Ernahrungstyp du im
HD bist?

\ JA
Hausersystem .

im Mandala

Suche das Haus
dieses Themas
heraus z.B. “Ur-
sprungsfamilie” und
prife deine Torakti-
vierungen

in diesem Bereich.
Erkenne verbunde-
ne Themen mit
dem Lebensfeld und
wie sie sich

bei dir zeigen.

Aminosauren, Pravention durch Erndahrung, Sport- und Erndhrungstyp

Im Human Design ist jedem Tor (Aktivierungsbereich) eine Aminosaure hinterlegt,
die dir direkt Aufschluss gibt, mit welchen Lebensmitteln du die Themen/Symptome
auf Kérperebene unterstiitzen kannst und was speziell dein Kérper braucht. Zusatz-
lich bietet das Human Design einen Hinweis auf die Auslebung der Themen Sport &

Ernahrung fur jeden individuell.
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Symptom 1: Symptom 2:
Widerkehrende Halsentzliindungen,

Vd A 4 N\
Blutzuckerschwankungen, starkes AG TM¥I-M|, Z TW. T%
Angina, Bronchitis Schwitzen, Gewichtsprobleme '’ N = N\ W N
T T M,
Betrachtungspunkt: Betrachtungspunkt:
Tor 20

Tor 48
Zwilling Waage

Knochen, Untere Wirbelsédule,

Sehnen, Kreuzbein,

Muskeln, Ischias, Gesal,

Faszien, Beckenboden,

Bindegewebe, Oberschenkelknochen,
Haut, Nagel Oberbeinmuskeln o
. Genitalien,
Energiekorper, _ppro L L LTy Eierstocke,
Unterschenkel, Gebarmutter
Blutkreislauf, Hoden, Prostata
Venen, Hamwaeg, Blase, Darm,
Faszien, Sehnen,

Leiste, Nieren,
Meridiane Becken,
¢ Obeschenkel,
i?: Gesal
&
[« T
d.-.. [ == ) ) Fole,
/ o 1
- == | Blutfluss £ Hormonhaushalt,
o T !

g = Lymphe, I ~ Zuckerhaushalt
a |'I = Immunsystem, /== =, Saure-Basen-
) p— Diinndarm, H = g Haushalt,

o |' E= H — =y Nieren,
o = H = R, =1 Blase
E = H =z =H
z | = 1= =H
a | = o= =5
| == =5 -——H
?-. II == Kopf, H — =H Leber,IGaller
o o Schadel, H == == Milz
w \Z= Gehim, s Dunndarm
¥ \== Hormone, Nervensystem
© Augen, Immunsystem
© Zahne, Zwerchfell
[ Kiefer,
.
Hinterkopf,
Nacken, Herz,
Hals, Ohren, Zunge, Arteniensystem,
Gaumen, Brustmuskulatur,
Kehlkopf, Stimme,

Rickenmark,

Schilddriise, Mandeln Obere Wirbelsaule

— Hande, Gelenke, Brustkorb,
T}"D Arme, Elle, Speiche, Galle, Lunge,
Cys TCs Schultemn, Haut, Speiserohe,
Ohren, Stimmbander, Achseln, Zwechfell,

Bomchien Schleimhaute
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Schlagworte

Korperbereiche

* Rahmen, Halt und Kontrolle
* Korperstabilitat und Struktur

» Faszien, Bindegwebe, Haut » Starre, Steifigkeit
» Sanftheit, Nachgiebigkeit

« sich einlassen

« Knochen
*+ Gelenke, Bander, Sehnen

 Zahne, Nagel
« Hamstrings




I

Antrieb:
Ausleben der Schépferkraft,
Inspirationsquelle sein

Gabe:
Individuelle, neue Wege
beschreiten

Schatten:

Unordnung, Chaos, Energiestau,

Verlust der Schopferkraft,
Bore-Out

8 - Tabus, Transformation,
Entwicklung, Sexualitat

Energiezenter:
Selbst

Kaorperbereich:
Harnwege, Blase, Darm,

Geschlechtsorgane, Gesal,

Becken, Nieren, entgiftende
Organe

LA A

Element

Wasser

Tierkeiszeichen

Korpion

Aminosaure
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Symptom 1:
Widerkehrende Halsentzliindungen,
Angina, Bronchitis

Symptom 2:
Blutzuckerschwankungen, starkes
Schwitzen, Gewichtsprobleme

Betrachtungspunkt:

Betrachtungspunkt:

Tor 20 Tor 48

Zwilling Waage
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Fragestellung 1:

Warum kann ich andere Meinungen nur
so schlecht akzeptieren und flihle mich
gleichzeitig von anderen immer zurecht

Fragestellung 2:

Was ist das gréfite Lernthema, um

mein Leben zu nachhaltig transformieren
und mich zu entwickeln?

gewiesen?

Betrachtungspunkt:
Betrachtungspunkt: Tor 44
Tor 17 Skorpion
Widder
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Haus 10

Beruf, Image, Ziele,
Antrieb, Autoritat,

Status

Haus 11 =
Freundschaft, Hoffnung, - E =
soziales Leben

Haus 12
Spiritualitat,
Inspiration,

Glaube, £

Krisen
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Haus 1
Wohlbefinden,
Personlichkeit,
Lebensgeflhl

Haus 2
Besitztum, Materialismus,
Sicherheit, BedUrfnisse

Haus 3
Kommunikation,
Lernen, Bildung,
Verwandtschaft,

Umgebung

MYE4,

Haus 9
Wachstum,

Ideale, Traume,
Herausforderungen

Haus 8
Tahus,

Liebe, Kinder,
Elternschaft,
Kreativitat,
T o
Haus 4 Fortpflanzung
Zuhause,
Familie,

eigene Fltern

Transformation,
Sexualitat,
Entwicklung

Haus 7
Beziehung,
Partnerschaft

Gesundheit,

Arbeit, Alltag,

Kérper,
Ernahrung






























