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Die Elemente fur Gesundheit im Mandala

Lebensfeld - astrologisches Haus

Die 12 astrologischen Hauser im Human
Design sind identisch den 12 Segmen-
ten der Tierkreise zugeordnet. Sie ge-
ben uns Aufschluss darliber in welchem
Lebensfeld sich ein Thema zeigen kann
oder in welchem Bereich wir besondere
Herausforderungen und Entwicklungs-
mdglichkeiten haben.

Aminosaure

Die Aminosauren im Human Design
sind jeweils einem Tor zugeordnet und
geben uns Hinweise darauf, was wir
auf Kérperebene zur Gesunderhaltung
brauchen. Die Aminosauren sind Be-
standteile von Lebensmittel und Nah-
rung oder werden vom Korper selbst
produziert. Bei einem Aminosaure-
mangel kénnen ebenfalls kérperliche
Symipome auftreten. Umso wichtiger ist
es, den eigenen Bedarf an Aminosauren
zu kennen und die Erndhrung bewusst
daran auszurichten.

I-Ging Symbol

Die |-Ging Symbol sind ca. 5000 Jahre
alte Schriftzeichen, die uns Aufschluss
darlber geben, welche Aufgaben wir im
Leben haben. Die I-Ging Symbole (auch
als binarer Code bezeichnet durch die
Linien in durchgezogener und durch-
laufender Form) kénnen uns Aufschluss
Uber die Energieform der Tore (ma&nn-
lich/weiblich) geben.

Beruf, Image, Wachstum, Ideale,
Zigle, Antrieb, Traume, Visionen,
Autoritat, Status Hoffnung,

Herausforderungen

Tabus, Transformation,
Sexualitat, Entwicklung,
Risiko

Freundschaft, er Ard Thr
Hoffnung, soziales Ng;‘zd_l,t—'“ e hr
Leben, Gefihle
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Spiritualitat,
Inspiration,
Glaube,
Krisen

Beziehungen,
Partnerschaft

11t

Gesundheit,
Wo hlbeﬂnd en, Arbeit, Alltag,
Persdanlichkeit, Korper, Routinen
Lebensgefuhl, Emahrung
innere Kraft

Liebe, Kinder,
Elternschaft,
Kreativitat,
o Schapferkraft,
gyt Fortpflanzung

Se.r.- S

Besitzium, Matenalismus,
Sicherheit, innere und
aubere Bedirfnisse
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Kommunikation, Zuhause,

Lemen, Bildung, (Ursprungs)-Familie,

erwandtschaft, Eltern,
Umgebung inneres Kind

Tor

Die 64 Tore im Human Design sind

die ,Ubersetzung® der I-Ging Symbole
und unsere Genschlissel. In ihnen
finden wir unsere Potenziale, die wir
entwickeln kénnen, wenn wir uns den
Schattenthemen im Tor zuwenden. Die
Tore sind fir die Gesundheitsanalyse
von entscheidender Bedeutung,

da sie dir individuell sagen, welche
metaphysische Bedeutung hinter einem
Symptom steht.

Planet

Die Planeten aktivieren unsere Tore

im Mandala. Sie legen fest welche
Aufgaben und Themen du bearbeitest
und welche Genschlissel (Tore) bei dir
aktiviert sind.

Tierkreis

Die 12 Tierkreise im Human Design
sind jeweils einem oder mehreren
Korperbereichen zugeordnet. Sie geben
uns Aufschluss Uber den Kérperbereich,
der sich meldet, wenn wir ein Thema im
Schatten ausleben und unsere Seele
uns auf etwas aufmerksam machen
méchte.

Was ist eine Aktivierung?

In diesem Mandala siehst du eine
Aktivierung durch den Planeten Pluto im
Tor 44, dass im Tierkreiszeichen
Skorpion steht und somit im 8. Haus.
Die zugehdrige Aminosaure ware in
dem Fall Glutaminsaure (G-S).
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Knochen, Untere Wirbelsaule,
Sehnen, Kreuzbein,
Muskeln, Ischias, Gesal,
Faszien, Beckenboden,
A Bindegewebe, Oberschenkelknochen,
3 TN Haut, Nagel Oberbeinmuskeln o
2 Genitalien,
ARIEY Y ooz S
3 AR o) N nterschenkel, ebarmutter
';"t R o K ¥ o, \ Blulkreislau, Hoden, Prostata
b ;“’“Jumq k M? b 4 )} g : 1 Venen, Hamweg, Blase, Darm,
\:\ s &) Faszien, Sehnen, Leiste, Nieren,
TN Meridiane Becken,
" Obeschenkel,

Gesalt

FiRe,
Blutfluss, Hormonhaushalt,
Lymphe, Zuckerhaushalt,
Immunsystem, Saure-Basen-
Danndarm, Haushalt,
H== Nieren,
H = Blase
Hs=s
=
= ol
H=
Kopf, ; Leber, Galle,
Schadel, Milz
Gehirn, Dinndarm
Hormone, Nervensystem
Augen, Immunsystem
Zahne, Zwerchfell
Kiefer,

NI &éﬁ ' 1 7

) / £ oy S Hinterkopf,
/1 358 Nacken, Herz,
i * 2410 B Hals, Ohren, Zunge, Arteriensystem,
e J o R : Gaumen, Brustmuskulatur,
| “2 /;”" ”s' 7 B WL S Kehlkopf, Stimme, Ruckenmark,
| e A . - p Schilddriise, Mandeln Obere Wirbelsaule
N >, i) " .. \ ‘ Hande, Gelenke, Brustkorb,
o~ N > > N Armme, Elle, Speiche, Galle, Lunge,
- Schultern, Haut, Speiserohe,
Ohren, Stimmbander, Achseln, Zwechfell,

Bomchien Schleimhaute




Antrieb:
Ausleben der Schépferkraft,
Inspirationsquelle sein

Gabe:
Individuelle, neue Wege
beschreiten

Schatten:

Unordnung, Chaos, Energiestau,
Verlust der Schdpferkraft,
Bore-Out

Haus:
8 - Tabus, Transformation,
Entwicklung, Sexualitat

Energiezenter:
Selbst

Korperbereich:

Harnwege, Blase, Darm,
Geschlechtsorgane, Gesalh,
Becken, Nieren, entgiftende
Organe

[THETH

Element

wasser

Tierkeiszeichen

Skorpion

Aminosaure
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