Human Design
Health Guide
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Modul 2
trologische Medizin und
matisches I-Ging Grundlagen



Die Elemente fur Gesundheit im Mandala

Lebensfeld - astrologisches Haus

Die 12 astrologischen Hauser im Human
Design sind identisch den 12 Segmen-
ten der Tierkreise zugeordnet. Sie ge-

. . Beruf, Image, Wachstum, Ideale,
ben uns Aufschluss dariiber in welchem Ziele, Antrieb, Traume, Visionen,
Autoritat, Status Hoffnung,

Lebensfeld sich ein Thema zeigen kann
oder in welchem Bereich wir besondere

Herausforderungen

3 _ Freundschaft, ser Ard Thr T Tabus, Transformation,
Herausforderungen und Entwmklungs Hoffnung, soziales 9 "I'!—_-jm_:;-_;l_r,.frr?‘hr T Sexualitat, Entwicklung,
Leben, Gefiihle S == oyt Risiko

maglichkeiten haben.

Aminosaure
Die Aminosauren im Human Design
sind jeweils einem Tor zugeordnet und

Spiritualitat,
geben uns Hinweise darauf, was wir Inspiration, Beziehungen,
auf Kérperebene zur Gesunderhaltung Krisen

brauchen. Die Aminosauren sind Be-
standteile von Lebensmittel und Nah-
rung oder werden vom Kdérper selbst
produziert. Bei einem Aminosaure-

mangel kénnen ebenfalls kérperliche Wohlbefinden, © H — ,SEZT:”EREE;
N . Personlichkeit, 5 | o182,
Symtpome auftreten. Umso wichtiger ist Lobensgeiun. © 0 Korper, Rouiinen

i i 5 i Kraft L4
es, den eigenen Bedarf an Aminosauren nnere K a

zu kennen und die Erndhrung bewusst
daran auszurichten.

N e Besitzium, Matenalismus, Liebe, Kinder,
| Gl"g symeI Sicherheit, innere und Eltermnschatt,
Die |_Ging Symbo' Sind ca. 5000 Jahre aubere Bedirfnisse Kreativitat,

Schapferkraft,

alte Schriftzeichen, die uns Aufschluss Fortpflanzung

darlber geben, welche Aufgaben wir im

Kommunikation, Zuhause,
P =i Lemen, Bildung, (Ursprungs)-Familie,
Leben haben. Die I-Ging Symbole (auch e " Eiern,
als binarer Code bezeichnet durch die Umgebung inneres Kind

Linien in durchgezogener und durch-
laufender Form) kénnen uns Aufschluss
Uber die Energieform der Tore (mann-
lich/weiblich) geben.

Tor

Die 64 Tore im Human Design sind

die ,Ubersetzung® der I-Ging Symbole
und unsere Genschlissel. In ihnen
finden wir unsere Potenziale, die wir
entwickeln kénnen, wenn wir uns den
Schattenthemen im Tor zuwenden. Die
Tore sind fir die Gesundheitsanalyse
von entscheidender Bedeutung,

da sie dir individuell sagen, welche
metaphysische Bedeutung hinter einem
Symptom steht.

Planet

Die Planeten aktivieren unsere Tore

im Mandala. Sie legen fest welche
Aufgaben und Themen du bearbeitest
und welche Genschlissel (Tore) bei dir
aktiviert sind.

Tierkreis

Die 12 Tierkreise im Human Design
sind jeweils einem oder mehreren
Korperbereichen zugeordnet. Sie geben
uns Aufschluss Uber den Kérperbereich,
der sich meldet, wenn wir ein Thema im
Schatten ausleben und unsere Seele
uns auf etwas aufmerksam machen
méchte.

Was ist eine Aktivierung?

In diesem Mandala siehst du eine
Aktivierung durch den Planeten Pluto im
Tor 44, dass im Tierkreiszeichen
Skorpion steht und somit im 8. Haus.
Die zugehdrige Aminosaure ware in
dem Fall Glutaminsaure (G-S).
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Bodygraph und
Mandala
- wie sie sich
bedingen und
entstehen!



strologische Medizin

nd Planeten Korperbereiche zu, wodruch wir aus
lieBen konnen welche Energie dahintersteht.
nenzeichen (Sternzeichen) lesen, anhoren!

eise sind das A und O der Ausbildung.

Knochen, Untere Wirbelsaule,

Sehnen, Kreuzbein,

Muskeln, Ischias, Gesal,

Faszien, Beckenboden,

Bindegewebe, Oberschenkelknochen,
Haut, Nagel Oberbeinmuskeln o
Genitalien,
Energiekorper, T Elerstocke,
Unterschenkel, Gebarmutter
Blutkreislauf, Hoden, Prostata
Venen, Hamweg, Blase, Darm,
Faszien, Sehnen, Leiste, Nieren,

Meridiane Becken,

FiRe,
Blutfluss, 4 A ,  Hormonhaushalt,
Lymphe, ) : ", Zuckerhaushalt,
Immunsystern, a ; p Y\ Saure-Basen-
Danndarm, Haushalt,
Nieren,
Blase
Kopf, Leber, Galle,
Schadel, Milz
Gehirn, Dinndarm
Hormone, Nervensystem
Augen, Immunsystem
Zahne, Zwerchfell
Kiefer,

Hinterkopf,

Hande, Gelenke,
Arme, Elle, Speiche,

Ohren, Stimmbander, Achseln, Zwechfell,

Nacken, It Herz,
Hals, Ohren, Zunge, Arteriensystem,
Gaumen, Brustmuskulatur,
Kehlkopf, Stimme, Rickenmark,
Schilddriise, Mandeln Obere Wirbelsaule



Antrieb:
Ausleben der Schépferkraft,
Inspirationsquelle sein

Gabe:
Individuelle, neue Wege
beschreiten

Schatten:

Unordnung, Chaos, Energiestau,
Verlust der Schdpferkraft,
Bore-Out

Haus:
8 - Tabus, Transformation,
Entwicklung, Sexualitat

Energiezenter:
Selbst

Korperbereich:

Harnwege, Blase, Darm,
Geschlechtsorgane, Gesalh,
Becken, Nieren, entgiftende
Organe

Element

wasser

Tierkeiszeichen

Skorpion

Aminosaure

LYSIN

Ableitung aus dem I-Ging

Die individuelle Ubersetzung
“deines Themas” z.B. Tor 1 =
Kreativitat und
Selbstausdruck leben.




Tor 6 - Tor der Diplomatie
Tierkreiszeichen: Jungfrau

121 O Amino‘igﬂ?:e?cslycin () 475

1.1 (_B Zenter: Emotion ED 225
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s a Uber die Aktivierung
féi (Zjl- (23; 2245 ° o0

s 1 s Im Mandala konnen
383 W W 38.1

44.6 P P 44.6

wir “Themen” direkt
elnem
Korperbereich

zuordnen oder
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einem Lebensfeld!




Grundannahme
nen pragenden Einfluss auf Materie

t sich, wenn ein Tor im Schatten gelebt
ledrigere Frequenz fur die Zelle darstellt

ldet sich um In die hohere Frequenz
streben zu durfen




Beruf, Image, Wachstum, Ideale,

Ziele, Antrieb, Traume, Visionen,
Autoritat, Status Hoffnung,
Herausforderungen

Freundschaft,
Hoffnung, soziales
Leben, Gefihle

Tabus, Transformation,
Sexualitat, Entwicklung,
Risiko

Spiritualitat, )
Inspiration, Beziehungen,
Glaube, Partnerschaft
Krisen
Gesundheit,
Woh\pe_ﬂnden, Arbeit, Alltag,
Personlichkeit, Kérper, Routinen
Lebensgefuhl, Ernahrung
innere Kraft

Besitztum, Materialismus, Liebe, Kinder,

Sicherheit, innere und Elternschaft,
aulere Bedarfnisse Kreativitat,
Schopferkraft,
Fortpflanzung
Kommunikation, Zuhause,
Lernen, Bildung, (Ursprungs)-Familie,
Verwandtschatt, Eltern,

Umgebung inneres Kind

terung

ischen
man
Sign

Koérperbereiche
die Sprache des Korpers
herausfinden und das Thema
“dahinter” durch die Toraktivierung
erkennen

Knochen, Untere Wirbelsaule,
Sehnen, Kreuzbein,
Muskeln, Ischias, Gesal,
Faszien, Beckenboden,
Bindegewebe, Oberschenkelknochen,
Haut, Nagel Oberbeinmuskeln o
Genitalien,
Energiekorper, Eiersiocke,
Unterschenkel, Gebarmutter
Blutkreislauf, Hoden, Prostata
Venen, Hamweg, Blase, Darm,
Faszien, Sehnen, Leiste, Nieren,
Meridiane Becken

Fule,
Blutfluss, Hormonhaushalt,
Lymphe, Zuckerhaushalt,
Immunsystem, Saure-Basen-
Diinndarm Haushalt,
’ Nieren,
Blase
Kopf, Leber, Galle,
Schadel == Milz
Gehimn, — Dunndarm
Hormone Nervensystemn
Augen, ' Immunsystem
Zahne, Zwerchfell
Kiefer,
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Hinterkopf, <
Nacken, Herz,
Hals, Ohren, Zunge, Arteriensystem,
Gaumen, Brustmuskulatur,
Kehlkopf, Stimme, Rickenmark,
Schilddrise, Mandeln Obere Wirbelsaule
Hande, Gelenke, Brustkorb,
Amme, Elle, Speiche, Galle, Lunge,
Schultern, Haut, Speiserdhe,

Ohren, Stimmbander, Achseln, Zwechfell,
Bomchien Schleimhaute



Dein Human Design Energiebild ubersetzt dir...

Mit dem Gesundheitskompass bist du in der Lage, dir dieses individuelle Kérper-
sprache und Symptombild selbst zu erstellen.

...deine individuelle Korper- und Symptomsprache

Sym-
bol

Dieser Korperbereich
meldet sich__.

_..wenn folgende Schatten
gelebt werden_ (Tore)

_..und fordert
auf zu...

In diesem Lebens-
feld zeigen sich die
Schatten/Symp-
tome:

2Zwilling

. Handgelenke, Hande

. Elle, Speiche, Arme

. Ohren und Stimmbander
. Schulterblatt, Schltsselbein
. Knochen, Bronchien

20 Oberflachlichkeit

45 Dominanz, Gier

12 Eitelkeit und Sucht nach
Ruhm

20 Genuss, Tiefe

45 Synergien,
Ressourcen sammeln
12 andere begeistern
durch Sprechen

Kommunikation,
Wissen, Bildung,
Umgebung, Reize

Krebs

. Briste, Magen, Zwerchfell,
Gallenblase |

. Brustbein, Rippen
Speisershre, Herzbeutel

. Brustkorb, Achseln

. Lunge, Schleimhaut

52 Unruhe, Verlust des
Fokus )

39 Provozieren um zu ver-
letzten

53 Hilfe geben fir
Anerkennung und Macht
56 Uberreizung,
Grenzen uberschreiten

52 Stille, Erfallung in
der Ruhe finden

39 andere sanft
Wachritteln

53 Helfen den ersten
Schritt zu tun

56 Menschen
Anregung bieten

Zuhause, N
Ursprungsfamilie,
Ahnen

Lowe

. Herz, Herzgefalie, Kammern

. Arteriensysiem

. Rucken- und Brustmusku-
latur

. Ruckenbahnen-, Mark

29 Unentschlossenheit,
Uberlastung durch
JA-sagen

29 Ausdauer und
Grenzen setzen

Schépferkraft
Kreativitat, Elfern-
schatft, eigene
Kinder,
Fortpflanzung

Jungfrau )

. eber, Galle, Milz, Dinndarm

. Bauchspeicheldrise

. Nervensystem, Immunsys-
tem

. Zwerchfell

47 Sinn nicht finden

6 Konfliktbereitschatft, Ver-
urteilen ) o

46 ubermafige Seriositat,
Streben nach Perfektion

47 Sinn finden und
vermitteln

6 Diplomatie,
Mediation,
Besonnenheit

46 Chancen erkennen,
Weq der Vervollkomm-
nung

Arbeit, Gesundheit,
léou!wen, Ko
rnahrung, Kérper-
bewusstsein

Waage

ieren, Blase, Harnsystem
Eierstocke, Hoden
Unterer Rucken, Leiste
Hormon- und Zuckerhaushalt
Saure-Base Haushalt

48 Manipulation oder ,sich-
unterwerfen* o

32 grenzenlose Prinzipien-
treue Hang zu

Ideologie

50 korruptes Handeln

48 Dingen auf den
Grund gehen,
Schlagfertigkeit

32 Wertvolles
Bewahren, gesunde
Bestandigkeit

50 Werte finden

Beziehungen und
Partnerschaften

Skorpion
. rostata, Hoden, Genitalien
. Harmwege, Blase, Darm

44 andere verurteilen in

44 Interaktionsgenie

Tabus, Transforma-
tion, Entwicklung,

. Hamstrings

einstehen

; ihren Beziehungen, es allei- | werden, Menschen in Frige

. Leistengegend, Becken, ! ; : R = Sexualitat,

m ieren ne durchziehen Beziehungen fordern Emotionen
. Oberschenkel, Gesalk
Schiitze -
: &)r%mwlmljggﬁlaag’ur Gesal | 11 kein Vertrauen in 11 Idealismus und H?ﬁ‘g&ll{m

)a «  untere Wirbelsaule eigene Ideen, . Begeisterung furneue | o510 Tréiane
- Obeschenkelknochen Selbstwertzweifel Konzepte Herausforderungen
. Beckenboden, Gelenke
Steinbock : 10 auhtentischen W
. genﬁchen, Gelenke, Bander, Ill[g:r? gﬁ]enMerles %réen, Natorichkeit = Enelth%blmzﬁgleé

nen . . ; eben
m ! . 58 Unzufriedenheit im Sein A Kontrolle, Ordnung

. Faszien, Bindegwebe, Haut gt ;| 98 Lebendigkeit leben : ’
«  Zahne, Nagel \?Eal??r%rﬁsasrlnv;]}tfat oder Passi- | 38 Fiir in Ziel friedvoll Eﬁ?&%}{mg, Status,

33

Wassermann

Unterschenkel

Muskeln, Knochen, Sehnen
Meridiane, Faszien, Chakren
Blutkreislauf, Venen
Energiekorper

30 Wollust, Naivitat, Ver-
langen

30 Gefuhle erleben,
Kdérpergrenzen
erfahren

Freundschatt,
Hoffnung, soziales
Leben, Freund-
schaften

Fische

. FiRe, Blutfluss

+  Lymphe, Lymphbahnen
. Immunsysiem

. Danndarm

22 ubergnffiges Mitfiihlen,
anderen nicht zuhdren

22 dich mitteilen und
anderen Zuhdren

Inspiration, Glaube,
Krisen, Spintualitat




Workbook:

Blanko Grafiken und
d fullt das einmal fur
euch aus!




1e Komplexitat,
Einheitsantwort
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Die Aminosduren
im Mandala

e gehoren direkt zum Thema bzw.
Schatten und kénnen den
Korper unterstutzen

e Um Resilienzin der Zelle
aufzubauen und den Weg durch
den Schatten zu gehen ddrfen
wir sicherstellen, dass wir
mindestens UNSERE
essenziellen Aminosduren tber
die Nahrung aufnehmen.



Lebensmitteltabelle nach Aminosdaurenbedarf fur 72 kg Korpergewicht

DerTagesgesamtbedart an Proteinen liegt bei dem Klienten bei 60 g for
/2 kg Korpergewicht (0.8 g/kg).

Ableitung der optimalen Ernahrung,

Frote Lysin | L in| Isol in [Th in | Val . .
e, | | damit der Bedarf an essentiellen
le 100G Aminosauren gedeckt ist.
Tagesbedarf gesamt be 22g| 289 1.4 g 1.19g 1.9 9 ) 1
72 kg Kérpergewicht in g Du legSt damit das Fundament fur
sojaprotein, natur 8859 |64g| 74g | 46g | 4g |48g deine mentale Entwicklung und
feifon (Weizengluten) | 7529 |1.9g] €59 | 339 | 249 | 349 emotionale Bewusstseinsreise.
Algen, spiruling, 57.5g 3g | 499 32qg 3g 3.5d
qetrocknet . .
Erdnussmehl 5229 [1.9g| 3a3g| 1.8g | 1.8g |22g Belm Korper
Korbiskerne, getrocknet | 30,2g |1.2g| 249 1.3 9 1 1.6 Q
Bergkdse 2899 |[(21g]| 279 1.7 g 1.2 9 1.8 9 an fangen und dann
Hirsc h 28,1g |23g| 229 1.49 1.2g 1.49g
. losgehen.
Linsen 25569 |1.7g]| l1.8g 1.1 g 0.9 g 1.2 Qg
Huhn 2369 259 2.19g .29 1.29g 1.49g
Thunfisch 1.6 Q 1.0 g 0.9 g 1.19g




Betrachtungspunkt:
Sportlinie im Bodygraph

16(5]0

9.5 @
52.6 ()
58.6 ¢
41.2 (¢
23.5 &

3.1 O
42.2 J
47.2 2
39.1 R,
352 &
46.6 W
33.1 P

Betrachtungspunkt:
Ernahrungsvariable im Bodygraph

()40.3
h37.3
()52.4
7% 58.4
((12.4
o 4.4

O 56.6
712.4
2l 46.4
h, 62.1
& 45.1
w18.2
D 334

Sport- und ErnGdhrungstyp aus dem
PHS (Primary Health System) des
Human Design

e Sportlinie (Linie der
unbewussten Sonne =
Korperkraft und Antrieb)

e Ernahrungsvariable und
Auspragung

e Geben uns Hinweise auf die Art
der Energiebewegung (nicht
unbedingt Sport) und die Art der
Nahrungsaufnahme

e £ssind die “weichen Faktoren”
drumherum



ext Step:

oe der Analyse



