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Modul 2
Astrologische Medizin und 

psychosomatisches I-Ging Grundlagen  





Bodygraph und
Mandala

- wie sie sich
bedingen und

entstehen!



Astrologische Medizin
Ordnet Tierkreisen und Planeten Körperbereiche zu, wodruch wir aus

Symptomen schließen können welche Energie dahintersteht. 
Tipp: Dein Sonnenzeichen (Sternzeichen) lesen, anhören!

Die Tierkreise sind das A und O der Ausbildung. 



Ableitung aus dem I-Ging

Die individuelle Übersetzung
“deines Themas” z.B. Tor 1 =

Kreativität und 
Selbstausdruck leben. 



Über die Aktivierung
im Mandala können
wir “Themen” direkt

einem
Körperbereich
zuordnen oder

einem Lebensfeld!



Grundannahme 
= Energie hat einen prägenden Einfluss auf Materie

= der Körper meldet sich, wenn ein Tor im Schatten gelebt 
wird und damit die niedrigere Frequenz für die Zelle darstellt

= der Körper meldet sich um in die höhere Frequenz 
streben zu dürfen



Lebensfelder
mentale Blockaden und Bereiche in

denen sich etwas zeigt oder der
Körper reagiert z.B. Feld 5 - die

eigene Elternschaft

Körperbereiche
die Sprache des Körpers

herausfinden und das Thema
“dahinter” durch die Toraktivierung

erkennen

Erweiterung
des

klassischen
Human
Design





Workbook:
Nutzt die Blanko Grafiken und

Tabellen und füllt das einmal für
euch aus!



Hohe Komplexität, 
keine Einheitsantwort



Die Aminosäuren
im Mandala

gehören direkt zum Thema bzw.
Schatten und können den
Körper unterstützen
Um Resilienz in der Zelle
aufzubauen und den Weg durch
den Schatten zu gehen dürfen
wir sicherstellen, dass wir
mindestens UNSERE
essenziellen Aminosäuren über
die Nahrung aufnehmen. 



Ableitung der optimalen Ernährung,
damit der Bedarf an essentiellen
Aminosäuren gedeckt ist. 

Du legst damit das Fundament für
deine mentale Entwicklung und
emotionale Bewusstseinsreise.

Beim Körper
anfangen und dann
losgehen. 



Sport- und Ernährungstyp aus dem
PHS (Primary Health System) des
Human Design

Sportlinie (Linie der
unbewussten Sonne =
Körperkraft und Antrieb)
Ernährungsvariable und
Ausprägung
Geben uns Hinweise auf die Art
der Energiebewegung (nicht
unbedingt Sport) und die Art der
Nahrungsaufnahme
Es sind die “weichen Faktoren”
drumherum 



Next Step:

4 Wege der Analyse


