Human Design
Health Guide
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Modul 1
prache der Seelenebene -
esundheit nach Human Design




dheit gehort ein ganzheitliches Denken
imensionen - Kérper, Geist und Seele!
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: ir den Rythmus der Natur?
Unserem Zyklus (durfen wir es?)
uber den Korper und die Psyche?
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lles” = Verantwortungsabgabe Was hindert unseren Korper
daran seine Arbeit zu machen?

Hormone (Pille,

i " ) i Genetische Faktoren,
Rickstande in Leitungswasser etc.)

Epigenetische Faktoren

Fehlendes Vertrauen
Fehlendes Kérpergefiihl Gifte von AuBen - Uberlastung von

Entgiftungsorganen

Kontrolle und im Weg

Keine unterstiltzende Erdung, stehen durch den Verstand

Bewegung, Erndhrung
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Unnatiirliche Nahrung Dichte Energien,
(Beispiel Milch) fehlende Abgrenzung



1 ein ganzheitliches Gesundheitsteam?

GEIST SEELE
e Psychologe, Psychotherapeut e Schamane
e Arzt fiir Psyhosomatik * Energetiker
e Systemischer Coach * Heiler
(Familiensystemik) * Human Design

o Spirituelle Lehren und

e Gesprdchspartner
Wegweiser

e Bindungspersonen
e Epigenetik-Profi

+ Deine Intuition und Bauchgefiihl
+ Wissen um Krankheit / Gesundheit
+ Wille und Verantwortung

Traust du dir zu, dass alles fiir dich selbst zu sein? Mit
der Hilfe des richtigen Teams?



eit aus Human Design Sicht

- den Kérper (auch diber Tréume und Zeichen, wenn wir sie sehen)
ch, wenn wir Schattenthemen ausleben, in Widerstdnden sind
flieBen kann stockt sie - aus Blockaden entstehen Krankheiten
leinen Energiefluss und ldasst dich erkennen wann etwas stockt,

Verstand - folge ihm!
: t uns in eine (Lebens)-Richtung, weil die Seele méchte das wir Dinge

 das eine heiden Angst macht
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Was kannst du heute bereits tun? Sofort?
Langsamer, bewusster, natlrlicher - atmen und leben!




Kc’jrper verzeiht immens viel.
heute an und du wirst in den
sten Tagen spuren, dass er
agiert. Er braucht aber deine
Unterstutzung dazu!

ament fur deinen Seelenweg
- jstderKérper!



rankheiten ein Lebensweg sein?
Nie ist das bei Kindern?
as mit todlichen Krankheiten?
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erstandnis eines Themas
Krankheit, einem Symptom:

alle (geboren im Zeichen der Jungfrau)

3 um 14 Uhr im Steinbock-Vollmond
or 38 - Rebellion und Kampf

Tor 6 in der Jungfrau
- Kontrolle und Konflikte



Warum immer mehr Korper
ben, explodieren, radikal werden”:

Ing wird hoher (angetrieben durch die Sonne)

l ngen in der Erd-Frequenz

ches wird nicht mehr akzeptiert (neues Zeitalter, weg von

2, Planung und Struktur - hin zu Individualitat, Vertrauen)

‘e Kern darf stabil und geerdet sein sonst “verlieren” wir uns im

vas altes stirbt baumt es sich nochmal auf (Krieg, Krankheit)
sein MUSS steigen, die Seelen agieren schnell, der Mensch ist
zu langsam

2 werden aufgelost, gesprengt (Vulkane) - Schmerz z.B. durch
‘olgung, Krieg tritt zu Tage und will aus Familiensystemen raus



Lasst uns den Kopf mitnehmen, damit wir
mit dem Korper gehen kobnnen - angstfrei,
selbstbewusst, gesund und resilient!



