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Dieses Workbook

Dieses Workbook ist deine Praxisbibel.

Hier findest du unterstUtzende Ubungen und eine
Menge Blanko Dateien um das Auslesen des
Mandalas in Bezug auf ganzheitliche Gesundheit
zuU lernen.

Wichtig: die Ubungen sind direkt geknUpft na die
Videomodule in der Ausbildung. Schaue dir also in
Ruhe die Videos dazu an.



Haus 11
Freundschaft, Hoffnung,
soziales Leben

Haus 12
Spiritualitat,
Inspiratian,

Glaube,

Krisen

Haus 1

Wohlbefinden,
Personlichkeit,

Lebensgefihl

Besitztum, Materialismus,
Sicherheit, Bedurfnisse

Die 12 Lebensfelder

Haus 10 Haus 9
Beruf, Image, Ziele, Wachstum,
Antrieb, Autoritat, Ideale, Traume,
Status Herausforderungen
o Haus 8
E Tabus,
Transformation,
Sexualitat,

Entwicklung

Haus 7
Beziehung,
Partnerschaft

Haus b
Gesundheit,
Arbeit, Alltag,
Korper,
Erndhrung

Haus 5

Liebe, Kinder,
Elternschaft,
Kreativitat,
0 ¥
Sthasld T Fortpflanzung
Kommunikation, Zuhause,
Lernen, Bildung, Familie,
Verwandtschaff, eigene Eltern

Umgebung

...Grafiken zum fixen nachschauen

File,
Blutfluss,
Lymphe,

Immunsystem,
Dinndarm,

Kiefer,

Schilddrise, Mandeln

Die Korperbereiche

Knochen, Untere Wirbelsaule,
Sehnen, Kreuzbein,
Muskeln, Ischias, Gesal,
Faszien, Beckenbaden,
Bindegewebe, Oberschenkelknochen,
Haut, Nagel Oberbeinmuskeln )
I Genitalien,
Energiekarper, e veaiiy Eiersticke,
Unterschenkel, s Gebarmutter
Blutkreislauf, Hoden, Prostata
enen, L, Harnweg, Blase, Darm,
Faszien, Sehnen, & Leiste, Nieren,
Meridiane 'f,‘ Becken,
& = —<. Obeschenkel,
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Hermenhaushalt,

Zuckerhaushalt,
Saure-Basen-
Haushalt,
Mieren,
Blase
Leber, Galle,
E i Milz
. Dinndarm
MNervensystem
Immunsystem
Zwerchiell
Hinterkopf,
Macken, Herz,
Hals, Ohren, Zunge, Arteriensystem,
Gaumen, Brustmuskulatur,
Kehlkopf, Stimme, Rickenmark,

Obere Wirbelsdule

Hande, Gelenke, Brustkorb,
Arme, Elle, Speiche, Galle, Lunge,
Schultern, Haut, Speiserdhe,

Ohren, Stimmbander, Achseln, Zwechfell,
Bornchien Schleimhaute



Die Tierkreise mit Toren Die Aminosauren
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...Grafiken zum fixen nachschauen



Tor 6 - Tor der Diplomatie
Tierkreiszeichen: Jungfrau
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Beispiel: Wie sieht eine
Aktivierung aus?
Wie lese ich das Mandala?

Im Beispiel der Grafik siehst du eine Akfivierung im Mandala
und Bodygraphen gleichzeitig.

Aktivierung fur Tor 6.4

Was erkennst du noch fur diese Aktivierung?
Lenter: Emotionszenter (rot markiert in der Grafik)
Tierkreis: Jungfrau

Korperbereich: Leber, Galle, Milz, Magen, Darm, Zwerchfell,
Immunsystem, Nervensystem

Aminosdure: Glycin (abgekurzt mit GLY im Mandalaq)

Lebensfeld/Haus: 6 - Routinen, Arbeit, Kérper, Gesundheit
Disziplin, Kontrolle, Bewusstsein

Planet: Mars

Linie: In Linie 4 aktiviert (die Zahl hinter der 6)



Ubung: Was kannst du aus
dieser Aktivierung lesen?

Aktivierung fur Tor: 44

Was erkennst du noch fur diese Aktivierung?
Nutze hier direkt deine wundervollen Drehschei-
ben zum Erkennen der Zusammenhange:
Lenter:

Tierkreis:

Korperbereich:

Aminosdure:

Lebensfeld/Haus:

Planet:



Markiere deine
Aktivierungen farbig
in diesem Mandala
und schaue im
ersten Schritt in
welchen Tierkreisen
deine Aktivierungen
liegen.

Bekomme ein Gefuhl
fUr das Mandala
und deine Tore, die
I-Ging Zeichen.

Nutze gerne die
Drehscheiben, um
herauszufinden,
welche
Kérperbereiche
dich beftreffen und
auch in welchen
Lebensfeldern du
Aktivierungen hast.
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Dein Mandala lesbar machen

Trage in diese Tabelle alle deine Tore und zugehdrigen Dinge ein, damit du einen

lesbaren Uberblick hast Uber deine Aktivierungen. Nutze dazu gern das Arbeitsmodul,
da erkldre ich dir wie du diese Tabelle nutzt und erstellst.

Dazu hast du im Member Portal eine groBe Exceltabelle erhalten.

Tipp: Markiere dir deine Aminosduren direkt farbig nach Kategorie.

Dann musst du am Ende nicht aufwendig suchen. Hilfe zur Kategorisierung findest du

im Workbook zu den Aminosduren.

Nicht-Essenzielle Aminosaure

Haufigkeit im
Chart

Tor

Name

Gabe

Schatten

Tierkreis

Aminoséaure

Lebensfeld




Gehort zu Modul 1:

it

rsprache

dermlenebene

- holistische
Gesundheit

nach Human
Design

MODUL 1

Komm® mit auf die
Reise in Sabines
Gesundheits-
analyse...



Human Design
Mandala Sabine

Im Mandala findest du alle Aktivierungen die
Sabine hat. Wie hier, die Erde im Tor 37, dass im
Tierkreiszeichen der Fische steht und der
Aminosaure Prolin (PRO) zugeordnet ist.

Das Mandala fiur Sabine wurde unter
www.geneticmatrix.com erstellt mit ihren
Geburtsdaten:

Daten von Sabine:

02.09.1973
Wuppertal
21:00 Uhr
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Human Design
Bodygraph
Sabine
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Der Bodygraph zeigt dir auf, wie die Energie von Sabine
fliet. Im markierten Bereich findest du zudem die
Informationen flr Sport- und Ernahrungstyp.
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Der Bodygraph fur Sabine wurde unter
www.geneticmatrix.com.
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So spricht
Sabines Korper

Dieses Energiebild kombiniert die Aktivierungen (alle
Tore) im Mandala mit den jeweiligen Kérperbereichen in

einer Tabelle und gibt eine Méglichkeit des schnellen ,Nach-
schauens” an die Hand, welches Tor oder welche Aufforde-
rung in diesem Kérperbereich zu finden sind. Bitte beachte,
dass nicht jeder Mensch in allen Tierkreisen Aktivierungen
hat, weswegen nur die angezeigt werden, die in diesem Fall
fur Sabine wichtig sind.

Zeichne dein Bild

Auf dem Umschlag des Buches findest du diese Grafik als
Blanko-Grafik. Trage deine Daten ein und erhalte dein eige-
nes Symptom- und Kérperbild.

Kérperbereich

Hinterkopf Stier 27
Nacken, Hals .

Gaumen, Stimmbander

Kehlkopf

Schilddrise

Mandeln

Zwilling

35

uste, Magen, Zwerchfell, 15
Ea etgb!aseR _

r ein, Rippen
Sp iserﬁhre,%erz'beutel 22
Brustkorb, Achseln
Lunge, Schleimhaut

Leber, Galle, Milz, Dinn- 40
darm

Bauchspeicheldrise
Nervengy?stem, Immunsys- J’

tem
Zwerchfell

Nieren, Blase,

Harnsystem

Eierstécke, Hoden

Unterer Ricken, Leiste

Ir-llolimon— und Zuckerhaus-
a

Saure-Base Haushalt

Prostata, Hoden,
Genitalien

Harnwege, Blase, Darm
Leistengegend, Becken,

ieren
Oberschenkel, Gesal}

Oberbeinmuskulatur, Schiitze
Gesaly )

Kreuzbein, Ischias

untere Wirbelsaule
Obeschenkelknochen

Beckenboden, Gelenke

Knochen, Gelenke, Bander, | Steinbock
Sehnen

Faszien, Bindegwebe, Haut

Zahne, Nagel

Hamstrings

e ehne mann
FuRe, Blutfluss Fische
Lymphe, Lymphbahnen

Immunsystem
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Wenn es in einem dieser Be-
reiche ,hackt”, kann Sabine
gezielt nachschauen, welches
Tor und Thema dahinterstehen.




Korperbeispiel

Der Nacken schmerzt,
wenn Sabine sich selbst
vergisst.

Tor 27 = Tor der Fursorglichkeit
Tierkreiszeichen = Stier

Hinterkopf Stier 2T
Nacken, Hals B

Gaumen, Stimmbander

Keh_lkcapf

Schilddriise

Mandeln

~Sabine, vernachlassigst du deinen Korper
und gibst mehr raus als du zur Verfugung
hast?*

Mit dem akitivierten Tor 27 geht es im Leben um FOrsorglichkeit, sich selbst und
anderen Gegenuber. Das schlieBt Nachstenliebe genauso mit ein wie die Auf-
opferung fUr andere. Ebenfalls wird das Thema der Firsorglichkeit unter dem
Aspekt des ,Helfer-Syndroms" betrachtet. Ich handele und sorge mich um
andere nicht aus Selbstlosigkeit sondern damit ich etwas dafur bekomme z.B.
Liebe, Anerkennung, Ndhe. Die Schatten die dieses Tor in sich tragt sind die
extrem Aufopferung for einen Menschen oder eine Sache bei der ich mich
selbst vergesse und die FUrsorge fir mich hinten ansteht. Die Uberbehitung
und auch Uberforsorglich fUr andere und mich selbst. So fUrsorglich wie ich for
andere sein kann, kann ich im Extrern auch for mich selbst werden, was uns
hier einen weiteren Schatten zeigt, eine massive Selbstbezogenheit. Hier steht
immer das ICH vor dem WIR aber in einem ungesunden MaBe. Der Stier for-
dert uns zu Balance auf.Wenn wir nicht in Balance des Gebens und Nehmens
sind meldet sich die SchilddrUse oft bei uns, denn sie weist daraufhin, dass hier
ein problematischer Austausch vorliegt und wir zu viel rausgeben als wir zur
VerfOgung haben. Der Stier meldet sich auch, wenn wir die Dinge nicht sehen
wollen Uber die Augen und weist uns daraufthin, dass eventuell Abhdngigkei-
ten bestehen zwischen Gebendem und Nehmenden, die wider jeder Natur
sind. Wenn unser Geben Uberhand nimmt, dann kann auch unsere Abwehr
nicht mehr ihre Arbeit machen, was zur Folge Infektanfalligkeit hat. Der Korper
zwingt uns dann zur Ruhe, damit wir selbst auffanken kbnnen. Weitere Sympto-
me kdénnen sein:

Korpersymtome beim Ausleben des Schatten:
* Ahdngigkeit und Suchtverhalten, Steifer Hals und Nackenschmerzen
* Probleme mit den Halswirbeln (vor allem Aflas),
Schilddrusenproblematiken, Hashimoto, Hormonstérungen,
EntzUndungen der Augen
* Migrane (chaotische Gedanken), Infekfionen der Mandeln, Angina




Sabines mentale
Aufgaben in
Lebensfeldern
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Tor

Name

Entwicklungsaufgabe die es zu
erkennen gilt:

Lebensfeld in
dem sich das
Thema zeigt

27 Farsorglichkeit Aufopferung, Helfer-Syndrom, 2
Hilfe gegen Anerkennung

12 Emotionales Sprechen | Eitelkeit durch Ruhm, Ligen, 3
Manipulation durch Sprache

35 Fortschritt Veranderungsdurst, Manie oder Lange- g,
weile, Starre aus Angst vor Neuem

45 Besitz Einbehalten von Ressourcen, Eigenvorteil | 3
schaffen, Besitz als Machtinstrument

19 Balance und Extreme | Angst vor Eintdnigkeit, Gleichgultigkeit, 4
Uber-Anpassung

52 Stille Unruhe und Stress im Alleinsein, Still- 4
stand als Qual, anderen Menschen hinter-
herlaufen

40 Verantwortungsabga- | Erschdpfung durch alleine Last der 6

be Verantwortung und fehlendem Vertrauen,

Ablehnung anderer

32 Kontinuitat grenzenlose Prinzipientreue, Hang zu 7
Ideologie, Verlust von Werten

46 Streben Herzloses Vorgehen, Chancen Uberse- 7
hen, starres Streben ohne Genuss und
Herz

57 Weisheit Keine Sicherheit im eigenen Gefiihl, ¥
Kopfgeburten, Unsicherheit beim
Informieren anderer

43 Entscheidung Anderen Meinungen dienen, 8
Aufopferung, Schweigen

5 Divine Timing und Ungeduld, Ubereifer, Steiffigkeit im Leben |9

Rhythmus

9 Fokussierung Zerstreuung, Uberforderung, 9
Tragheit, Energieverlust

34 Kraft Kraft verleugnen, Unterwerfung, mit Kraft |9
dominieren, sich zurickziehen in sich

58 Lebensfreude Unzufriedenheit, Meckern, Blick flr das 10
Schdéne verlieren, Verdruss

19 Bedlrfnisse Abhangigkeit von dul3eren Faktoren, 11
geringe Empathie, geringer Selbstwert

41 Ahnung Realitatsverlust, hyperaktives Handeln, 11
Druck

22 Mitgefuhl Ubergriffiger Umgang mit sich und ande- 12
ren, Grenzlberschreitung, Oberflachlich-
keit

37 Augenhdhe Weltschmerz bzgl. Ungerechtigkeit, Angst | 12

vor Augenhéhe und Verletzlichkeit, Ohn-
macht




Beispiel
Lebensfeld

Nur ein Job der Sabine
Freude bringt treibt sie an.
Was ihr keine Freude macht,
lasst sie starr(sinnig) und
steif werden.

Tor 58 = Tor der Lebensfreude
Lebensfeld 10 = Beruf, Image, Ziele, Antrieb
Tierkreiszeichen = Steinbock

Tor | Name Entwicklungsauf- | Lebensfeld in
gabe die es zu dem sich das
erkennen gilt: Thema zeigt

58 Lebensfreude Unzufriedenheit,

Meckern, Blick flr
das Schéne verlie-
ren, Verdruss

Mit dem aktivierten Tor 58, dem Tor der Lebensfreude

geht es darum Lebendigkeit in Dinge zu bringen und das Leben
in all seinen Facetten aufzusaugen und zu spUren. Es geht um
den Regenbogen, der dir ein L&cheln auf dein Gesicht zaubert
und auch um die Momente in denen du ausgelassen tanzt oder
einen Bissen Erdbeere mit allen Sinnen geniel3t. Es geht nicht
darum anderen zu zeigen wie glicklich und lebendig du bist
sondern das GefUhl der Lebendigkeit, das Kribbeln im Korper zu
spUren und fief in dich sickern zu lassen. Erinnere dich daran was
es mit Menschen macht wenn Kinder herzlich lachen, man muss
eigentlich direkt mitlachen, weil diese reine Freude so ansteckend
ist. Die Lebendigkeit kann nur durch uns flieBen, wenn wir ein
GefUhl haben fUr den Kdrper, denn der Verstand alleine kann
,Lebensfreude” nicht herstellen und auch nicht die Hormone, die
entstehen wenn wir sie empfinden.

FUr Sabine ist Lebensfreude essentiell fur folgende Lebensbereiche:
* Berufliche Verwirklichung und Erfolg
* Die eigene Autoritat und damit verbundene Werte
e Starre und Bewegungsunfdhigkeit im Leben

Avufforderung des Schattens der Unzufriedenheit:

* Loslosung von falschen AutoritGten wenn Unzufriedenheit
entsteht

» Arbeit an Selbstsabotage-Mustern - keine Gute-Miene mehr

oder wegldcheln

* Arbeit an der inneren Ordnung im Hinblick darauf, welche
Strukturen, Traditionen und Werte uns auferlegt sind und
.Kleinhalten" und welche uns erfreuen

Wie der Korper reagieren kann (im Steinbock):
* |nstabiles Skelett, Skoliose, Osteoporose
* Chronische Schmerzen in Muskeln und Gelenken
 Rheuma, Arthritis, Fibromyalgie,
* Verletzungen im Zahn- und Kieferbereich
 Selbstzweifel bis hin zur Depression




Sporttyp 1
Fundament

So bringt Sabine Energie in
Bewegung:

Die angezeigten Variablen findest du in Sabine’s Bodygraph.

Die ler Linie steht in einem Haus fur das Fundament (Skelett),

die HShle (sicherer Raum fUr Sport), ein enormes Mal an Wissen
(Erkenntnisse und Lernen Uber den Korper) und gibt allen anderen
Linien einen Rahmen sich zu entfalten (Trainerposition). FOr
Sporttypen mit der ler Linie ist es wichtig, dass sie selbst auf einem
guten Fundament gebaut sind. Das bedeutet, dass ihr Skelett, ihre
Knochen, ihre Wirbelsdule eine maximale Beweglichkeit haben
mussen und gleichzeitig stabil sind. Menschen mit der Sportlinie 1
sind deswegen auch nicht selten selbst Trainer oder eignen sich zu
ihrem Sport, ihrer Bewegungsroutine ein enormes MaB an Wissen
an. Denn das, was der Kérper da tut, muss mit Wissen untermauert
und verstanden werden. Ein Sporttyp mit der 1er Linie mdchte
Erfolge sehen, weiterkommen, mit seinem Sport Ziele erreichen
und dabei vor dllem Uber seinen Korper lernen und mit sich
einchecken, wdhrend er Bewegung ausubt.

Welche Sportart eignet sich fur Sabine?

ldeal eighen sich Sportarten die ganzheitlich das Skelett fordern
und nicht nur Einzelbereiche des Korpers bedienen. Sportarten
wie Schwimmen, Jogging, Wandern, CrossFit, Krafttraining
(Ganzkérper), Reiten, Turnen, Tennis, Squash oder Ubungen mit
dem eigenen Korpergewicht (Calisthenics) sind ideal fUr diesen

Typ.

Wie entspannt Sabine?

Eine Entspannung des Systems stellt sich in dem Moment ein,
wenn der gesamte Korper beansprucht und gefordert ist. Dann
kommt dieser Typ wortwortlich vom Kopf in den Korper.

Tipps im Alltag:

Dieser Typ tut gut daran kleine GanzkdrperUbungen in den Alltag
ZU integrieren z.B. Kniebeuge, LiegestUtze, Planks, Walking Pad im
BUro

Sabine kann aktiv unterstitzen mit:
* regelmaBige Massagetherapie
* Osteopathie
» Chiropraktik
* Physiotherapie



Ernahrungstyp 6
Tagesser

Das darf Sabine bei der
Nahrungsaufnahme beachten:

AD

Die angezeigten Variablen findest du in Sabine’'s Bodygraph.

Tagsuber essen um Kapazitaten fur
Reinigung zv haben:

Dieser EnaGhrungstyp ist ein weiterer evolutiondarer Schritt und der
modernste Typ, denn fOr ihn ist die Komponente Licht (UV-Strahlung)
entscheidend fUr die Nahrungsaufnahme oder auch den Zeitpunkt der
Nahrungsaufnahme. Das Verdauungssystem dieses Typen ist empfindlich
gegenUber der Komponente Licht oder braucht sie im besonderen
MaBe fOr die Verdauung. Wichtig ist, bei beiden Auspragungen, dass
kUnstliches Licht, helle LED Lampen sich negativ auf die Verdauung
auswirken. Die Auspragung dieser Typen ist auf die individuelle
Einstellung der Organuhr zurOckzufUhren. Man geht davon aus, dass
unser Korper immer um dieselbe /eit bestimmie Organe reinigt z.B.
Nachts die Verdauungsorgane, am Morgen die Lunge etc. Bei diesen
Auspragungen erkennen wir sehr stark, dass der eine Typ gern fertig
verdaut ins Bett geht, damit Kapazitaten fOr die nadchtliche Reinigung da
sind, Der Tag- und Lichtesser isst am Tag und verdaut direkt, mithilfe des
Tageslichts.

Auspragung 1 — Tagesser, UV « (Sabines Pfeil zeigt nach links)

* Lieben es im Tageslicht zu essen, im Garten, am Fenster

* Mogen kein kUnstliches Licht beim Essen

* Passen sich den Jahreszeiten an bei der Nahrungsaufnahme
(Essen im Winter zwischen 9-17 Uhr)

* Die Verdauung muss abgeschlossen sein vor dem ins Bett gehen,
weil die Organuhr dann die Verdauvungsorgane entgiftet

* Schlafen schwer mit vollem Magen ein und unruhig

Wie kann man diesen Ernahrungstyp unterstitzene

e UV-Lampen beim Essen oder danach

* Supplementierung durch Vitamin D3 (das nur durch
Sonneneinstrahlung produziert wird)

» Kinder/Partner nicht zum Essen zwingen und volle Brotdosen
akzeptieren, die mit Nachhause kommen

* Nachttyp nie ohne das ,,Satt sein® ins Bett legen

* Tagtyp sollte nach 19 Uhr nichts mehr Essen um nicht unruhig zu
schlafen und seinen Organen Entlastung zu bieten

» Keine starren Essenszeiten festlegen fUr diesen Typ und ihn zum
Essen zwingen
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Sabines
Aminosaurenstamm
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Diese Aminosauren
e
darf Sabine in der Nahrungsaut-

: - - e ket lhcparean

hahme anreichern um ein resilien
- : T 1o [eduime
tesEnergiesystem aufzubauen:

T e Poin

Augenhas Poin

Was kann Sabine mit dem Stamm machen?

1) Die essenziellen Aminosauren (griin) in der Erndhrung anreichern, denn
ohne diese kénnen auch die nicht-essenziellen und semi-essenziellen vom Kérper
nicht gebildet werden. Sie darf gezielt durch die Zufihrung der essentiellen
Aminosauren dafur sorgen, dass du auch alle energetischen Informationen fur
dein Energiesystem zur Verfugung stehen.

2) Sie kann die Ernahrungstabelle nutzen, die mit diesem Buch kostenfrei down-
loadbar ist, in der sich Gber 20 Seiten Lebensmittel mit Aminosé&urenanteilen
befinden und sie auf ihr Kérpergewicht genau berechnen kann, was sie am Tag
braucht.

3) Sie kann ihre ,Themen® oder Tore gezielt mit Nahrungsmitteln oder auch Sup-
plementen (gibt es auch fur nicht- und semi-essenzielle Aminoséauren) starken und
resilient diese Themen bewaltigen zu kénnen.
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Haufigkeit im Tor Aminosaure
Chart

Emotionales Sprechen | STOP-CODON

Aminosaurenstamm
Beispiel

BE g

—
P
w

Was will der STOP-CODON in Tor 12 Sabine sagen?

Wen 1] Sabl ne n i Cht fr’ei Spr‘iCht, Ganz simpel gesagt gibt es in unsere DNA eine Programmierung die sagt:
ier startet etwas und hier hort etwas auf. Diese Start und Stop Sequenzen
) . . Hier startet etw d hier hort etw f.D Start und Stop S
beenden etwas oder sind der Anfang von etwas. Im Falle des Start-CO-
f' nd e n D l nge kel n E n d e u n d das DONS ist das die Aminosaure Methionin, die STOP-CODONS enthalten
N e Ue, d er Absch I uss Wl rd keine Aminosaure mehr, denn hier endet etwas.
- - » Was bedeutet STOP-CODON?
b|00k'ert, E nerg e blelbt Wenn du STOP-Codons in deiner Human Design Chart hast, dann bedeutet
ies fur dich, dass die Inhalte der Tore einen Endpunkt setzen. Zum Bei-
dies fur dich, dass die Inhalte der T ' Endpunkt setzen. Zum Bei
SteC ke n. spiel ist das Tor 12, Tor des emotionalen Sprechens ein STOP-CODON.

Das Aussprechen ist also das Ende fur dich, damit jemand anderen durch
deine gesprochenen Worte etwas anfangen kann. Kurzum kénnte man auch
sagen, dass wir die Gabe in diesem Tor dringend entfalten mussen, denn
sonst gibt es keinen ,Schlusspunkt®. Stell dir vor mit Tor 12 wirdest du die
Emotionen nicht aussprechen, dann kann sich auch nichts beruhigen in dir,

Aminosaure: STOP-CODON du setzte den Schlusspunkt fur dein Inneres durch das Sprechen, damit
. Raum fur Neues ist. Genauso verhalt es sich mit allen STOP-CODONS.
Tor 12 - Emotionales Sprechen In deinem System soll ein Ende gefunden werden durch das Ausleben der

Gabe.

Aufforderung:

Frei sprechen um Blockaden in Armen, der Haut, der Bronchien zu ver-
meiden. Bedenke, dass dein Aussprechen der wichtige Anfang fur andere
Menschen und dich selbst sein kann. Der Kdrper kann eine Energie nur
rausgeben oder engiften, wenn es ausgesprochen wird.




Gehort zu Modul 3:

4 - Varianten
zur energetischen
Analyse von
Symptomen und
individueller
Gesundheit mit
Human Design

MODUL 3

Viele Wege fuhren nach
Rom...

...aber wie komme ich
zum Ergebnis?



Hast du ein konkretes Symptom?

JA

Weg 1 - Symptomverzeichnis

Suche das Symptom im Verzeichnis

und lies gezielt in den angegebe-
nen Kapitel nach, welche Bedeu-
tung der Kérperbereich mit sich
bringen kann.Bitte achte darauf,
dass diese Aussagen genereller
Natur sind. Du méchtest mehr?

NEIN

Hast du ein konkretes Thema in einem
Lebensfeld, dass dich immer wieder mental

beschaftigt oder auf geistiger Ebene heraus-
fordert z.B. scheiternde Beziehungen, Proble-

me in der Elternschaft?

JA

Weg 2 - Check der Korperbe-
reiche tber die Tierkreise im
Mandala

Suche den Kérperbereich im
Kapitel der Tierkreise heraus, den
das Symptom betrifft. Lies hier
die generellen Herausforderun-
gen nach. Prife anschlielend
deine individuellen Tore, die in
dem Tierkreis aktiviert sind und
die damit verbundenen Themen.

NEIN

Allgemeine Info
uber Vitalsystem?

Interessiert dich
generell wie dein
Energiesystem
gestarkt bleibt und
du praventiv da-

fur sorgen kannst,
dassdu vital bleibst?
Interessiert dich, was
dein Kérper braucht,
welche Sport- und
Erndhrungstyp du im
HD bist?

\ JA
Hausersystem

im Mandala

Suche das Haus
dieses Themas
heraus z.B. “Ur-
sprungsfamilie” und
prife deine Torakti-
vierungen

in diesem Bereich.
Erkenne verbunde-
ne Themen mit
dem Lebensfeld und
wie sie sich

bei dir zeigen.

Aminosduren, Pravention durch Erndhrung, Sport- und Erndhrungstyp

Im Human Design ist jedem Tor (Aktivierungsbereich) eine Aminosédure hinterlegt,
die dir direkt Aufschluss gibt, mit welchen Lebensmitteln du die Themen/Symptome
auf Kérperebene unterstiitzen kannst und was speziell dein Kérper braucht. Zusatz-
lich bietet das Human Design einen Hinweis auf die Auslebung der Themen Sport &

Ernahrung fur jeden individuell.

Notizen:

TesHfrage:

Wo schaust du nach, wenn jemand mit Migréne zu dir kommte
Tipp: Nutze dazu die Drehscheiben die du hast.

Wo kannst du nachschauen, wenn jemand zu dir kommt, weil er andauernde Konflikte mit
seinen Eltern hate Nutze auch hier die Drehschreiben.




Hinweis: Das ist das Energiebild
einer realen Person. Diese Ursache fir
Ischiasbeschwerden sind an einem individuellen
Beispiel erklart und nicht allgemeingiiltig.
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Konkrete Symptome lesen/deuten

Konkrete Beschwerden: Probleme mit dem Ischias, wiederkehrender
,Hexenschuss®, Steiffheit in der Lendenwirbelséule,
fuhlt Kélte im Lendenbereich
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Spirituelle Ursache und Erklarung

Hauptthema: einen Kompromiss leben

Korperbereich: Schiitze

Der Schitze fordert dazu auf
Vorwéartszugehen und zu Entdecken.
Er ermutigt uns zu Bewegung im
Leben indem wir unsere Energie in
Tatkraft wandeln und aus uns heraus
etwas kreieren, erschaffen, ordnen,
aufbauen, versorgen. Aktivierungen
im Schitzen machen sich bemerk-
bar durch einen wortwértlichen
.Schiefstand” in der Wirbelsaule

und der Stauung bzw. Stockung von
Lebensenergie. Frage dich ob du

in deinem Leben vorwarts gehst fur
dich und was die Steiffigkeit im Dreh-
punkt (Lende) verursacht.

Lebensfeld: Haus 9

Haus 9 steht fur Ideen, Traume,
mentales Wachstum, Fokus,
Herausforderungen und das
Hinterfragen des Lebens, neue
Wahrheiten finden, Intellektualitat
und Toleranz entwickeln

Aufforderung:
Offenheit fur Neues im Leben

Fragen:

Bist du aktuell mental genahrt?
Wahrst du dich gegen ein Konzept,
eine Person, eine tagliche Arbeit?

Aktiviertes Tor: 11
Tor der Ideenvielfalt

Gabe: Ideen mit anderen Teilen
Potenzial: Idealismus,
Begeisterung fur neue Konzepte
Schatten: Kein Vertrauen in die
eigene Energie und Ideen, Starr-
sinn in Bezug auf die Ideen anderer,
Wut, starkes Fantasieren im Inne-
ren, Angst vor fehlender Sicherheit

Fragen:

Nutzt du deine Kreativitat?
Warum/Wo verleugnest du deine
Visionen und Ideen?

Wo haltst du eine steife Fassade
von dir aufrecht?

Welche Angst ,|ahmt” dich?

Aminosadure zur Unterstiitzung:
THREONIN

Bedeutung Ischias:

Ist der Lebensnerv und weist uns
daraufhin, dass der Mensch in
seinem Leben einen faulen Kom-
promiss lebt. Die gestaute Energie
im Ischias fordert auf, sich selbst
und seine Fahigkeiten zu ehren und
mehr Selbstachtung zu entwickeln
flr die eigenen Fahigkeiten.




Unterstutzung eines Lebensthemas

Konkretes Thema: Wiederkehrende Krisen, Glaubenskrisen,
depressive Phasen, dem Leben Uberdrissig werden, Melancholie, Traurigkeit
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Haus 12
Glaube
Spiritualitat
Krisen
Zweifel
Angste
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Hinweis: Das ist das Energiebild
einer realen Person. Die genannten Ursache
sind an einem individuellen

Beispiel erklart und nicht allgemeingiiltig.

Spirituelle Ursache und Erklarung

Hauptthema: Mitgefiihl und Korpergefuhl

Korperbereich: Fische Aktiviertes Tor: 22

Das Tierkreiszeichen Fische fordert Tor des Mitgefiihls

und dazu auf mit dem Fluss des

Lebens zu flieRen und weich im Le- Gabe: Sich mitteilen und anderen
ben zu werden. Der Kdrper darf sich Zuhéren

sanft und geschmeidig anfilhlen ge- Potenzial: anderen und dir selbst
nauso wie alle Kérperflussigkeiten. mit Mitgefuhl begegnen

Das Tierkreiszeichen fordert uns auf Schatten: Mitgefiuhl als Ablenkung
Emotionen zu durchleben und uns und Helfersyndrom, anderen helfen
grundlich zu reinigen, zu erden u.a. JA - mir selbst helfen NEIN, ich ver-

durch Wasser und immer wieder den diene kein Mitgefuhl (Harte gegen
Zustand der inneren ,Klarheit® zu sich selbst)
erreichen. Aktivierungen haben das Fragen:

Ziel, dass wir unsere Mitte finden, Bist du im Mitgefihl fir deinen Weg
ein Geflhl fur uns und andere ent- und deinen Kérper?

wickeln und einen tiefen Glauben an Wo passt du dich an und flief3t nicht
das Leben verkdrpern. frei? Verurteilst du vorschnell?
Teilst du dich mit?

Lebensfeld: Haus 12

Haus 12 steht fur Glaube, Inspira-
tion, Spiritualitat, Krisen, Zweifel,
Angste, innere Zerstérung

Aminosadure zur Unterstiitzung:
PROLIN

Bedeutung FuBbereich:

Auffo!'derung: _ Die Fische stehen fir den FuRbereich
Den eigenen Glauben finden, und verbinden den Kérper mit der
durch Transformation zu Ruhe und Erde. Wir sind aufgefordert unseren

Starke gelangen, Zentrierung Kérper zu spuren, barfuss zu gehen,

uns zu erden, Sexualitat zu leben und

Fragen: Wurzeln zu schlagen, die uns ent-
An was glaubst du? Was sind deine sprechen. Die FiiRe fordern uns auf
Anker im Leben? Was bewirkt in dei- den Kérper mitzunehmen um Zent-
nem Kérper Zentrierung (z.B. Tanz, rierung zu erreichen und ihn spiiren
Badewanne, Meditation)? Reinigst zu lernen. Vom Kopf in den Kérper ist
du dich von den Emotionen anderer? hier wichtig.
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Ubung 1:

Die betreffende Person hat immer wieder Probleme
mit Krampfadern und Wasser in den Waden. Welches

spiritfuelle Thema konnte dahinterstehen?

Tipp: Suche hier den Korperbereich heraus der fur

Waden, Bluffluss steht und schaue dann das Thema des

aktivierten Tores nach.

Tierkreiszeichen/Korperbereich:
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Ubung 2:

Die betreffende Person beschreibt, dass ihr ihre Partner
aus irgendeinem Grund immer langweilig werden

und ihr nicht genugen. Was benotigt diese Person in
Beziehungen Uberhaupt um dieses Thema anzugehen?

Tipp: Suche das Lebensfeld der Beziehungen heraus und
prufe die aktivierten Tore:

Lebensfeld und Thema:




Gehort zu Modul 4:

Die Korpersprache
verstehen...

Die 12
Korpersegmente

im Human Design

MODUL 4




Dein Human Design Energiebild ubersetzt dir...

Mit dem Gesundheitskompass bist du in der Lage, dir dieses individuelle Korper-
sprache und Symptombild selbst zu erstellen. Wie das geht lernst du auf den
folgenden Seiten.

Hinweis: Dies ist ein individuelles Energiebild einer realen Person. Du erkennst beim genauen Hinsehen, dass
Widder und Stier in der Symptomliste fehlen, weil diese Person keine Aktivierungen in dem Bereich hat.

...deine individuelle Korper- und Symptomsprache

Sym-
bol

Dieser Korperbereich
meldet sich...

_..wenn folgende Schatten
gelebt werden. (Tore)

_..und fordert
auf zu. ..

In diesem Lebens-
feld zeigen sich die
Schatten/Symp-
tome:

Zwilling

. Handgelenke, Hande

Elle, Speiche, Arme

Ohren und Stimmbéander
Schulterblatt, Schlisselbein
Knochen, Bronchien

20 Oberflachlichkeit

45 Dominanz, Gier

12 Eitelkeit und Sucht nach
Ruhm

20 Genuss, Tiefe

45 Synergien,
Ressourcen sammeln
12 andere begeistern
durch Sprechen

Kommunikation,
Wissen, Bildung,
Umgebung, Reize

Krebs

. Briste, Magen, Zwerchfell,
Gallenblase

. Brustbein, Rippen
Speiserohre, Herzbeutel

. Brustkorb, Achseln

. Lunge, Schleimh&ut

52 Unruhe, Verlust des
Fokus .

39 Provozieren um zu ver-
letzten

53 Hilfe geben fur
Anerkennung und Macht
56 Uberreizung,
Grenzen tberschreiten

52 Stille, Erfullung in
der Ruhe finden

39 andere sanft
Wachrutteln

53 Helfen den ersten
Schritt zu tun

56 Menschen
Anregung bieten

Zuhause, -
Ursprungsfamilie,
Ahnen

Léwe

. Herz, Herzgefalle, Kammern

. Arteriensystem

. Riicken- und Brustmusku-
latur

. Rickenbahnen-, Mark

29 Unentschlossenheit,
Uberlastung durch
JA-sagen

29 Ausdauer und
Grenzen setzen

Schopferkraft
Kreativitat, Elfern-
schaft, eigene
Kinder,
Fortpflanzung

Jungfrau .

. eber, Galle, Milz, Dinndarm
. Bauchspeicheldrise

. Nervensystem, Immunsys-

tem
. Zwerchfell

47 Sinn nicht finden

6 Konfliktbereitschaft, Ver-
urteilen

46 ubermalige Seriositat,
Streben nach Perfektion

47 Sinn finden und
vermitteln

6 Diplomatie,
Mediation,
Besonnenheit

46 Chancen erkennen,
Weg der Vervollkomm-
nung

Arbeit, Gesundheit,
Routinen,
Ernahrung, Kérper-
bewusstsein

P

Waage

. ieren, Blase, Harnsystem

. Eierstocke, Hoden

. Unterer Ricken, Leiste

. Hormon- und Zuckerhaushalt
. Saure-Base Haushalt

48 Manipulation oder ,sich-
unterwerfen” o

32 grenzenlose Prinzipien-
treue Hang zu

Ideologie

50 korruptes Handeln

48 Dingen auf den
Grund gehen,
Schlagfertigkeit

32 Wertvolles
Bewahren, gesunde
Bestandigkeit

50 Werte finden

Beziehungen und
Partnerschaften

Skorpion

. rostata, Hoden, Genitalien
. Hamwege, Blase, Darm

. Leistengegend, Becken,

44 andere verurteilen in ihren
Beziehungen, es alleine

44 Interaktionsgenie
werden, Menschen in

Tabus, Transforma-
tion, Entwicklung,
Sexualitat,

. Faszien, Bindegwebe, Haut
«  Zahne, Nagel
. Hamstrings

58 Unzufriedenheit im Sein
38 Aggressivitat oder Passi-
vitat im Kampf

eben o

58 Lebendigkeit leben
38 Fur ein Ziel friedvoll
einstehen

Kontrolie, Ordnung,
Bestrebung, Status,
Autoritat

m Nieren durchziehen Beziehungen fordern Emotionen
. Oberschenkel, Gesal
Schiitze B
: E%%rgjeé?mlfé’gﬁlg’;un Gesal | 11 kein Vertrauen in 11 Idealismus und E;?h?vr:glt(lljlm
)a . untere Wirbelsaule eigene Ideen, Begeisterung fur neue Ideale Trégr'ne
. Sggfgﬂggé‘gl,k"é’,gﬁ?,”ke Selbstwertzweifel Konzepte Herausforderurigen
Steinbock ; 10 auhtentischen Weg
: = 10 egozentriertes 2 ; Beruf, Image,
% gggﬁgﬁn, Gelenke, Bander, Handeln ehen, Naturlichkeit Antrieb. Ziele

Wassljar?'lamri] kel F dschaft
. nterschenke o reundschaft,
sood B Muskeln, Knochen, Sehnen 30 Wollust, Naivitat, Ver- &g Gg;upéﬁ;élr?ben, Hoffnung, soziales
M | . Meridiane, Faszien, Chakren | langen erfarl%re% Leben, Freund-

. Blutkreislauf, Venen schaften

. Energiekodrper

Fische

. Fule, Blutfluss

«  Lymphe, Lymphbahnen
. Immunsystem

. Dinndarm

22 ubergriffiges Mitfuhlen,
anderen nicht zuhéren

22 dich mitteilen und
anderen Zuhoren

Inspiration, Glaube,
Krisen, Spiritualitat




Ubung:

Trage deine aktivierten Tore in den jeweiligen Tierkreisen in die Tabelle ein und
markiere farbig die genannten Kérperbreiche, damit du DEINE Kérper- und Sym-
ptomsprache erkennen kannst. Wenn du Kreis weil3 lassen musst, weil du keine
Aktivierungen in diesem Bereich hast ist das vollig normal.

OO OO0 OO OO0 O O OO0

Korperbereich

Tierkreis

Tore

Kopf, Schadel, Gehirn
Hormone

Augen, Zahne

Kieter

Widder

Hinterkopf, Nacken, Hals
Gaumen, Stimmbander
Kehlkopf, Schilddriise
Mandeln

Stier

Handgelenke, Hande

Elle, Speiche, Arme

Ohren und Stimmbander
Schulterblatt, Schlusselbein
Knochen, Bronchien

Zwilling

Bruste, Magen, Zwerchfell,
Gallenblasé

Brustbein, Rippen,
Speiserdhre, Herzbeutel
Brustkorb, Achseln

Lunge, Schleimhaut

Krebs

Herz, Herzgefalle, Kammern
Arteriensysiem

Rucken- und Brustmuskulatur
Ruckenbahnen-, Mark

Lowe

Leber, Galle, Milz, DUnndarm
Bauchspeicheldruse
Nervensystem, Immunsystem
Zwerchféll

Jungfrau

Nieren, Blase,

Harnsystem

Eierstocke, Hoden

Unterer Rucken, Leiste
Hormon- und Zuckerhaushalt
Saure-Base Haushalt

Waage

Prostata, Hoden,

Genitalien

Harnwege, Blase, Darm
Leistengegend, Becken, Nieren
Oberschenkel, Gesal}

Skorpion

Oberbeinmuskulatur, Gesal
Kreuzbein, Ischias

untere Wirbelsaule
Obeschenkelknochen
Beckenboden, Gelenke

Schitze

Knochen, Gelenke, Bander, Sehnen
Faszien, Bindegwebe, Haut

Zahne, Nagel

Hamstrings

Steinbock

Unterschenkel

Muskeln, Knochen, Sehnen
Meridiane, Faszien, Chakren
Blutkreislauf, Venen
Energiekorper

Wassermann

FuRe, Blutfluss, Lymphe,
Lymphbahnen
Immunsystem
Ddnndarm

Fische
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Ubung:

Trage deine aktivierten Tore in den jewelligen Lebensfeldbereich ein und markie-
ren farbig im Mandala, in welchem Lebensfeld du Aktivierungen hast.

Lebensfeld

Bedeutung Lebensfeld

Tore

Wohlbefinden, Persdnlichkeit, Lebens-
gefuhl, Ich-Perspektive

Besitztum, Materialismus,
Sicherheit, Bedurfnisse innerlich und
AuBerlich

Kommunikation, Lernen, Bildung,
Verwandtschaft (weite), Umgebung,
Reaktion auf Reize, Artikulation des
Inneren nach AulBen

Zuhause, Familie, Schutz,
eigene Eltern, Ursprungsfamilie, inne-
res Kind

Liebe, Leidenschaft, eigene Kinder
und Elternschaft,

Kreativitat, Herzkraft,

Fortpflanzung

Gesundheit, Alltag, Routinen, Arbeit,
ErnGhrung, FUrsorge

Beziehungen (auch die zu uns selbst),
Partnerschaft, Balance

Tabus, Transformation, Risiko, Entwick-
lung,
Herausforderungen, Sexualitat

Wachstum, Ideale, Trdume, Visionen,
Fokus

10

Beruf, Image, Ziele, Antrieb, Autoritat
(eigene), Status

11

Freundschaft, Hoffnung,
soziales Leben, Energiekdrper, FUhlen

12

Spiritualitat, Glauben, Krisen, Inspira-
tion, Verwurzelung im Inneren




Zum Uben...
Blanko Mandalas
und Listen fur eure

Familieﬂn/ UEIGED
in der Ubungsphase




Person:
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Person:

Tipp: Markiere dir deine Aminosduren direkt farbig nach Kategorie.

Dann musst du am Ende nicht aufwendig suchen. Hilfe zur Kategorisierung findest du

im Workbook zu den Aminosduren.

Nicht-Essenzielle Aminosaure

Haufigkeit im
Chart

Tor

Name

Gabe

Schatten

Tierkreis

Aminoséaure

Lebensfeld




Person:

OO OO0 OO OO0 O O OO0

Korperbereich

Tierkreis

Tore

Kopf, Schadel, Gehirn
Hormone

Augen, Zahne

Kieter

Widder

Hinterkopf, Nacken, Hals
Gaumen, Stimmbander
Kehlkopf, Schilddriise
Mandeln

Stier

Handgelenke, Hande

Elle, Speiche, Arme

Ohren und Stimmbander
Schulterblatt, Schlusselbein
Knochen, Bronchien

Zwilling

Bruste, Magen, Zwerchfell,
Gallenblasé

Brustbein, Rippen,
Speiserdhre, Herzbeutel
Brustkorb, Achseln

Lunge, Schleimhaut

Krebs

Herz, Herzgefalle, Kammern
Arteriensysiem

Rucken- und Brustmuskulatur
Ruckenbahnen-, Mark

Lowe

Leber, Galle, Milz, DUnndarm
Bauchspeicheldruse
Nervensystem, Immunsystem
Zwerchféll

Jungfrau

Nieren, Blase,

Harnsystem

Eierstocke, Hoden

Unterer Rucken, Leiste
Hormon- und Zuckerhaushalt
Saure-Base Haushalt

Waage

Prostata, Hoden,

Genitalien

Harnwege, Blase, Darm
Leistengegend, Becken, Nieren
Oberschenkel, Gesal}

Skorpion

Oberbeinmuskulatur, Gesal
Kreuzbein, Ischias

untere Wirbelsaule
Obeschenkelknochen
Beckenboden, Gelenke

Schitze

Knochen, Gelenke, Bander, Sehnen
Faszien, Bindegwebe, Haut

Zahne, Nagel

Hamstrings

Steinbock

Unterschenkel

Muskeln, Knochen, Sehnen
Meridiane, Faszien, Chakren
Blutkreislauf, Venen
Energiekorper

Wassermann

FuRe, Blutfluss, Lymphe,
Lymphbahnen
Immunsystem
Ddnndarm

Fische




Person:
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Lebensfeld

Bedeutung Lebensfeld

Tore

Wohlbefinden, Persdnlichkeit, Lebbens-
gefuhl, Ich-Perspektive

Besitztum, Materialismus,
Sicherheit, Bedurfnisse innerlich und
AuBerlich

Kommunikation, Lernen, Bildung,
Verwandtschaft (weite), Umgebung,
Reaktion auf Reize, Artikulation des
Inneren nach AuBBen

Zuhause, Familie, Schutz,
eigene Eltern, Ursprungsfamilie, inne-
res Kind

Liebe, Leidenschaft, eigene Kinder
und Elternschaft,

Kreativitat, Herzkraft,

Fortpflanzung

Gesundheit, Alltag, Routinen, Arbeit,
ErnG&hrung, FUrsorge

Beziehungen (auch die zu uns selbst),
Partnerschaft, Balance

Tabus, Transformation, Risiko, Entwick-
lung,
Herausforderungen, Sexualitat

Wachstum, Ideale, Trdume, Visionen,
Fokus

10

Beruf, Image, Ziele, Antrieb, Autoritat
(eigene), Status

11

Freundschaft, Hoffnung,
soziales Leben, Energiekdrper, FUhlen

12

Spiritualitat, Glauben, Krisen, Inspira-
tion, Verwurzelung im Inneren
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Person:

Tipp: Markiere dir deine Aminosduren direkt farbig nach Kategorie.

Dann musst du am Ende nicht aufwendig suchen. Hilfe zur Kategorisierung findest du

im Workbook zu den Aminosduren.

Nicht-Essenzielle Aminosaure

Haufigkeit im
Chart

Tor

Name

Gabe

Schatten

Tierkreis

Aminoséaure

Lebensfeld




Person:

OO OO0 OO OO0 O O OO0

Korperbereich

Tierkreis

Tore

Kopf, Schadel, Gehirn
Hormone

Augen, Zahne

Kieter

Widder

Hinterkopf, Nacken, Hals
Gaumen, Stimmbander
Kehlkopf, Schilddriise
Mandeln

Stier

Handgelenke, Hande

Elle, Speiche, Arme

Ohren und Stimmbander
Schulterblatt, Schlusselbein
Knochen, Bronchien

Zwilling

Bruste, Magen, Zwerchfell,
Gallenblasé

Brustbein, Rippen,
Speiserdhre, Herzbeutel
Brustkorb, Achseln

Lunge, Schleimhaut

Krebs

Herz, Herzgefalle, Kammern
Arteriensysiem

Rucken- und Brustmuskulatur
Ruckenbahnen-, Mark

Lowe

Leber, Galle, Milz, DUnndarm
Bauchspeicheldruse
Nervensystem, Immunsystem
Zwerchféll

Jungfrau

Nieren, Blase,

Harnsystem

Eierstocke, Hoden

Unterer Rucken, Leiste
Hormon- und Zuckerhaushalt
Saure-Base Haushalt

Waage

Prostata, Hoden,

Genitalien

Harnwege, Blase, Darm
Leistengegend, Becken, Nieren
Oberschenkel, Gesal}

Skorpion

Oberbeinmuskulatur, Gesal
Kreuzbein, Ischias

untere Wirbelsaule
Obeschenkelknochen
Beckenboden, Gelenke

Schitze

Knochen, Gelenke, Bander, Sehnen
Faszien, Bindegwebe, Haut

Zahne, Nagel

Hamstrings

Steinbock

Unterschenkel

Muskeln, Knochen, Sehnen
Meridiane, Faszien, Chakren
Blutkreislauf, Venen
Energiekorper

Wassermann

FuRe, Blutfluss, Lymphe,
Lymphbahnen
Immunsystem
Ddnndarm

Fische
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Bedeutung Lebensfeld

Tore

Wohlbefinden, Persdnlichkeit, Lebbens-
gefuhl, Ich-Perspektive

Besitztum, Materialismus,
Sicherheit, Bedurfnisse innerlich und
AuBerlich

Kommunikation, Lernen, Bildung,
Verwandtschaft (weite), Umgebung,
Reaktion auf Reize, Artikulation des
Inneren nach AuBBen

Zuhause, Familie, Schutz,
eigene Eltern, Ursprungsfamilie, inne-
res Kind

Liebe, Leidenschaft, eigene Kinder
und Elternschaft,

Kreativitat, Herzkraft,

Fortpflanzung

Gesundheit, Alltag, Routinen, Arbeit,
ErnG&hrung, FUrsorge

Beziehungen (auch die zu uns selbst),
Partnerschaft, Balance

Tabus, Transformation, Risiko, Entwick-
lung,
Herausforderungen, Sexualitat

Wachstum, Ideale, Trdume, Visionen,
Fokus

10

Beruf, Image, Ziele, Antrieb, Autoritat
(eigene), Status

11

Freundschaft, Hoffnung,
soziales Leben, Energiekdrper, FUhlen

12

Spiritualitat, Glauben, Krisen, Inspira-
tion, Verwurzelung im Inneren
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