


Dieses Workbook

Dieses Workbook ist deine Praxisbibel.
Hier findest du unterstützende Übungen und eine 
Menge Blanko Dateien um das Auslesen des 
Mandalas in Bezug auf ganzheitliche Gesundheit 
zu lernen. 

Wichtig: die Übungen sind direkt geknüpft na die 
Videomodule in der Ausbildung. Schaue dir also in 
Ruhe die Videos dazu an. 



Die 12 Lebensfelder Die Körperbereiche

...Grafiken zum fixen nachschauen



Die Tierkreise mit Toren Die Aminosäuren 

...Grafiken zum fixen nachschauen



Beispiel: Wie sieht eine 
Aktivierung aus?

Wie lese ich das Mandala?

Im Beispiel der Grafik siehst du eine Aktivierung im Mandala 
und Bodygraphen gleichzeitig. 

Aktivierung für Tor 6.4

Was erkennst du noch für diese Aktivierung?

Zenter:		  Emotionszenter (rot markiert in der Grafik) 

Tierkreis:		  Jungfrau 
 
Körperbereich:	 Leber, Galle, Milz, Magen, Darm, Zwerchfell,
			   Immunsystem, Nervensystem 

Aminosäure:	 Glycin (abgekürzt mit GLY im Mandala) 

Lebensfeld/Haus:	 6 - Routinen, Arbeit, Körper, Gesundheit 
			   Disziplin, Kontrolle, Bewusstsein

Planet:		  Mars

Linie:			   In Linie 4 aktiviert (die Zahl hinter der 6)



Übung: Was kannst du aus 
dieser Aktivierung lesen?

Aktivierung für Tor: 44

Was erkennst du noch für diese Aktivierung?
Nutze hier direkt deine wundervollen Drehschei-
ben zum Erkennen der Zusammenhänge:

Zenter:	
	  

Tierkreis:	
	  
 
Körperbereich:	
 

Aminosäure:	
 

Lebensfeld/Haus:	

Planet:	
		



Markiere deine 
Aktivierungen farbig 
in diesem Mandala 
und schaue im 
ersten Schritt in 
welchen Tierkreisen 
deine Aktivierungen 
liegen.

Bekomme ein Gefühl 
für das Mandala 
und deine Tore, die 
I-Ging Zeichen.

Nutze gerne die 
Drehscheiben, um 
herauszufinden, 
welche 
Körperbereiche 
dich betreffen und 
auch in welchen 
Lebensfeldern du 
Aktivierungen hast.



Häufigkeit im 
Chart

Tor Name Gabe Schatten Tierkreis Aminosäure Lebensfeld

Dein Mandala lesbar machen
Trage in diese Tabelle alle deine Tore und zugehörigen Dinge ein, damit du einen 
lesbaren Überblick hast über deine Aktivierungen. Nutze dazu gern das Arbeitsmodul, 
da erkläre ich dir wie du diese Tabelle nutzt und erstellst. 

Dazu hast du im Member Portal eine große Exceltabelle erhalten. 

Essenzielle Aminosäure Semi-Essenzielle Aminosäure Nicht-Essenzielle Aminosäure

Tipp: Markiere dir deine Aminosäuren direkt farbig nach Kategorie. 
Dann musst du am Ende nicht aufwendig suchen. Hilfe zur Kategorisierung findest du 
im Workbook zu den Aminosäuren. 



Gehört zu Modul 1:























Gehört zu Modul 3:

Viele Wege führen nach 
Rom...

...aber wie komme ich
zum Ergebnis?



Notizen:
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Testfrage:

Wo schaust du nach, wenn jemand mit Migräne zu dir kommt? 
Tipp: Nutze dazu die Drehscheiben die du hast. 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Wo kannst du nachschauen, wenn jemand zu dir kommt, weil er andauernde Konflikte mit 
seinen Eltern hat? Nutze auch hier die Drehschreiben.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------







Übung 1:

Die betreffende Person hat immer wieder Probleme 
mit Krampfadern und Wasser in den Waden. Welches 
spirituelle Thema könnte dahinterstehen?

Tipp: Suche hier den Körperbereich heraus der für 
Waden, Blutfluss steht und schaue dann das Thema des 
aktivierten Tores nach. 

Tierkreiszeichen/Körperbereich:
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------

Aktiviertes Tor:
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------

Mögliches Thema dahinter:
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------

Fragen die ich mir/meinem Klienten dazu stellen kann:
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------



Übung 2:

Die betreffende Person beschreibt, dass ihr ihre Partner 
aus irgendeinem Grund immer langweilig werden 
und ihr nicht genügen. Was benötigt diese Person in 
Beziehungen überhaupt um dieses Thema anzugehen?

Tipp: Suche das Lebensfeld der Beziehungen heraus und  
prüfe die aktivierten Tore:

Lebensfeld und Thema: 
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------

Aktiviertes Tor und Aufgabe dahinter:
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------

Möglicher Schatten im Tor:
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------

Fragen die ich mir/meinem Klienten dazu stellen kann:
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------



Gehört zu Modul 4:

Die Körpersprache
verstehen...





Übung:
Trage deine aktivierten Tore in den jeweiligen Tierkreisen in die Tabelle ein und 
markiere farbig die genannten Körperbreiche, damit du DEINE Körper- und Sym-
ptomsprache erkennen kannst. Wenn du Kreis weiß lassen musst, weil du keine 
Aktivierungen in diesem Bereich hast ist das völlig normal.

Körperbereich Tierkreis Tore

•	 Kopf, Schädel, Gehirn
•	 Hormone
•	 Augen, Zähne 
•	 Kiefer

Widder

•	 Hinterkopf, Nacken, Hals
•	 Gaumen, Stimmbänder
•	 Kehlkopf, Schilddrüse
•	 Mandeln

Stier

•	 Handgelenke, Hände
•	 Elle, Speiche, Arme
•	 Ohren und Stimmbänder
•	 Schulterblatt, Schlüsselbein
•	 Knochen, Bronchien

Zwilling

•	 Brüste, Magen, Zwerchfell,  
Gallenblase

•	 Brustbein, Rippen,  
Speiseröhre, Herzbeutel

•	 Brustkorb, Achseln
•	 Lunge, Schleimhäut

Krebs

•	 Herz, Herzgefäße, Kammern
•	 Arteriensystem
•	 Rücken- und Brustmuskulatur
•	 Rückenbahnen-, Mark

Löwe

•	 Leber, Galle, Milz, Dünndarm
•	 Bauchspeicheldrüse
•	 Nervensystem, Immunsystem
•	 Zwerchfell

Jungfrau

•	 Nieren, Blase,  
Harnsystem

•	 Eierstöcke, Hoden
•	 Unterer Rücken, Leiste
•	 Hormon- und Zuckerhaushalt
•	 Säure-Base Haushalt

Waage

•	 Prostata, Hoden,  
Genitalien

•	 Harnwege, Blase, Darm
•	 Leistengegend, Becken, Nieren
•	 Oberschenkel, Gesäß

Skorpion

•	 Oberbeinmuskulatur, Gesäß
•	 Kreuzbein, Ischias
•	 untere Wirbelsäule
•	 Obeschenkelknochen
•	 Beckenboden, Gelenke

Schütze

•	 Knochen, Gelenke, Bänder, Sehnen
•	 Faszien, Bindegwebe, Haut
•	 Zähne, Nägel
•	 Hamstrings

Steinbock

•	 Unterschenkel
•	 Muskeln, Knochen, Sehnen
•	 Meridiane, Faszien, Chakren
•	 Blutkreislauf, Venen
•	 Energiekörper

Wassermann

•	 Füße, Blutfluss, Lymphe,  
Lymphbahnen

•	 Immunsystem
•	 Dünndarm

Fische



Lebensfeld Bedeutung Lebensfeld Tore

1 Wohlbefinden, Persönlichkeit, Lebens-
gefühl, Ich-Perspektive

2 Besitztum, Materialismus, 
Sicherheit, Bedürfnisse innerlich und 
äußerlich

3 Kommunikation, Lernen, Bildung, 
Verwandtschaft (weite), Umgebung, 
Reaktion auf Reize, Artikulation des 
Inneren nach Außen

4 Zuhause, Familie, Schutz,  
eigene Eltern, Ursprungsfamilie, inne-
res Kind

5 Liebe, Leidenschaft, eigene Kinder 
und Elternschaft,  
Kreativität, Herzkraft,  
Fortpflanzung

6 Gesundheit, Alltag, Routinen, Arbeit, 
Ernährung, Fürsorge

7 Beziehungen (auch die zu uns selbst), 
Partnerschaft, Balance

8 Tabus, Transformation, Risiko, Entwick-
lung,  
Herausforderungen, Sexualität

9 Wachstum, Ideale, Träume, Visionen, 
Fokus

10 Beruf, Image, Ziele, Antrieb, Autorität 
(eigene), Status

11 Freundschaft, Hoffnung,  
soziales Leben, Energiekörper, Fühlen

12 Spiritualität, Glauben, Krisen, Inspira-
tion, Verwurzelung im Inneren

Übung:
Trage deine aktivierten Tore in den jeweiligen Lebensfeldbereich ein und markie-
ren farbig im Mandala, in welchem Lebensfeld du Aktivierungen hast. 



Zum Üben...
Blanko Mandalas 
und Listen für eure 
Familien/Klienten
in der Übungsphase



Person:



Essenzielle Aminosäure Semi-Essenzielle Aminosäure Nicht-Essenzielle Aminosäure

Tipp: Markiere dir deine Aminosäuren direkt farbig nach Kategorie. 
Dann musst du am Ende nicht aufwendig suchen. Hilfe zur Kategorisierung findest du 
im Workbook zu den Aminosäuren. 

Häufigkeit im 
Chart

Tor Name Gabe Schatten Tierkreis Aminosäure Lebensfeld

Person:



Körperbereich Tierkreis Tore

•	 Kopf, Schädel, Gehirn
•	 Hormone
•	 Augen, Zähne 
•	 Kiefer

Widder

•	 Hinterkopf, Nacken, Hals
•	 Gaumen, Stimmbänder
•	 Kehlkopf, Schilddrüse
•	 Mandeln

Stier

•	 Handgelenke, Hände
•	 Elle, Speiche, Arme
•	 Ohren und Stimmbänder
•	 Schulterblatt, Schlüsselbein
•	 Knochen, Bronchien

Zwilling

•	 Brüste, Magen, Zwerchfell,  
Gallenblase

•	 Brustbein, Rippen,  
Speiseröhre, Herzbeutel

•	 Brustkorb, Achseln
•	 Lunge, Schleimhäut

Krebs

•	 Herz, Herzgefäße, Kammern
•	 Arteriensystem
•	 Rücken- und Brustmuskulatur
•	 Rückenbahnen-, Mark

Löwe

•	 Leber, Galle, Milz, Dünndarm
•	 Bauchspeicheldrüse
•	 Nervensystem, Immunsystem
•	 Zwerchfell

Jungfrau

•	 Nieren, Blase,  
Harnsystem

•	 Eierstöcke, Hoden
•	 Unterer Rücken, Leiste
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•	 Säure-Base Haushalt

Waage

•	 Prostata, Hoden,  
Genitalien

•	 Harnwege, Blase, Darm
•	 Leistengegend, Becken, Nieren
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•	 untere Wirbelsäule
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•	 Beckenboden, Gelenke

Schütze
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•	 Faszien, Bindegwebe, Haut
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•	 Hamstrings
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•	 Immunsystem
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Tipp: Markiere dir deine Aminosäuren direkt farbig nach Kategorie. 
Dann musst du am Ende nicht aufwendig suchen. Hilfe zur Kategorisierung findest du 
im Workbook zu den Aminosäuren. 

Häufigkeit im 
Chart

Tor Name Gabe Schatten Tierkreis Aminosäure Lebensfeld

Person:



Körperbereich Tierkreis Tore

•	 Kopf, Schädel, Gehirn
•	 Hormone
•	 Augen, Zähne 
•	 Kiefer

Widder

•	 Hinterkopf, Nacken, Hals
•	 Gaumen, Stimmbänder
•	 Kehlkopf, Schilddrüse
•	 Mandeln

Stier

•	 Handgelenke, Hände
•	 Elle, Speiche, Arme
•	 Ohren und Stimmbänder
•	 Schulterblatt, Schlüsselbein
•	 Knochen, Bronchien

Zwilling

•	 Brüste, Magen, Zwerchfell,  
Gallenblase

•	 Brustbein, Rippen,  
Speiseröhre, Herzbeutel

•	 Brustkorb, Achseln
•	 Lunge, Schleimhäut

Krebs

•	 Herz, Herzgefäße, Kammern
•	 Arteriensystem
•	 Rücken- und Brustmuskulatur
•	 Rückenbahnen-, Mark

Löwe

•	 Leber, Galle, Milz, Dünndarm
•	 Bauchspeicheldrüse
•	 Nervensystem, Immunsystem
•	 Zwerchfell

Jungfrau

•	 Nieren, Blase,  
Harnsystem

•	 Eierstöcke, Hoden
•	 Unterer Rücken, Leiste
•	 Hormon- und Zuckerhaushalt
•	 Säure-Base Haushalt

Waage

•	 Prostata, Hoden,  
Genitalien

•	 Harnwege, Blase, Darm
•	 Leistengegend, Becken, Nieren
•	 Oberschenkel, Gesäß

Skorpion

•	 Oberbeinmuskulatur, Gesäß
•	 Kreuzbein, Ischias
•	 untere Wirbelsäule
•	 Obeschenkelknochen
•	 Beckenboden, Gelenke

Schütze

•	 Knochen, Gelenke, Bänder, Sehnen
•	 Faszien, Bindegwebe, Haut
•	 Zähne, Nägel
•	 Hamstrings

Steinbock

•	 Unterschenkel
•	 Muskeln, Knochen, Sehnen
•	 Meridiane, Faszien, Chakren
•	 Blutkreislauf, Venen
•	 Energiekörper

Wassermann

•	 Füße, Blutfluss, Lymphe,  
Lymphbahnen

•	 Immunsystem
•	 Dünndarm

Fische

Person:



Lebensfeld Bedeutung Lebensfeld Tore

1 Wohlbefinden, Persönlichkeit, Lebens-
gefühl, Ich-Perspektive

2 Besitztum, Materialismus, 
Sicherheit, Bedürfnisse innerlich und 
äußerlich

3 Kommunikation, Lernen, Bildung, 
Verwandtschaft (weite), Umgebung, 
Reaktion auf Reize, Artikulation des 
Inneren nach Außen

4 Zuhause, Familie, Schutz,  
eigene Eltern, Ursprungsfamilie, inne-
res Kind

5 Liebe, Leidenschaft, eigene Kinder 
und Elternschaft,  
Kreativität, Herzkraft,  
Fortpflanzung

6 Gesundheit, Alltag, Routinen, Arbeit, 
Ernährung, Fürsorge

7 Beziehungen (auch die zu uns selbst), 
Partnerschaft, Balance

8 Tabus, Transformation, Risiko, Entwick-
lung,  
Herausforderungen, Sexualität

9 Wachstum, Ideale, Träume, Visionen, 
Fokus

10 Beruf, Image, Ziele, Antrieb, Autorität 
(eigene), Status

11 Freundschaft, Hoffnung,  
soziales Leben, Energiekörper, Fühlen

12 Spiritualität, Glauben, Krisen, Inspira-
tion, Verwurzelung im Inneren

Person:



Person:



Essenzielle Aminosäure Semi-Essenzielle Aminosäure Nicht-Essenzielle Aminosäure

Tipp: Markiere dir deine Aminosäuren direkt farbig nach Kategorie. 
Dann musst du am Ende nicht aufwendig suchen. Hilfe zur Kategorisierung findest du 
im Workbook zu den Aminosäuren. 

Häufigkeit im 
Chart

Tor Name Gabe Schatten Tierkreis Aminosäure Lebensfeld

Person:



Körperbereich Tierkreis Tore

•	 Kopf, Schädel, Gehirn
•	 Hormone
•	 Augen, Zähne 
•	 Kiefer

Widder

•	 Hinterkopf, Nacken, Hals
•	 Gaumen, Stimmbänder
•	 Kehlkopf, Schilddrüse
•	 Mandeln

Stier

•	 Handgelenke, Hände
•	 Elle, Speiche, Arme
•	 Ohren und Stimmbänder
•	 Schulterblatt, Schlüsselbein
•	 Knochen, Bronchien

Zwilling

•	 Brüste, Magen, Zwerchfell,  
Gallenblase

•	 Brustbein, Rippen,  
Speiseröhre, Herzbeutel

•	 Brustkorb, Achseln
•	 Lunge, Schleimhäut

Krebs

•	 Herz, Herzgefäße, Kammern
•	 Arteriensystem
•	 Rücken- und Brustmuskulatur
•	 Rückenbahnen-, Mark

Löwe

•	 Leber, Galle, Milz, Dünndarm
•	 Bauchspeicheldrüse
•	 Nervensystem, Immunsystem
•	 Zwerchfell

Jungfrau

•	 Nieren, Blase,  
Harnsystem

•	 Eierstöcke, Hoden
•	 Unterer Rücken, Leiste
•	 Hormon- und Zuckerhaushalt
•	 Säure-Base Haushalt

Waage

•	 Prostata, Hoden,  
Genitalien

•	 Harnwege, Blase, Darm
•	 Leistengegend, Becken, Nieren
•	 Oberschenkel, Gesäß

Skorpion

•	 Oberbeinmuskulatur, Gesäß
•	 Kreuzbein, Ischias
•	 untere Wirbelsäule
•	 Obeschenkelknochen
•	 Beckenboden, Gelenke

Schütze

•	 Knochen, Gelenke, Bänder, Sehnen
•	 Faszien, Bindegwebe, Haut
•	 Zähne, Nägel
•	 Hamstrings

Steinbock

•	 Unterschenkel
•	 Muskeln, Knochen, Sehnen
•	 Meridiane, Faszien, Chakren
•	 Blutkreislauf, Venen
•	 Energiekörper

Wassermann

•	 Füße, Blutfluss, Lymphe,  
Lymphbahnen

•	 Immunsystem
•	 Dünndarm

Fische

Person:



Lebensfeld Bedeutung Lebensfeld Tore

1 Wohlbefinden, Persönlichkeit, Lebens-
gefühl, Ich-Perspektive

2 Besitztum, Materialismus, 
Sicherheit, Bedürfnisse innerlich und 
äußerlich

3 Kommunikation, Lernen, Bildung, 
Verwandtschaft (weite), Umgebung, 
Reaktion auf Reize, Artikulation des 
Inneren nach Außen

4 Zuhause, Familie, Schutz,  
eigene Eltern, Ursprungsfamilie, inne-
res Kind

5 Liebe, Leidenschaft, eigene Kinder 
und Elternschaft,  
Kreativität, Herzkraft,  
Fortpflanzung

6 Gesundheit, Alltag, Routinen, Arbeit, 
Ernährung, Fürsorge

7 Beziehungen (auch die zu uns selbst), 
Partnerschaft, Balance

8 Tabus, Transformation, Risiko, Entwick-
lung,  
Herausforderungen, Sexualität

9 Wachstum, Ideale, Träume, Visionen, 
Fokus

10 Beruf, Image, Ziele, Antrieb, Autorität 
(eigene), Status

11 Freundschaft, Hoffnung,  
soziales Leben, Energiekörper, Fühlen

12 Spiritualität, Glauben, Krisen, Inspira-
tion, Verwurzelung im Inneren

Person:



Person:



Essenzielle Aminosäure Semi-Essenzielle Aminosäure Nicht-Essenzielle Aminosäure

Tipp: Markiere dir deine Aminosäuren direkt farbig nach Kategorie. 
Dann musst du am Ende nicht aufwendig suchen. Hilfe zur Kategorisierung findest du 
im Workbook zu den Aminosäuren. 

Häufigkeit im 
Chart

Tor Name Gabe Schatten Tierkreis Aminosäure Lebensfeld

Person:



Körperbereich Tierkreis Tore

•	 Kopf, Schädel, Gehirn
•	 Hormone
•	 Augen, Zähne 
•	 Kiefer

Widder

•	 Hinterkopf, Nacken, Hals
•	 Gaumen, Stimmbänder
•	 Kehlkopf, Schilddrüse
•	 Mandeln

Stier

•	 Handgelenke, Hände
•	 Elle, Speiche, Arme
•	 Ohren und Stimmbänder
•	 Schulterblatt, Schlüsselbein
•	 Knochen, Bronchien

Zwilling

•	 Brüste, Magen, Zwerchfell,  
Gallenblase

•	 Brustbein, Rippen,  
Speiseröhre, Herzbeutel

•	 Brustkorb, Achseln
•	 Lunge, Schleimhäut

Krebs

•	 Herz, Herzgefäße, Kammern
•	 Arteriensystem
•	 Rücken- und Brustmuskulatur
•	 Rückenbahnen-, Mark

Löwe

•	 Leber, Galle, Milz, Dünndarm
•	 Bauchspeicheldrüse
•	 Nervensystem, Immunsystem
•	 Zwerchfell

Jungfrau

•	 Nieren, Blase,  
Harnsystem

•	 Eierstöcke, Hoden
•	 Unterer Rücken, Leiste
•	 Hormon- und Zuckerhaushalt
•	 Säure-Base Haushalt

Waage

•	 Prostata, Hoden,  
Genitalien

•	 Harnwege, Blase, Darm
•	 Leistengegend, Becken, Nieren
•	 Oberschenkel, Gesäß

Skorpion

•	 Oberbeinmuskulatur, Gesäß
•	 Kreuzbein, Ischias
•	 untere Wirbelsäule
•	 Obeschenkelknochen
•	 Beckenboden, Gelenke

Schütze

•	 Knochen, Gelenke, Bänder, Sehnen
•	 Faszien, Bindegwebe, Haut
•	 Zähne, Nägel
•	 Hamstrings

Steinbock

•	 Unterschenkel
•	 Muskeln, Knochen, Sehnen
•	 Meridiane, Faszien, Chakren
•	 Blutkreislauf, Venen
•	 Energiekörper

Wassermann

•	 Füße, Blutfluss, Lymphe,  
Lymphbahnen

•	 Immunsystem
•	 Dünndarm

Fische

Person:



Lebensfeld Bedeutung Lebensfeld Tore

1 Wohlbefinden, Persönlichkeit, Lebens-
gefühl, Ich-Perspektive

2 Besitztum, Materialismus, 
Sicherheit, Bedürfnisse innerlich und 
äußerlich

3 Kommunikation, Lernen, Bildung, 
Verwandtschaft (weite), Umgebung, 
Reaktion auf Reize, Artikulation des 
Inneren nach Außen

4 Zuhause, Familie, Schutz,  
eigene Eltern, Ursprungsfamilie, inne-
res Kind

5 Liebe, Leidenschaft, eigene Kinder 
und Elternschaft,  
Kreativität, Herzkraft,  
Fortpflanzung

6 Gesundheit, Alltag, Routinen, Arbeit, 
Ernährung, Fürsorge

7 Beziehungen (auch die zu uns selbst), 
Partnerschaft, Balance

8 Tabus, Transformation, Risiko, Entwick-
lung,  
Herausforderungen, Sexualität

9 Wachstum, Ideale, Träume, Visionen, 
Fokus

10 Beruf, Image, Ziele, Antrieb, Autorität 
(eigene), Status

11 Freundschaft, Hoffnung,  
soziales Leben, Energiekörper, Fühlen

12 Spiritualität, Glauben, Krisen, Inspira-
tion, Verwurzelung im Inneren

Person:



Person:



Essenzielle Aminosäure Semi-Essenzielle Aminosäure Nicht-Essenzielle Aminosäure

Tipp: Markiere dir deine Aminosäuren direkt farbig nach Kategorie. 
Dann musst du am Ende nicht aufwendig suchen. Hilfe zur Kategorisierung findest du 
im Workbook zu den Aminosäuren. 

Häufigkeit im 
Chart

Tor Name Gabe Schatten Tierkreis Aminosäure Lebensfeld

Person:



Körperbereich Tierkreis Tore

•	 Kopf, Schädel, Gehirn
•	 Hormone
•	 Augen, Zähne 
•	 Kiefer

Widder

•	 Hinterkopf, Nacken, Hals
•	 Gaumen, Stimmbänder
•	 Kehlkopf, Schilddrüse
•	 Mandeln

Stier

•	 Handgelenke, Hände
•	 Elle, Speiche, Arme
•	 Ohren und Stimmbänder
•	 Schulterblatt, Schlüsselbein
•	 Knochen, Bronchien

Zwilling

•	 Brüste, Magen, Zwerchfell,  
Gallenblase

•	 Brustbein, Rippen,  
Speiseröhre, Herzbeutel

•	 Brustkorb, Achseln
•	 Lunge, Schleimhäut

Krebs

•	 Herz, Herzgefäße, Kammern
•	 Arteriensystem
•	 Rücken- und Brustmuskulatur
•	 Rückenbahnen-, Mark

Löwe

•	 Leber, Galle, Milz, Dünndarm
•	 Bauchspeicheldrüse
•	 Nervensystem, Immunsystem
•	 Zwerchfell

Jungfrau

•	 Nieren, Blase,  
Harnsystem

•	 Eierstöcke, Hoden
•	 Unterer Rücken, Leiste
•	 Hormon- und Zuckerhaushalt
•	 Säure-Base Haushalt

Waage

•	 Prostata, Hoden,  
Genitalien

•	 Harnwege, Blase, Darm
•	 Leistengegend, Becken, Nieren
•	 Oberschenkel, Gesäß

Skorpion

•	 Oberbeinmuskulatur, Gesäß
•	 Kreuzbein, Ischias
•	 untere Wirbelsäule
•	 Obeschenkelknochen
•	 Beckenboden, Gelenke

Schütze

•	 Knochen, Gelenke, Bänder, Sehnen
•	 Faszien, Bindegwebe, Haut
•	 Zähne, Nägel
•	 Hamstrings

Steinbock

•	 Unterschenkel
•	 Muskeln, Knochen, Sehnen
•	 Meridiane, Faszien, Chakren
•	 Blutkreislauf, Venen
•	 Energiekörper

Wassermann

•	 Füße, Blutfluss, Lymphe,  
Lymphbahnen

•	 Immunsystem
•	 Dünndarm

Fische

Person:



Lebensfeld Bedeutung Lebensfeld Tore

1 Wohlbefinden, Persönlichkeit, Lebens-
gefühl, Ich-Perspektive

2 Besitztum, Materialismus, 
Sicherheit, Bedürfnisse innerlich und 
äußerlich

3 Kommunikation, Lernen, Bildung, 
Verwandtschaft (weite), Umgebung, 
Reaktion auf Reize, Artikulation des 
Inneren nach Außen

4 Zuhause, Familie, Schutz,  
eigene Eltern, Ursprungsfamilie, inne-
res Kind

5 Liebe, Leidenschaft, eigene Kinder 
und Elternschaft,  
Kreativität, Herzkraft,  
Fortpflanzung

6 Gesundheit, Alltag, Routinen, Arbeit, 
Ernährung, Fürsorge

7 Beziehungen (auch die zu uns selbst), 
Partnerschaft, Balance

8 Tabus, Transformation, Risiko, Entwick-
lung,  
Herausforderungen, Sexualität

9 Wachstum, Ideale, Träume, Visionen, 
Fokus

10 Beruf, Image, Ziele, Antrieb, Autorität 
(eigene), Status

11 Freundschaft, Hoffnung,  
soziales Leben, Energiekörper, Fühlen

12 Spiritualität, Glauben, Krisen, Inspira-
tion, Verwurzelung im Inneren

Person:



Charts für 
Live-Zooms...
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Mandala 1 - Übung

Wichtige Hinweise:
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Mandala 5 - Übung
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