Ubersicht und
- Zuordnung Arten

HUMAN
DESIGN

36 Kanale im Human Design




Kanal 2-14 Kanal der
neuen Wege

Kanal 3-60 Kanal des Chaos und
Richtungswechsels

Kanal 5-15 Kanal des Beats und
Lebenstaktes

Kanal 6-59 Kanal der Nahe und
Intimitat

Kanal 9-52 Kanal der
Konzentration und des Fokus

Kanal 10-34 Kanal der tiefen
Uberzeugung

Kanal 20-34 Kanal des Charisma

Kanal 27-50 Kanal der Flrsorge
(Mutter-Theresa-Kanal)

Kanal 29-46 Kanal des Forschens

Kanal 42-53 Kanal des Zyklus

» haben nur Generatoren und MG's

« Qualitat: antworten mit einer Energie und Grundhaltung zur
Frage/Einladung

» setzen Energie frei (bei JA) oder kdnnen sie stoppen (bei Nein)

» Erschaffer und Erbauer-Kanéle

» Umsetzungskandle (angetrieben durch Sakral)

« umsetzende Energie, die in die Handlung treibt und in Bewegung bringt

» gehen immer von Sakralzentrum und senden die "bewegende Energie"
nach Aul3en




Kanal 2-14 Kanal der neuen Wege
verbindet die Zenter: Selbst-Sakral
Mit diesem Kanal kannst du neue Dinge auf den Weg bringen und dabei Menschen,
Gruppen, Systemen eine neue Richtung geben uns bisher ungesehene Impulse liefern. Du
hast eine kreative Perspektive auf die Dinge und scheust nicht vor Innovationen oder
etwas ,anders zu machen®. Deine individuelle und neue Sichtweise verhilft zu
Verbesserungen im Leben und Zusammenleben. Dein Rhythmus ist das ,neu machen®.

Kanal 3-60 Kanal des Chaos und Richtungswechsels
verbindet die Zenter Sakral-Wurzel
Mit diesem Kanal tragst du eine innere Kraft in dir Wandlung herbeizufUhren. Du verspurst
den Druck neue Dinge zu erschaffen und etwas von Grund auf ,umzuwalzen®. Diese starke
Energie kommt in Schuben zu dir d.h. du verspurst ruckartig den Druck etwas zu verandern
in deinem Leben oder Dingen. Das kann oft gut klappen, weil die Druck- und Motorkraft des
Sakrals und Wurzel dich unterstutzen. Es kann aber auch durch den Chaos Aspekt
dazuflhren, dass du stecken bleibst mitten in der Umwalzung und den Wald vor lauter
Baumen nicht siehst.

Kanal 5-15 Kanal des Beats und Lebenstaktes
verbindet die Zenter Selbst-Sakral
Mit diesem Kanal hast du ein gutes Gespur fur den Rhythmus des Lebens und das richtige
Timing. Dein inneres Taktgefuhl lasst dich selbst in dem flur dich passenden Rhythmus
leben, der aber nicht immer der anderer Menschen ist. Du inspirierst andere auch ihrem
Rhythmus zu folgen und Vertrauen zu erlangen in den natdrlichen , Beat des Lebens®.

Kanal 6-59 Kanal der Nahe und Intimitat
verbindet die Zenter Sakral-Emotion
Dieser Kanal steht fur Verbindung und Anziehung. Mit diesem Kann kannst du andere
Menschen gut erfassen und sie fuhlen. Die tiefe Verbindung zu anderen Menschen ist fur
dich wichtig und du bist kein ,Smalltalker”. Dieser Kanal steht fur ein hohen Interesse an
Verbindung, Verschmelzung, Paarung und ist sehr férdernd fur innige Partnerschaften,
Zusammenarbeit in Teams oder auch sexuelle Vereinigung.

Kanal 9-52 Kanal der Konzentration und des Fokus
verbindet die Zenter Sakral-Wurzel
Mit diesem Kanal bist du sehr zielstrebig und fokussiert im Leben unterwegs und hast die
Fahigkeit den Fokus anderer zu starken und auf die richtigen Dinge zu lenken. Das hohe
Maf an Konzentration fur eine Sache bringt dein Umfeld dazu sich ebenfalls zu
konzentrieren. Mit diesem Kanal kann man durchaus sehr hartnackig sein, wenn es darum
geht, dass andere den Fokus auf dasselbe lenken wie man selbst es tut.




Kanal 10-34 Kanal der tiefen Uberzeugung
verbindet die Zenter Selbst-Sakral
Mit diesem Kanal hast du eine mitgegebene Kraft deinen eigenen Uberzeugungen,
Werten und deinem Glauben zu folgen in dir. Auf andere wirkst du dadurch oft sehr
unabhangig, frei und selbstwirksam. Dieser Kanal hilft dir konsequent und in Selbstliebe
deinen eigenen Weg zu gehen und dich nicht davon abbringen zu lassen.

Kanal 20-34 Kanal des Charisma

verbindet die Zenter Sakral-Kehle
Mit diesem Kanal bist du sehr aktiv und schnell im Leben unterwegs. Dein Drang danach
spontan und aus dem Bauch heraus zu handeln besitzt viel Kraft. Dieser Kanal mochte
sich Ausdruck verschaffen und seine Energie in Aktivitat lenken. Das bringt mit sich, dass
es einem schwer fallen kann sich in Geduld zu Uben und innezuhalten.

Kanal 27-50 Kanal der Fursorge (Mutter-Theresa-Kanal)
verbindet die Zenter Milz-Sakral
Mit diesem Kanal gibst du anderen Menschen viel. Du hilfst, versorgst, bemutterst,
nahrst sie und kimmerst dich darum, dass alle Menschen haben was sie brauchen. Diese
groBe Fursorge in dir beschutzt die Menschen oder eine Gruppe. Trotz allem darf hier
darauf geachtet werden, dass eine Balance zwischen Geben und Nehmen entsteht.

Kanal 29-46 Kanal des Forschens
verbindet die Zenter Sakral-Selbst
Mit diesem Kanal besitzt man eine groBe Entschlossenheit Dingen auf den Grund zu
gehen. Dieses Durchhaltevermégen geht oft mit andauerndem Erfolg einher und
ermoglicht es einem selbst immer tiefer zu forschen und da zu sein wo man gebraucht
wird. Achtung — mit diesem Kanal neigt man dazu bei allen Forschungen der Welt dabei
sein zu wollen und sich vorschnell einzuklinken.

Kanal 42-53 Kanal des Zyklus

verbindet die Zenter Sakral-Wurzel
Mit diesem Kanal durchlauft man im Leben zyklische Entwicklungen die einen Start- und
einen Endpunkt haben. Immer wenn eine Sache beendet ist entsteht Platz flr einen
neuen Zyklus. Mit diesem Kanal ist man dem Zyklus in der Natur, den Jahreszeiten und
auch den Mondzyklen sehr verbunden und spurt diese seht tief.




Kanal 35-36
Kanal des
Abenteurers

Kanal 20-34
Kanal des Charisma

Kanal 21-45
Kanal des
Materialisten

Kanal 12-22
Kanal Offenheit

e Manifestoren & MG's

e Energie wird freigesetzt zum sprechen und initiieren

e Qualitat: Impulskraft

e Verantwortung tbernehmen und vorangehen

e den Weg ebnen

e Energie eines Zundungsmoments oder auch einer leuchtenden
Gluhbirne

* Hinweis: Kanal 34-20 ist der "pure MG" Kanal d.h. MG's mit diesem
Kanal sind 6fter im initiieren als im "Reagieren" und der Kanal
macht den MG erst zum MG




Kanal 35-36 Kanal des Abenteurers
verbindet die Zenter Emotion-Kehle
Mit diesem Kanal ist Trail/Error im Leben Gesetz. Eine standige Suche nach
Abwechslung und Erlebnissen begleitet diesen Kanal. Mit diesem Kanal verandert man
sich standig und springt mit viel Anlauf immer wieder ins Leben hinein. Auf zu neuen
Abenteuern!

Kanal 20-34 Kanal des Charisma

verbindet die Zenter Sakral-Kehle
Mit diesem Kanal bist du sehr aktiv und schnell im Leben unterwegs. Dein Drang
danach spontan und aus dem Bauch heraus zu handeln besitzt viel Kraft. Dieser Kanal
maochte sich Ausdruck verschaffen und seine Energie in Aktivitat lenken. Das bringt mit
sich, dass es einem schwer fallen kann sich in Geduld zu GUben und innezuhalten.

Kanal 21-45 Kanal des Materialisten
verbindet die Zenter Herz-Kehle
Mit diesem Kanal besitzt du die Geldlinie und somit die Fahigkeit zum Geld machen.
Deine natlrliche Autonomie im Leben sorgt dafur, dass die finanzielle Freiheit dir in die
Wiege gelegt ist. Mit diesem Kanal folgst du deinen eigenen Interessen sehr konkret und
hast einen hohen Anspruch an die Gegenleistung Geld.

Kanal 12-22 Kanal Offenheit
verbindet die Zenter Emotion-Kehle
Mit diesem Kanal fuhlst du dich in einer geselligen Runde sehr wohl und bist der
geborene Erzahler, Charmeur, Unterhalter. Deine starke und emotionale Art Uber Dinge
zu sprechen machen dich zu jemandem dem man gerne zuhért und der offen ist far
Menschen aller Art. Deine Emotion hilft dir dabei mit den Menschen auf Geflhlsebene
zu sprechen. Sie kann aber auch dazufthren, dass du selbst groBen
Geflhlsschwankungen unterliegst und nur ein guter ,Geselle“ bist, wenn du in der
Laune dazu bist.




alle Typen (auf3er Reflektor)

diese Kanale haben eine sanftere aber
spezielle Energie

sie bewegen und intiieren nicht

sind da fur Beobachtung, Analyse,
Verwurzelung, Bewusstsein

ich sage gerne: Um den Rahmen zu
halten fur alles das was die
manifestierenden & generierenden
Kanale "vergessen"

ALLE KANALE DIE NICHT AM SAKRAL
HANGEN ODER EMOTION-
KEHLVERBINDUNGEN SIND!




Prgegierende Loarale

Kanal 1-8: Kanal der Inspiration, der individuellen Perspektive
verbindet die Zenter: Selbst-Kehle
Mit diesem Kanal hat man die Fahigkeit andere Menschen zu inspirieren und sie fur
etwas zu begeistern. Oftmals bekommen Menschen mit diesem Kanal viel

Aufmerksamkeit von anderen, die sie auch bendtigen um ihre individuelle Perspektive

und ihr Individualistentum nach AuBen zu tragen. Mit diesem Kanal ist es dir wichtig,
dass andere Menschen dich fur deine Ideen wertschatzen und deine einmalige Art auch

sehen.

Kanal 4-63 Kanal der Logik und des Zweifels
verbindet die Zenter Verstand-Krone

Mit diesem Kanal gehst du logisch und oft wissenschaftlich an Dinge heran. Du kannst

gut kombinieren hast aber auch immer wieder Zweifel, wenn dir Dinge begegnen, die
auf ,,Glauben“ beruhen oder Unsicherheiten in dir auslésen, was deine Zukunft oder die
der Welt angeht. Dieser Zweifel ist gleichzeitig dein innerer Antrieb weitere Hypothesen

auszubilden und durch dein logisches Denkvermdégen Antworten zu finden. Dieser
Kanal erméglicht es dir sehr gut Folgen des Handelns und Aktion-Reaktion Muster zu
erkennen.

Kanal 7-31 Kanal des demokratischen Fuhrers
verbindet die Zenter Selbst-Kehle

Mit diesem Kanal hast du ein Gespur daflur andere intuitiv anzuleiten. Du musst
FUhrung nicht lernen denn sie liegt in deinen Adern. Du bringst auf auf demokratische
Weise die Gemeinschaft nach vorn und hast eine groBe Wirkung auf dein unmittelbares
Umfeld, dass du anfuhrst. Mit diesem Kanal bist du daran interessiert Trends zu setzen

und zukunftsorientiert anzuleiten, sodass dein Fuhren keiner Herrschaft gleicht

sondern dein Wirken eher ein Dienst an der Gemeinschaft ist.

Kanal 10-20 Kanal der Bewusstheit
verbindet die Zenter Selbst-Kehle
Mit diesem Kanal tragst du ein hohes Potenzial fur (Selbst)Bewusstsein in dir. Du
sprichst fur dich selbst und hast einen Blick fir héhere Ebenen, Spiritualitat,

Verbundenheit. Du erkennst die Vorgange zwischen den Vorgangen, die Worte die
zwischen den Worten gesagt werden. Mit diesem Kanal hast du eine tiefe Selbstliebe in
dir, die wiederum andere inspiriert sich fur das bewusste Sein zu 6ffnen. Ein groBer Teil

deines Lebens ist bestimmt durch die Selbsterfahrung und Erkenntnis Uber dich und
andere.




Proegierende Loarale

Kanal 10-57 Kanal des Uberlebens
verbindet die Zenter Selbst-Milz
Du besitzt mit diesem Kanal ein sehr hohe Intuition daftr was zum Leben und
Uberleben wichtig ist. Deine spontane Intuition weist dir eine Richtung im Leben und
fuhrt dich an Gefahren vorbei. Die Intuitionskraft ist wie dein eigener Schutzengel der
dafur sorgt, dass du leicht und weise durch das Leben gehen und es gestalten kannst.

Kanal 11-56 Kanal der Neugier
verbindet die Zenter Kehle-Verstand
Mit diesem Kanal bringt dich deine naturliche Neugier dazu, viele Dinge zu entdecken
und Ideen an andere weiterzugeben. Durch diesen Kanal bist du vielfaltig interessiert
und immer auf der Suche wo du neue Dinge erfahren kannst. Deine eigene Erfahrung
gibst du gern mit dem gesprochenen Wort an andere weiter und kannst Menschen
stundenlang unterhalten und deine Ideen teilen.

Kanal 13-33 Kanal des Geschichtenerzahlers
verbindet die Zenter Selbst-Kehle
Mit diesem Kanal bist du der Journalist des Lebens und berichtest anderen Menschen
uber Dinge die du selbst erlebt oder beobachtet hast. Dein Wissen ist unermesslich
groB und du kannst viele Dinge in Geschichten miteinander verknUtpfen. Die Menschen
horen dir gerne zu, weil deine bildhafte Sprache und dein Redetalent sie in die
Geschichten eintauchen lasst.

Kanal 16-48 Kanal des talentierten Meisters
verbindet die Zenter Milz-Kehle
Mit diesem Kanal bist du in der Lage dazu deine Talente sehr geschickt und ausdauernd
auszuleben. Deine intrinsische Motivation deine Fahigkeiten zu verbessern lasst dich
Dinge oft wiederholen und immer wieder tun, bis es klappt. Mit diesem Kanal bist du
Meister deiner Sache und kannst sehr tief in das Wissen um dein Talent einsteigen.

Kanal 17-62 Kanal der Organisation
verbindet die Zenter Kehle-Verstand
Mit diesem Kanal bist du das geborene Organisationstalent und hast einen besonderen
Weitblick fur die Struktur von Dingen. Du bist in der Lage Informationen schnell zu
erfassen und die richtigen Dinge zu veranlassen die es braucht. Deine Kehle sorgt
dafur, dass du sehr kommunikativ bist und wichtige Informationen weitergibst.




Prgegierende Loarale

Kanal 18-58 Kanal des konstruktiven Kritikers
verbindet die Zenter Wurzel-Milz
Mit diesem Kanal siehst du immer sofort wo man etwas besser machen oder justieren
kann. Du kannst sehr schnell Dinge erfassen und besitzt ein gutes Urteilsverméogen.
Dein Talent Dinge zu optimieren kann 6fter mal umschwenken und jeden und alles
infrage stellen und bewerten anstatt ein neutrales zu fallen.

Kanal 19-49 Kanal der Sensibilitat
verbindet die Zenter Emotion-Wurzel
Mit diesem Kanal bist du ein sehr feinfuhliges Wesen, dass die Bedurfnisse und
Emotionen anderen wahrnimmt und spurt. Dein Druck anderen helfen zu wollen kann
forderlich fur andere sein, wenn du dich selbst gentgend abgrenzt.

Kanal 20-57 Kanal des Improvisationstalentes
verbindet die Zenter Kehle-Milz
Mit diesem Kanal findet man Lésungen und Ideen wo andere im Truben fischen. Mit
diesem Kanal bist du der geborene Improvisierer, der nicht viel dafur tun muss als auf
seine Eingebungen zu warten und diese Losungen zu prasentieren. Dein natdrlicher
Instinkt die ,Krisenfeuerwehr“ des Lebens zu sein hilft dabei anderen Menschen oft aus
der Klemme.

Kanal 23-43 Kanal des verriickten Professors
verbindet die Zenter Kehle-Verstand

Mit diesem Kanal lebst du in einer Welt als Genie und wirst manchmal gesehen als
freakiger Sonderling. Wenn dein Timing fir ungewdhnlich neue Einsichten nicht richtig
ist, dann stoBen andere dich weg von sich und nehmen dich als Sonderling wahr. Deine

Einsichten, die wie Geistesblitze sein kbnnen, machen dich im richtigen Moment zum
anerkannten Genie. Du lebst mit diesem Kanal ein hohes Potenzial des innovativen
Denkens aus.

Kanal 24-61 Kanal Denkers

verbindet die Zenter Verstand-Krone
Mit diesem Kanal ist dein Verstand immer dabei Lésungen und Erklarungen fur alles
mogliche zu suchen. Gefuhlt bekommst du keine Ruhe in den Kopf, weil der Verstand
alles durchdenkt. Dein inneres Wissen und plétzliche Erkenntnisse bringen Klarheit in
dein Leben und das anderer. Deine Fahigkeit abstrakt zu denken macht dich zu einem
gern gesehenen Gast.




Prgegierende Loarale

Kanal 25-51 Kanal des Pionieres
verbindet die Zenter Herz-Selbst
Mit diesem Kanal weihst du andere in neue Lebenswege ein und zeigst grenzenlosen
Pioniergeist. Du spielst mit dem Unbekannten und es fordert dich heraus zu erfahren
wie es sich anfuhlt der erste zu sein der etwas macht.

Kanal 26-44 Kanal des Mediators
verbindet die Zenter Milz-Herz
Mit diesem Kanal erfasst du die Worte zwischen den Worten und kannst ein idealer
Vermittler sein in Beziehungen oder Gruppen. Deine gute Menschenkenntnis und dein
Instinkt sagen dir genau was die jeweils anderen brauchen und wo ,,Missverstandnisse®
in der Kommunikation liegen. Dieses Talent kannst du auch nutzen um Dinge gut zu
verkaufen, weil du das Bedurfnis der Menschen fur ein Produkt genau spurst.

Kanal 28-38 Kanal der Gerechtigkeit
verbindet die Zenter Wurzel-Milz
Mit disem Kanal besitzt man einen hohen Drang fur Gerechtigkeit im Leben zu kampfen.
Ein standiger Einsatz (oft auch unter Druck) fur die eigenen Werte und Individualitat ist
der Sinn des Lebens, was oft auch sehr eigensinnig und angriffslustig erscheinen kann.

Kanal 30-41 Kanal der Visionen
verbindet die Zenter Wurzel-Emotion
Mit diesem Kanal besitzt man die Fahigkeit Dinge zu visualisieren die es noch gar nicht
gibt und die eine perfekte Sache darstellen. Dieser Kanal bringt es mit sich groB3e
Phantasien und Traume zu haben und immer wieder Neues erleben zu wollen.

Kanal 32-54 Kanal des Ehrgeizes (American-Dream Kanal)
verbindet die Zenter Wurzel-Milz
Dieser Kanal steht fur einen gesunden Ehrgeiz im eigenen Leben, der sich aber auch hin
und wieder in inneren Druck verwandeln kann etwas unbedingt erreichen zu mussen.
Der Wunsch danach erfolgreich zu sein birgt auch immer wieder Scheitern in sich, bis
man erkennt, was wirklich wichtig ist um zum Ziel zu kommen.




Prgegierende Loarale

Kanal 37-40 Kanal der Gemeinschaft
verbindet die Zenter Emotion-Herz
Mit diesem Kanal ist man ein Gemeinschaftsliebhaber und Familienmensch. Eine starke
Gemeinschaft ist fur einen selbst wichtig und man halt sie selbst zusammen wie ein
Pritt-Stift. Das Wissen um Zuverlassigkeit und Loyalitat begleiten diese Kanalenergie
sodass man gerne andere in der Gemeinschaft unterstitzt und fur sie da ist. Das
schonste Gefuhlist es eine Gemeinschaft aufblihen und leben zu sehen.

Kanal 39-55 Kanal der emotionalen Welle
verbindet die Zenter Wurzel-Emotion
Mit diesem Kanal wirkt man auf andere sehr launenhaft und wechselhaft. Die eigenen
Emotionen konfrontieren andere Menschen mit ihren eigenen Emotionen, was eine
emotionale Dynamik in Gang bringt. Mit diesem Kanal hat man den Hang zur innigen
Leidenschaft und moéchte diese auch teilen. In Phasen der Launenhaftigkeit benotigt
man seinen eigenen Raum und Ruckzug.

Kanal 47-64 Kanal der Sinnsuche
verbindet die Zenter Verstand-Krone
Mit diesem Kanal steht man unter einem inneren Druck den tieferen Sinn in allem zu
verstehen, die Vergangenheit zu verstehen und die Weisheit fir das Leben zu finden.
Das Leben ist mit diesem Kanal eine Suche nach der eigenen Wahrheit, die sich immer
wieder andern kann durch eigene Erfahrungen und Selbsterkenntnis.




