
4er Linie – der Netzwerker, Socializer, Menschen-Mensch

Die 4er Linie ist das Hausfundament im Obergeschoss und liebt es Menschen zu 
vernetzen, sich auszutauschen, im Gespräch zu sein. Diese Linie sind sehr offen und 
haben ein großes Netzwerk an Menschen. Ihr ganzes Leben dreht sich um die 
Beziehungen zu Menschen und Gemeinschaft mit Menschen. Sie finden hier Sicherheit
und Entfaltungsmöglichkeiten. Schaut man sich das Haus an, dann sitzt die 4er Linie in 
der offenen Wohnküche. Immer umgeben vom aktiven Leben, im Gespräch am Tisch 
und immer nah dran, an den Geschehnissen im Haus. Die 4 hat dabei einen großen 
Einfluss auf ihr Umfeld und ist durch ihre persönliche Art immer in einer zugewandten 
Haltung. Die Schattenthemen der 4er Linie finden sich klar in der natürlichen 
Abgrenzung. Auch die 4 darf sich Zeit für sich selbst nehmen und nicht immer nur im 
geben, im zuhören und im dienen sein. Eine gesunde Balance darf hier entstehen, 
denn nur dann ist die Kraft für die Wohnküche auch da. Wenn die 4 sich zu wenig Zeit 
für sich nimmt um auch mal aufzutanken, dann brennt sie schnell aus. Das heißt: die 4 
mag die volle Küche mit Menschen und im Mittelpunkt des Lebens zu stehen aber sie 
darf auch mal alleine einen Kaffee genießen, bevor das bunte Leben im Haus losgeht.

Was bringt mit Leichtigkeit als 4er Linie?
• Akzeptieren, dass du durch jede Beziehung lernst und du Menschen um dich 

herum brauchst
• Annehmen, dass du kein Einzelkämpfer bist
• deine Form der „Küchenatmosphäre“ in dein Leben integrieren (beruflich und 

privat)
• Erkennen, dass die Menschen dich als „Vernetzer und Menschen-Mensch“ 

brauchen um weiterzukommen 

Wie kann ich als 4er Linie erfolgreich sein?
• Dein eigenes Netzwerk, deine Gruppe, deine Beziehungen bereichern mit 

deinem Talent des Vernetzens
• in einem Umfeld arbeiten, dass deine Vorliebe zu menschlichen Beziehungen 

berücksichtigt
• deine „Küchenmentalität“ teilen und selbst Gruppen, Netzwerke etc. gründen 

die sich einem Thema widmen



Welche Schattenthemen können bei der 4er Linie auftreten?

Gefühl: Co-Abhängigkeit
Affirmation: Das Leben unterstützt mich.

Gefühl: Verlorensein
Affirmation: Ich schätze mich selbst wert. 

Gefühl: Einsamkeit
Affirmation: Ich bin mit mir und der Umwelt verbunden. Ich bin mit allem verbunden.

Gefühl: Minderwertigkeit
Affirmation: Ich drücke meine Werte/Wissen aus. 


