ler Linie = der Forscher und Lehrer

Die erste Linie bildet das Fundament des Hauses. Die 1er Linie mdchte Sicherheit und
ist die Sicherheit dadurch, dass sie bis aufs Fundament aller Dinge durchdringen will.
Dieser Drang danach, alles in Tiefe zu erforschen und zu verstehen gibt der 1er Linie
Stabilitdt und fUhrt dazu, dass im Laufe des Lebens eine groBe Menge an
tiefgrindigem Wissen angesammelt wird. Diese Linie studiert, liest, forscht, ergrindet,
will verstehen und kann sich in Daten, Fakten und Wissen stundenlang verlieren. Wenn
die ler Linie auf Tiefgang Modus schaltet, dann wollen sie in ihrer Welt sein, ungestort
und zurGckgezogen, eben in ihrer Hohle, im Keller des Hauses. Das hdchste Potential
entfaltet die Ter Linie dann, wenn sie ihr Entspannung findet dadurch, dass sie alles in
der Tiefe analysiert hat. Die Schattenseite birgt allerdings, dass zu sehr Sicherheit in
Wissen gesucht wird und man das GefUhl hat, nie genug zu wissen um loszugehen
oder sich mitzuteilen. Die 1er Linie darf Sicherheit in sich finden mit den Erkenntnissen
die sie erlangt. Andere Menschen lernen sehr gerne von der 1 und nehmen sie oft als
Lehrer wahr. Die 1 kann ihr Wissen richtig vermitteln, wenn sie Wissen integriert und
auch erfahren hat, dann ist sie in der Lage das Wissen auch einfach zu Ubersetzen und
zu transportieren. Mit einer Ter Linie im Profil und in anderen Toren ist sie ein Deepdiver
und nicht zu haben fUr Smalltalk. Die 1 darf im Laufe des Lebens lernen, dass die
Wissenssuche immer weitergeht und das eigene Wissen nicht abhdngig ist vom
eigenen Wert. Bitte denkt auch hier an das Haus — die Ter Linie liebt die eigene Hohle,
die im besten Fall geerdet ist im unteren Teil des Hauses (Achtung, eine Héhle kann
man auch im Dachgeschoss haben, es ist eine Analogie also nehmt es nicht zu ernst).
In einem solchen RUckzugsraum, kann die 1 ungestort inre eigene Ordnung haben,
sich entspannen und deepdiven. Liebe Ter Linie, sag dir selbst immer mal, dass du
bereits genug weiBt und fraue dich auch als Lehrer dein Wissen in die Welt zu geben,
denn dafUr bist du hier! Denke daran, dass dein Fundament stabil stehen darf aber du
in deinem Fundamentkeller nicht alles haben und horten musst um gut genug zu sein.

Was bringt mit Leichtigkeit als 1er Linie?
* Das eigene Wissen weitergeben und dem forschen auch ein lehren anschlieBen
» Sich sagen, dass man bereits genug weif
* dem Wissen hintergehen bei dem die eigene Autoritdt/Strategie laut JA rufen
+ deine eigene Héhle um Wissen nachzugehen

Wie kann ich als 1er Linie erfolgreich sein?
* Wissen als Fundament fUr deine Arbeit, dein Leben nutzen und es verbreiten
* eine gut sorfierte Wissensbibliothek haben
* deinen Raum als ,,Hohle" nutzen und gestalten zum RUckzug und forschen



Welche Schattenthemen konnen bei der 1er Linie aufireten?
Gefihl: Unsicherheit
Affirmation: Ich bin klar und fokussiert.

Gefiuhl: Gedankenchaos
Affirmation: Ich komme zur Stille und informiere mich.

Gefuhl: Angst davor falsch zu liegen
Affirmation: Ich vertraue meinem Wissen.

Gefihl: Kontrollverlust
Affirmation: Ich bin in Balance.



