Emotion - Zentrum der Gefihle und emotionalen Bedirfnisse

Das Emotionszentrum steht fUr GefUhle, Leidenschaften, Launenhaftigkeit, Empathie,
emotionale Intelligenz, Impulskraft, Begeisterung und emotionale Bedurfnisse. In
diesem Zenter ensteht die ganze Palette an Emotionen die wir fUhlen kénnen. Das
Emotionszentrum kann dabei fUr uns selbst ein groBer Antriebsfaktor sein, der
Z0ndfunke liefert uns auszudricken und mitzuteilen. Ich nenne es auch gerne:

* den FUhlbereich des Kérpers

» die unbdndige Kraft der Emotion

» den Strudel der Begeisterung und Zerstorungskraft
» den Bereich fur Empathie und EinfUhlung

« die schwappende Welle der emotionalen Kraft

Wie fuhlt sich ein definiertes Emotionszentrum an?

Ein Mensch mit definiertem Emotionszentrum trégt seine Emotionen in die Welt und
zieht aus ihnen den Antrieb, das Feuer seines Seins. Durch dieses Zenter geht erin
Verbindung mit anderen Menschen und ist in der Lage sich auszudricken (mit allen
Emotionen), seine BedUrfnisse zu duBern und MitgefUhl zu empfinden. Das definierte
Emotionszentrum beeinflusst andere mit den eigenen Emotionen und kann wahrlich
Begeisterungssturme ausldsen, durch das mitreiBen in die eigene Emotion. Es kann
auch genau das Gegenteil der Fall sein, indem man andere stark in die eigene
emotionale Welle von Wut, Trauer etc. mitnimmt und anderen die eigenen Gefuhle
yaufladt”. Mit einem definierten Emotionszentrum konfrontierst du die Menschen mit
ihren eigenen Emotionen, weil du deine nach AuBBen bringst, dass ist nicht immer gern
gesehen und wird oftmals von anderen Menschen abgelehnt oder auch mit
Widerstand versucht in deinem Wesen zu unterdricken.

Worauf darf ich mit definiertem Emotionszentrum achten?

Mit einem definierten Emotionszentrum verlduft dein Empfinden in Wellen ab (mehr
daruber erfahrst du im Kapitel ,,emotionale Autoritat*). Das bedeutet, dass sich starke
Gefuhle in dir entwickeln kdnnen mit denen du Fahrstuhl fahrst und im einen Moment
himmelhochjauchzend und im n&chsten betribt sein kannst. Achte darauf, dass du
deine Emotionen auslebst, wahrnimmst und sie nicht unterdrickst aber deine
Handlungen nicht in der Emotion anstéBt, sonder wartest bis Klarheit eingetreten ist.
Deine starken Emotionen kdnnen dich und andere in Bewegung bringen, wenn du sie
aus der Klarheit einsetzt. Sprich* Uber deine Emotionen die du klar benennen kannst,
damit andere dich besser verstehen kdnnen und versuche andere nicht mit deinen
Emotionen zu Uberschitten. Ubernehme Verantwortung fir deine Gefihle und deine
Handlungen die daraus entstehen.

Wie fuhlt sich ein undefiniertes Emotionszentrum an?
Mit einem undefinierten Emotionszentrum kdnnen sich die Emotionen der Welt fUr dich
Uberwadltigend anfUhlen und dir die Kehle zuschnuren. Du verstarkst die Emotionen der



anderen Menschen exponentiell und neigst dazu dir die GefUhle der anderen
anzunehmen und sie zu deinen eigenen zu machen. Oft nimmst du auch Schuld oder
Vorwurf an, die ein emotionaler Mensch dir suggerieren kann, wenn er in einer Welle
ist. Du hast das groBe Potenzial in dir, die GefUhle anderer dadurch erfassen zu kdnnen
und gleichzeitig ,fein damit* zu sein, weil du trennen kannst, was deine und was
andere GefUhle sind. Ein hohes empathisches Wesen ist dir mit diesem Zentrum in die
Wiege gelegt, wenn du dich nicht mitreiBen Idsst sondern beobachtest.

Worauf darf ich mit undefiniertem Emotionszentrum achten?

Achte darauf, dass du dieses Zenter oft ,,freimachen” kannst von den Emotionen
anderer Menschen und Allein-Zeit mit deinen eigenen GefUhlen hast. Du bist bewusst
unterwegs, wenn du dich nicht mitreiBen I&sst von den GefUhlen anderer und
Begeisterungsstiurme und die Einladung in Konfliktarenen erst einmal abflauen I&sst,
bevor du handelst. Auch den Weltschmerz, den du stark spUrst, darfst du immer wieder
aus deinem System werfen und dich daran erinnern, dass dieser Schmerz nicht deiner
ist, du ihn nur stérker als andere wahrnimmst. Durch dieses offene Zenfrum bist du in
der Lage dich einzufUhlen in andere Menschen und Stimmungslagen in Raumen sofort
zu erkennen, wenn du nicht selbst in den Strudel der Emotionen einsteigst.

Konditionierungen im Emotionszentrum

Konditionierungen sind Dinge, die wir uns angeeignet haben, weil wir dachten, fOhlten
so besser durch's Leben zu kommen. Oftmals entsprechen diese Konditionierungen
nicht unserer eigenen Energie oder unserem Wesen und fUhren dazu, dass wir
enfgegen unserer eigenen Energie handeln.

Die Konditionierungen, die wir im Emotionszentrum finden kénnen sind sind folgende
Glaubenssatze, die sich wiederum in bestimmten Handlungsmustern duBern:

* ,lch bin falsch mit meinen Gefihlen.”

* ,Mein Empfinden ist nicht richtig.”

* ,lch bin zu impulsiv.*

* ,lch gehére hier nicht hin.*

* ,Emotionen sind ein Zeichen von Schwdache.*

« ,Emotionen muss man immer kontrollieren und verstecken."

Definiertes Emotionszentrum - Beispiel:

Elina bekommt die Zusage fUr einen Job und hat 1 Tag Zeit sich dafur zu entscheiden.
In der emotionalen Welle sagt sie sofort zu und ist begeistert. Am selben Abend merkt
sie,dass Fragen aufkommen ob sie das wirklich will und sich das Gefuhl einstellt, dass es
doch nicht der richtige Job sein kdnnte. Komisch, sie war doch so begeistert. Durch ihr
Handeln direkt in der Welle hat sie sich die Mdglichkeit genommen den Fahrstuhl
abwzuwarten und sehen, was sie wirklich will.



Undefiniertes Emotionszentrum - Beispiel:

Maria schaut am Abend die Nachrichten in denen von Krieg und auch dem Leiden
der Umwelt berichtet wird. Sie fangt mit einem mal an zu weinen und wei3 gar nicht so
recht warum. Es fuhlt sich an, als ob sie den ganzen Schmerz der Welt in sich fuhlt. Sie
leidet mit allen Menschen mit und mochte sofort Frieden herstellen.



