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Human Design ist eine Reise zurück
zu dir selbst. Für ein Leben, dass

dein Leben ist. Für eine Zukunft, die
dir entspricht. 



Anja Hauer



Deine Reise startet jetzt...
Herzlich Willkommen du Liebe/r,

und zu allererst ein Danke von Herzen, dass du diesen Weg gehst um dich
und andere besser zu verstehen. Um die Welt zu einem toleranten,

friedlicheren Ort zu machen. Danke, dass du losgehst dafür, dass jeder
wieder den Mut hat er selbst sein zu dürfen. 



Dieses Begleit-Workbook zur Human Design Ausbildung wird dich durch

alle Sessions begleiten. Es ist nicht nur ein Buch sondern deine
persönliche Basis für alles was nach der Ausbildung kommt. Für deinen

Weg, dass Human Design in die Welt zu tragen. Hinterfrage mich,
hinterfrage alles, denn da gehst du DEINEN eigenen Weg und ich bin stolz,
dass du mich ausgewählt hast dich ein Stück dieses Weges zu begleiten,

dich zu triggern, dich hinterfragen zu lassen aber auch dich mitzunehmen
in das Fühlen des Human Design. And now - LET'S GO!



Deine Anja (5/1 Emo Manifestorin)





Das Ausmalen des Graphen!



In jedem Modul hast du die Möglichkeit, deinen eigenen
Graphen auszumalen und die Elemente des Human

Design tiefer zu verstehen. 



Dazu bekommst du:
Blanko A3 Graph
Blanko A4 Graph



Nimm' dir Zeit, die Einzelelemente einzutragen und die
Energiedynamik in deinem Graphen zu erkennen - dann

fällt es dir leichter, diese bei anderen zu verstehen. 








das Workbook ist deine Handschrift...
Ich möchte dir die Möglichkeit geben mit

diesem Workbook:



- deine eigenen Worte zu finden für alle
Elemente des Human Design
- neue Begriffe zu definieren

- Gefühle und Resonanzen zu notieren
- dir damit eine Grundlage für eigene

Readings zu schaffen



Das Begleitbuch kannst du dir zu allen
Video- und Audiomodulen daneben legen!



„Das Human Design System ist kein Glaubenssystem.
Es ist nicht erforderlich, dass man an irgendetwas

glaubt. Es sind keine Geschichten und es ist 
 keine Philosophie.



Es ist ein konkreter Atlas für die Natur des Seins,

eine Landkarte des eigenen genetischen Codes.
Diese Fähigkeit, die Mechanik unserer Natur im
Einzelnen in so einer Tiefe aufzeigen zu können,

ist ganz offensichtlich tiefgreifend, weil es unsere
gesamte Natur in all ihren Feinheiten offenbart.



Human Design öffnet die Tür zur SELBSTLIEBE,

einer Liebe zum Leben und einer Liebe zu anderen
durch VERSTEHEN.”



Ra Uru Hu (Begründer des Human Design) 








Einen lesbaren und höchstindividuellen Bodygraphen. 



Dieser kann kostenfrei erstellt werden unter:



www.phoenixhumandesign.de (Deutsch)
www.jovianarchive.com
www.newsunware.com

www.geneticmatrix .com







Dazu benötigst du von dir oder Klienten:



Geburtsdatum
Uhrzeit

Ort







Was ist, wenn ich die Uhrzeitoder Ort nicht habe?



Standesämter haben in den Geburtsurkunden die
Uhrzeit vermerkt. Das kann man heute digital oder auch

vor Ort erfragen. Wichtig: eine 2h Veränderung kann
bereits einen anderen Typen aus dir machen. 
Die Uhrzeit sollte also möglichst genau sein.

Was brauchst du im 1. Schritt?

http://www.phoenixhumandesign.de/
http://www.newsunware.com/


Human Design ist wie ein Fenster
 zur eigenen Essenz. Es schärft den Blick an der
Stelle, an der wir blind für uns geworden sind. 



Erfahrungswissenschaft
Wirssenschaft der Differenzierung 
Synthese aus Wissenschaft, alten Lehren und Spiritualität
holistische Persönlichkeitsanalyse
genetischer/energetischer Abdruck eines Menschen
Fenster zu deiner Natur
der Sternenstaub aus dem du gemacht bist

Was ist Human Design?
Ich bezeichne es gern als Multi-Tool der Selbsterkenntnis oder holistische
Persönlichkeitsanalyse, die Körper, Geist, Seele und deinen Energiekörper
sichtbar macht. Human Design bereitet dir den Weg zur Selbstwahrnehmung und
Stärkung deiner Einzigartigkeit, deines Flows und deinem Weg, die Dinge im
Leben anzugehen. Das Human Design wird auch als individueller Bauplan des
Lebens oder der Schlüssel zu deinem individuellen Gencode genannt. Es wird
auch bezeichnet als: 

Schauen wir es uns ganz klassisch an, dann ist das Human Design ein Abbild
deiner individuellen Energie, in dem man stundenlang lesen könnte, welches
Design und welche Aufgaben und Stärken bereits ab dem Zeitpunkt deiner
Geburt in dir liegen. Genauso wie es dir zeigt, was dein Indikator dafür ist, nicht in
deiner Kraft zu sein. Es zeigt dein Wesen in seiner Ganzheit auf oder eben, wer
du im Kern – jenseits von Prägung, Erziehung, Trauma, Blockaden und Einfluss
von außen - bist. Das Human Design ist in seiner Komplexität und Ganzheit nicht
in einem Satz zu beschreiben. Es ist vielmehr ein Gesamtverständnis für den
Bauplan des Lebens, der greifbarer wird, je mehr du dich mit dem Thema
beschäftigst und die einzelnen Elemente deines Charts nachvollziehst und deine
Energie in dein Leben integrierst. 
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die Wahrnehmung für die eigene Energie und Talente zu 

Sichere und konsistente Entscheidungen zu treffen 
Konflikte in Beziehungen zu Kind, Partnern, Kollegen und Freunden
zu verstehen und zu lösen
den Energieflusses deines Körpers und der Symptome, die durch
„feststeckende Energie“ auftreten, zu verstehen
die eigene Wirkung auf andere (Aura & Charisma) zu erkennen
deinen persönlichen Lebensweg und dir gegebene Talente
nachvollziehen zu können
deine größere Aufgabe, dein Lebensthema zu erkennen
dir Schattenthemen und Konditionierungen aufzuzeigen, die dich
daran hindern DU zu sein

Das Human Design vereint in deiner Synthese alte Lehren und wissenschaftliche
Erkenntnisse in einem lesbaren Bodygraph, auch das Chart genannt. Mithilfe
dieses Bodygraphen sind wir in der Lage in unserem Gencode, unserer Energie
„zu lesen“ und Details über uns selbst zu erkennen und ins Bewusstsein zu holen.
Mit jedem Schritt, den wir uns selbst besser verstehen, wächst unser Verständnis
für die Menschen in unserem Umfeld und das Geschehen in der Welt. Das
Human Design ist ein wertvolles Tool, um:

       schärfen und zu leben



Erkennen und verstehen der eigenen Persönlichkeit und eigenen
Energien 
Erkennen der Dynamiken in einer Partnerschaft und der Lernthemen
zwischen den Partnern 
Erkennen der Energien und Persönlichkeit des Kindes und seiner
Lernthemen im Gesamtfamiliensystem 
Erkennen und sichtbarmachen von Dynamiken und Stärken in Teams,
Businessteams und Unternehmen 
Erkennen und sichtbarmachen deiner eigenen Art z.B. im Marketing,
deiner Mutterschaft / Vaterschaft, deiner Ernährung, deines Berufes,
deines Business
Erkennen von Transiten im Leben (Wendungspunkte) und dazugehörige
Zusammenhänge 
Bewusstsein schaffen für die individuellen Herangehensweisen auf
Lebenswegen 
Bewusstsein schaffen für die Andersartigkeit von Menschen in meinem
Umfeld und friedvollen Lösen von Steitereien & Konflikten 

Für was kann das Human Design genutzt werden?
Die Anwendungsmöglichkeiten sind wirklich endlos. Ich liste einige hier auf, damit du
eine Vorstellung von der Ganzheitlichkeit dieses Systems bekommst und vielleicht
inspiriert wirst zu erfahren, was dein Design und wie es dein Leben verändern kann
mitbringt.

 Human Design kann genutzt werden zum:

Das Human Design eignet sich als “Schaufenster” für fast jede Lebensfrage im
privaten oder beruflichen Bereich und stellt immer deinen Kern, dein Wesen und
deine Essenz in den Mittelpunkt der Betrachtung.



1987 kommt das Human Design als
"Channeling" auf Ibiza durch Robert Alan

Krakower (Ra Uru Hu) auf die Erde.



Ein magischer Abend auf Ibiza - das Human Design
kommt auf die Welt...
Das Human Design ist im Januar 1987 von Alan Krakower (Ra Uru Hu) gechannelt
und im Nachgang synthetisiert, also zusammengefasst und man könnte sagen
»übersetzt«, worden. Ra Uru Hu sagt selbst, dass er bis dato zwar ein bewusster,
aber kein spiritueller Mensch, sondern eher ein Businessmensch (Physiker) war, der
es sich dann zur Lebensaufgabe machte, das Human Design als System der
Erkenntnis zu verbreiten. Er beschreibt den Abend, an dem er das Human Design
»gechannelt und empfangen« hat, als den Moment, in dem seine alte Persönlichkeit
gestorben ist. Seither nannte er sich Ra Uru Hu, was übersetzt wird mit den
englischen Worten »Doorcloser of a time«. Er selbst sprach immer wieder davon,
dass er die Zeit des »Unbewusstseins« damit abschließe.

Aber wie ist das Human Design zu ihm gekommen? Er ging mit seinem Hund am
Abend spazieren, als ihn eine Stimme rief, die ihm die folgenden acht Tage und acht
Nächte das Human Design übermittelte. Nach der ersten eigenen Begeisterung
vernichtete er alle Materialien aus Angst vor der Reaktion anderer Menschen auf ihn
und seine Erkenntnisse. Er befürchtete, für verrückt gehalten und abgelehnt zu
werden. Ra Uru Hu selbst war ein 5/1er-Manifestor: Je mehr du in dieses Buch
einsteigst, desto mehr wirst du verstehen, was diese Bezeichnung bedeutet, warum
gerade für ihn der Gedanke an die Ablehnung so schmerzhaft war und warum er
dann glücklicherweise doch den Drang hatte, alles nach außen zu tragen. Denn
genau das tat er, indem er sich auf das Human Design einließ und immer tiefer in die
Erkenntnisse um den eigenen Typ und seine Strategie eintauchte. Er widmete sein
Leben fortan dem Human Design, der Weitergabe des Wissens und dem Erforschen
der wissenschaftlichen Zusammenhänge.



Eines seiner größten Anliegen war
die Nutzung des Human Design für

unsere Kinder und unsere
Elternschaft, um 

"eine solide Grundlage für die
Zukunft der Menschheit zu

errichten".



Eine Lehre die uns alle betrifft....

In den ersten Jahren des Bekanntwerdens des Human Design setzte Ra Uru Hu
auf eine Art »Schocksprache«, die die Menschen damit konfrontierte, dass sie
an ihrem Leben vorbeileben, indem sie ihr Design nicht erfüllen. Kein Wunder,
als 5/1er Manifestor musste auch er erst damit umgehen lernen, wie er Dinge
in die Welt trägt. Ihr könnt euch vorstellen, dass die Menschen ihn entweder
liebten oder ablehnten. 

Diese Art und Weise des Lehrens befindet sich gerade im Umbruch hin zu
einer Sprache, die das System als Erfahrungswissenschaft etabliert und mit
den Methoden der gewaltfreien Kommunikation sowie der systemischen
Gesprächsführung arbeitet. Heute wird das Human Design als universelle
Weisheit deklariert und besitzt keine Wissenshoheit. Die Synthese aus dem
Jahr 1987 wurde von Ra Uru Hu selbst immer weiterentwickelt und ergänzt. Er
forderte die Menschen, die ihm folgten, immer wieder dazu auf, ihn zu
hinterfragen und ihn nicht als Guru zu betrachten. Bis heute ergänzen und
vereinfachen berufene Menschen das Human Design, um es in der Welt auch
als universelle Lehre zu etablieren.

Vielleicht auch du? :-)



Die Elemente im 
Human Design

Das Human Design verbindet auf bisher nie dagewesene
Weise unterschiedliche alte Lehren, universelles

Wissen und moderne wissenschaftliche
Erkenntnisse in einem lesbaren Bodygraphen

miteinander. Die Verknüpfung dieser Lehren erhielt Ra
Uru Hu in seinem Channeling, deswegen spricht man
auch von der "Synthese" dieser Elemente, die so noch

niemand verbunden hat. Die Grundelemente des Human
Design sind die folgenden.






Astrologie – die Basis



Astrologische Aspekte sind die planetaren Energien und
Neutrinos, die uns prägen, uns zum »Leben erwecken« und
eine einmalige Signatur mitgeben für dieses Leben. Bereits

500 Jahre vor Christus wurden die ersten stichhaltigen
astrologischen Lesungen gemacht, die bis heute alle einen
Wahrheitsgehalt in sich tragen. Was als mystisch erscheint,

wurde bereits wissenschaftlich nachgewiesen, denn die
Ladung von Neutrinos wirkt auf den menschlichen Körper
ein. Diese Neutrinos aktivieren in uns bestimmte Tore und
definieren somit unser komplettes Human Design Chart. 






Chakrenlehre - unsere Energiezentren



Diese rund 5000 Jahre alte indische Lehre beinhaltet das Wissen
darum, dass wir Energiezentren im Körper – unter anderem
entlang der Wirbelsäule – haben, die den Körper mit einer

feinstofflichen Energieebene verbinden. Im Human Design werden
unsere zentrierten Energiebereiche auf neun anstatt sieben

Zentren wie in der traditionellen Chakrenlehre weiterentwickelt.
Wir können aus den Energiezentren im Bodygraphen ableiten,

was wir in die Welt geben und wie wir die Welt wahrnehmen. Die
Energiezentren im gesunden Zustand nähren unseren Körper und

gleichsam die Welt.
 





Kabbala – Pfade der Weisheit und 
Energie des Lebens



Die Kabbala ist gemeinhin als »jüdische Geheimschrift« bekannt, wurde

aber laut Channeling bereits vor über 5000 Jahren gechannelt, als
allgemeingültiges Wissen auf die Erde gebracht und fand später seine
Manifestation im Judentum. Die Kabbala findet sich in Teilen ebenfalls
in unseren Zentren, aber hauptsächlich in den Kanälen, als Spiegel des
Lebensbaumes wieder. Die Energie, die in unseren Adern fließt, und die

Lebenswege, die wir einschlagen, werden dadurch sichtbar gemacht.
Im Lebensbaum der Kabbala, der dem Human Design zugrunde liegt,

stehen die Hauptzentren für die Bereiche des »Bewusstseins«. Die
Verbindungskanäle werden in der Kabbala als 32 »Pfade der Weisheit«

oder »Lebenswege« genannt. Das Human Design besitzt bereits 36
mögliche Kanal-Energien, die unterschiedlich ausgelebt werden können

und unser Dasein prägen.


 





I-Ging - der binäre Code der Welt - unsere
entschlüsselte Genetik



Das chinesische »Buch der Wandlungen« besteht aus 64 Schriftzeichen,

die aus jeweils sechs Linien dargestellt werden. Als »Weisheits- und
Orakelschrift« ist das I Ging die Grundlage für alle 64 Tore, die wir im

Human Design finden, und auch für alle sechs Linien, die wiederum die
Tore mit ihrer Energie besonders prägen. Diese 64 Schriftzeichen

wurden im Human Design interpretiert und die Informationen hinter
den Schriftzeichen geben uns heute Aufschluss über unsere Gaben,
unser Verlangen und unsere Schattenthemen. Das I Ging wird heute

auch als erster binärer Code (Programmiersprache) der Welt
bezeichnet, in dem sich alles Wissen verbindet. Wusstest du, dass

unsere DNA genau 64 Codons (Basentripletts) abbilden kann und diese
Entschlüsselung als »genetischer Code« gefeiert wurde? Ist das Zufall?





 



Der Bodygraph








Dieser kann kostenfrei erstellt werden unter:



www.phoenixhumandesign.de (Deutsch)
www.jovianarchive.com
www.newsunware.com

www.geneticmatrix .com







Dazu benötigst du von dir oder Klienten:



Geburtsdatum
Uhrzeit

Ort







Was ist, wenn ich die Uhrzeitoder Ort nicht habe?



Standesämter haben in den Geburtsurkunden die
Uhrzeit vermerkt. Das kann man heute digital oder auch

vor Ort erfragen. Wichtig: eine 2h Veränderung kann
bereits einen anderen Typen aus dir machen. 
Die Uhrzeit sollte also möglichst genau sein.

Wie komme ich an den Graph?

http://www.phoenixhumandesign.de/
http://www.newsunware.com/







Der Eckpfeiler im Human Design ist der lesbare Bodygraph, der auf
deinen genauen Geburtsdaten (Datum, Jahr, Uhrzeit und Ort) beruht,

durch den wir überhaupt erst in der Lage sind, uns selbst »auszulesen«
und unseren genetischen und energetischen Code zu entschlüsseln.

Aufgrund deiner Geburtsdaten wird deine Körpergrafik – der
Bodygraph – erstellt. 



Dein individueller Bodygraph zeigt die Aktivierungen an, die du

erhalten hast, die also zu dem Zeitpunkt und an dem Ort
vorherrschten, an dem du geboren wurdest. Diese astrologischen

Komponenten erhalten aber erst durch die Synthese und
»Übersetzung« mit alten Weisheitslehren wie dem I Ging, der Kabbala
und des Chakrensystems (oder moderner das Coisar, die GeneKeys

etc.) eine Bedeutung, die wir verstehen können. So lassen sich
Rückschlüsse ziehen auf die Essenz und die Energie, die du bist. Diese

Synthesen brachte Ra Uru Hu in seinem Channeling des Human Design
zusammen, sodass wir erstmalig in der Lage sind, unsere Energie zu

begreifen.






 







5 Grundtypen: Grundenergie
mit 4 Strategien: Kommunikation mit der Welt
7 Autoritäten: innerer Kompass für Entscheidungen
12 Profile: Rollen im Leben
9 Zentren: Energie senden (geben), empfangen (fühlen)
36 Kanäle: Energie in deinen Adern
64 Tore: Genschlüssel mit Talent, Gabe, Schatten
6 Linien: wie und wo du deine Gene auslebst

Variablen
Planeten
Schaltkreise
Lebensthema
Splits

Wir finden im Bodygraph auslesbar:





Weitere Elemente:






5 Energietypen



Deine Grundenergie, Interaktion mit der Umwelt



Dein Energietyp (Generator, Manifestor,
manifestierender Generator, Projektor, Reflektor)

beschreibt deine Grundenergie und wie du mit
deiner Umwelt interagierst. Es gibt aktuell fünf
Typen im Human Design. Dein Energietyp ergibt

sich aus der Darstellung deiner undefinierten und
definierten Zentren und wird in jedem Chart-

Generator automatisch ausgegeben, sodass du
deinen Grundtyp sofort kennst.

Sneak: ab 2027 wird ein neuer Energietyp geboren
= der sogenannte Rave








4 Strategien



Deine Kommunikation mit anderen
Die Strategie ist eine Intelligenz oder auch

Mechanik in deinem Körper, die dir zeigt, ob
etwas richtig oder falsch für dich ist. Dieser

Strategie folgend, ist es dir möglich, dein
Potenzial bestmöglich einzusetzen, um Harmonie

in dir und mit allen umgebenden Menschen zu
finden. Deine Strategie entsteht mit deinem
Grundtyp (Energietyp). Sie richtet sich nach

deinem Energietyp und ist im Bodygraph nicht
direkt ablesbar, sondern eine Folge deiner

Grundenergie.



Strategien sind:
informieren, reagieren, warten, 

Mondzyklus Zeit nehmen 







Informieren Reagieren

Abwarten
(Divine Time)

Mondzyklus
Erkenntnis



7  Autoritäten



 Wie treffe ich Entscheidungen?
Deine Autorität zeigt dir, wie du am besten

Entscheidungen triffst und welche »Mechanik«
beim Entscheidungsfindungsprozess in dir

anspringt. Sie ist dein Werkzeug, um für dich eine
Richtung festzulegen, und vollkommen

unabhängig von der Logik und Verstandesebene.
Dieser innere Kompass zeigt dir einen direkten

Ausschlag für deinen Weg an, zu jeder Zeit. Es gibt
sieben Autoritäten im Human Design. Auch die
Autorität entsteht aufgrund der individuellen

Aktivierungen im Chart.



Autoritäten sind:
Emotional, Sakral, Milz, Herz, 

Selbst, Mental, Lunar











12 Profile



Welche Rollen nehme ich im Leben ein?
Dein Profil (zum Beispiel 5/1) zeigt dir deinen
Sonnenmantel, den du gerne trägst, und gibt

damit eine Art Rolle vor, mit der du dein Potenzial
zum Vorschein bringst. Hier kannst du

herausfinden, wie du mit dieser Rolle deine
Lebensbestimmung angehst und in welchem

Bereich deine Gaben und Schattenthemen sich
zeigen und entfalten. 



Es gibt zwölf Profile im Human Design. Dein Profil

ergibt sich aus der Linie deiner bewussten und
unbewussten Sonne, wie ich es in der Grafik

dargestellt habe.













1/3
persönlich

1/4
persönlich

2/4
persönlich

2/5
persönlich

3/5
persönlich

3/6
persönlich

4/6
persönlich

4/1
fixiert

5/1
überpersönlich

5/2
überpersönlich

6/2
überpersönlich

6/3
überpersönlich



9 Zentren: 



Energie empfangen, fühlen, wahrnehmen und
senden



Deine Zentren zeigen dir, welche Elemente deiner

Persönlichkeit du nach außen trägst und in die
Welt gibst, sowie deine Empfindung für alles, was

auf dich einwirkt. Die Zentren empfangen die
Energien anderer und deiner Umwelt und senden

wiederum deine Energie an andere und die
Umwelt. Wir finden neun Zentren im Human
Design, die entweder definiert (farbig) oder
undefiniert (weiß) dargestellt sein können.



Zentren sind:

Wurzel, Sakral, Emotion, Milz, Herz, 
Selbst, Kehle, Kopf, Krone












64 Tore



Deine Gaben, Talente und Schattenseiten
Die Tore zeigen dir gezielt, welche Gaben und

Talente du mitbringst (zum Beispiel Tor der Logik,
des Anführers) und welche Schattenthemen (zum

Beispiel Dominanz, Fanatismus) bei dir zum
Tragen kommen. Es gibt insgesamt 64 Tore im

Human Design, die unsere 64 Genschlüssel
widerspiegeln. Jeder Mensch kann maximal 26

von den 64 Toren aktiviert haben, was wiederum
Aufschluss über seine Persönlichkeit gibt. Ein Tor

(wie in der Grafik dargestellt) findest du hinter
einem Planetensymbol, zum Beispiel Tor 12 auf

der unbewussten Seite in der Sonne. Die
aktivierten Tore siehst du im Bodygraph dann als
farbiges Element, etwa ein Strich, der von einem

Zentrum abgeht. Dabei können sich zwei Tore
immer zu einem Kanal verbinden.












36 Kanäle



Energie in deinen Adern
Die Kanäle beschreiben, welche Energie in deinen

Adern fließt (zum Beispiel Kanal des
Materialisten, Mutter-Teresa-Kanal). Zwei Tore

verbinden sich immer zu einem Kanal und haben
eine prägende Energie für deine Persönlichkeit. Es

gibt insgesamt 36 Kanäle im Human Design.





















6  Linien



Wie und wo du deine Gene auslebst
Die Linien im Human Design beschreiben dein

individuelles Ausleben deiner genetischen
Faktoren. Tore zeigen dir, wie dadurch dein Blick

auf die Welt ist, wie du interagierst und in
welchem Umfeld du dieses Gen perfekt ausleben

und/oder transformieren kannst. Es gibt sechs
Linien im Human Design. Wenn jemand, dass Tor

47.5 in der 5er-Linie auslebt, erkennt man das
immer an der Zahl hinter dem Punkt, wie bei

diesem Beispiel 47.5.

















Der achtsame Umgang mit Human Design
Mir sind folgende Dinge wichtig zu erwähnen, bevor wir tiefer einsteigen:




Du bist nicht NUR dein Chart!
Du bist viel mehr als das, kannst das Chart aber prima
benutzen, um mehr über dich zu erfahren. Wir leben
und erfahren unser Leben. Eine ständige Analyse und

das Festhalten an Fakten können dich auch daran
hindern, aktiv zu leben. Deswegen wähle die Dosis des
Wissens weise – du»erchartest« nicht dein Leben, du

lebst es!



Die Annahme der Elemente liegt bei dir.
Wenn du mit etwas in diesem Buch nicht in Resonanz

gehst, dann ist das okay. Die Verantwortung, etwas
nachzufühlen, liegt bei dir. Finde deine Wahrheit über
dich innerhalb all der Möglichkeiten dieser Welt, denn

dafür sind wir hier.












Human Design soll ermächtigen, nicht

schubladisieren.



Das Human Design soll dich in keine Schublade stecken
oder dir dein Leben komplizierter machen – im

Gegenteil, es soll ermächtigen und dir den Weg ebnen,
der Mensch zu sein, der du wirklich bist. Versuche also,
aus der Bewertung herauszutreten; keine Eigenschaft,
die hier beschrieben ist, ist besser oder schlechter als

eine andere. Kein Typ kann mehr als ein anderer. 



Kleiner Trigger:
Human Design kann eine prima Ausrede dafür sein,

nicht loszugehen, indem man sich immer erklärt man
"müsse" so sein, warten, man darf ja

nicht....Blabalalalala! Human Design kann unsere
Selbstsabotage unterstützen = BE AWARE OF IT!








Und jetzt du - Was ist das Human Design für dich?



Und jetzt du - Wie möchtest du das Human Design anwenden?



Welche Fragen ergeben sich bei dir? Notiere ohne zu bewerten!



Warum wird das Human Design auch "Synthese" genannt?



Eine Human Design Chart, die sich zu 70%
ähnelt wird nur alle 40.000 Jahre geboren. 



Ja, wir sind fucking einzigartig! Deswegen wird

das Human Design auch
Differenzierungswissenschaft genannt. 



Raus aus Vergleichen und Schubladen, denn wir

können uns mit diesem Wissen niemals mit
anderen vergleichen. 



Wir sind wir!












Wo vergleichst du dich noch mit anderen? 



Welche Konditionierungen, Glaubenssätze 
sind dir bereits bewusst?



Die Wichtigste Erkenntnis aus
diesem Modul für dich:





Trage in deinem Graph ein,
welcher Typ du bist und welcher

Strategie du folgst!









Woran erkennt man die Typen im Bodygraph?



Beschreibe in Stichworten die Energie des Generators für dich:



Beschreibe in Stichworten die Energie des MG für dich:



Beschreibe in Stichworten die Energie des Manifestor für dich:



Beschreibe in Stichworten die Energie des Projektor für dich:



Beschreibe in Stichworten die Energie des Reflektor für dich:



Notiere dir die Wichtigsten Punkte zum neuen Energietyp RAVE:



Ein Projektor kommt auf dich zu. 
Er fragt dich nach den Wichtigsten Eckpfeilern in

seinem Leben - was würdest du antworten, wenn du
das Chart nicht kennst?



Was würdest du Eltern raten, die einen Manifestor 
als Sohn und eine manifestierende 

Generatorin als Tochter haben?



Welches Umfeld benötigt ein Reflektor um 
sich frei entfalten zu können?



Die Wichtigste Erkenntnis aus
diesem Modul für dich:





Trage in deinem Graph ein,
welcher Autorität du folgst!










Notiere dir in eigenen Worten alles zur Autorität: Emotional





Notiere dir in eigenen Worten alles zur Autorität: Sakral





Notiere dir in eigenen Worten alles zur Autorität: Milz





Notiere dir in eigenen Worten alles zur Autorität: Herz





Notiere dir in eigenen Worten alles zur Autorität: Selbst



Notiere dir in eigenen Worten alles zur Autorität: Mental



Notiere dir in eigenen Worten alles zur Autorität: Lunar



Was unterscheidet die 5 inneren und 
2 äußeren Autoritäten voneinander? 



Finde DEIN Bild, dass beschreibt wie sich die
 7 Autoritäten anfühlen können z.B. Emotional = Fahrstuhl



Wenn jemand mit einer emotionalen 
Autorität von sich sagt, dass er nicht emotional - 

was kann zugrunde liegen?



Welche Tipps hast du für einen sakralen 
Generator (Sakrale Autorität), damit er mehr ins Fühlen

seiner Bauchstimme kommen kann?



Welchen Tipp hast du für einen Projektor mit einer
Selbst-Autorität?



Warum ist der "Sack der Weisheit" für den Reflektor 
so entscheidend?



Die Wichtigste Erkenntnis aus
diesem Modul für dich:





Wie blicke ich mit dieser Linie auf die Welt?
Gibt es im Haus viele Bewohner oder Besuch?
Gelangt jeder in diesen Hausbereich?
Ist dort Rückzug oder eher Küchenparty angesagt?
Was würde in diesem Bereich stören?
Was würde diesen Bereich ungemütlich machen?
Was gehört dorthin, was nicht?
Was bringt diesen Bereich zum Einsturz?
Welche Elemente verschönern diesen Hausbereich
und schmücken den Raum aus?
Was bedeutet diese Linie für das Ausleben meiner
Toreigenschaft?

 In der Grafik des Hauses siehst du, dass jede Linie einen
anderen Platz im Haus hat. Das Fundament ist die erste
Linie, hoch über dem Dach fliegt die sechste Linie.
Jede Linie hat einen optimalen Platz und benötigt
spezifische Voraussetzungen, um sich entfalten zu können.
Die wichtigsten Fragen, die du dir zu den Linien stellen
kannst, sind:

 



Trage in deinem Graph alle Linien
ein (in der Planetenübersicht).
Diese stehen hinter den Toren

z.B. 64.2 = dann ist die 2 die Linie,
mit der du das Tor auslebst! Trage
also ein .3 oder .4, damit du siehst,

welche Linien in deinem Leben eine
vorrangige Rolle haben.








passende Adjektive, Bilder die du hast 
wichtigste Erkenntnisse
Perspektive dieser Linie
Was benötigt diese Linie?
Womit fühlt sie sich unwohl

Notiere dir zu jeder Linie auf den folgenden 6 Seiten:















Die Wichtigste Erkenntnis aus
diesem Modul für dich:





Unsere Profile zeigen uns, welche Rollen wir im Leben
einnehmen. Sie beinhalten eine Linie aus der bewussten

und eine aus der unbewussten Seite. 



Hier wird immer die Linie der Sonne genutzt, da diese
intensive Energie zu etwa 70 Prozent auf uns wirkt und

sehr stark ausgeprägt ist.



Trage in deinem Graph dein Profil
ein. Es setzt sich zusammen aus der
Linie der bewussten Sonne (z.B.) 5

und der Linie der unbewussten
Sonne (z.B. Linie 2)



Links            Profil 2/4        Rechts

64.4                                       13.2







Notiere dir in eigenen Worte die wichtigsten
Punkte für folgendes Profil:

1/3 der Forscher und Abenteurer



Notiere dir in eigenen Worte die wichtigsten
Punkte für folgendes Profil:






1/4 der Forscher und Menschen-Mensch



Notiere dir in eigenen Worte die wichtigsten
Punkte für folgendes Profil:






2/4 das Naturtalent und Menschen-Mensch



Notiere dir in eigenen Worte die wichtigsten
Punkte für folgendes Profil:

2/5 das Naturtalent und Held/Retter



Notiere dir in eigenen Worte die wichtigsten
Punkte für folgendes Profil:

3/5 der Abenteurer und Held/Retter



Notiere dir in eigenen Worte die wichtigsten
Punkte für folgendes Profil:

3/6 der Abenteurer und weise Adler



Notiere dir in eigenen Worte die wichtigsten
Punkte für folgendes Profil:






4/6 der Menschen-Mensch und weise Adler



Notiere dir in eigenen Worte die wichtigsten
Punkte für folgendes Profil:






4/1 der Menschen-Mensch und Forscher



Notiere dir in eigenen Worte die wichtigsten
Punkte für folgendes Profil:

5/1 der Held/Retter und Forscher



Notiere dir in eigenen Worte die wichtigsten
Punkte für folgendes Profil:

5/2 der Held/Retter und Naturtalent



Notiere dir in eigenen Worte die wichtigsten
Punkte für folgendes Profil:

6/2 der weise Adler und Naturtalent



Notiere dir in eigenen Worte die wichtigsten
Punkte für folgendes Profil:

6/3 der weise Adler und Abenteurer



Welches Profil neigt dazu andere retten zu wollen?

Welches Profil wird oft missverstanden für seinen 
ständig wechselnenden Lebensweg?

Welches Profil zieht sich um die 30 Jahre massiv 
zurück und fühlt  sich oft wie ein Allien?



Welche Profile haben gerne ihre Ruhe?

Welche Profile lernen durch Menschen und Beziehungen?

Welche Profile sind für sich selbst hier?



Welche Profile haben kollektive Aufgaben?

Welche dürfen sich als Mantra sagen "Ich weiß genug"?

Welche Profile tragen innere Weisheit in sich?



Die Wichtigste Erkenntnis aus
diesem Modul für dich:





Die Zentren im Human Design sind Energiebereiche, die
ihren Ursprung in der hinduistischen Chakrenlehre haben
und jeweils eine Funktion mit besonderen Qualitäten
mitbringen. Über unsere Energiezentren erfahren wir
unsere Umwelt und tragen gleichzeitig individuelle Aspekte
in sie hinein. Das Human Design erfährt bereits eine
Erweiterung der klassischen sieben Chakren-Zentren in
mittlerweile neun unterschiedliche Energiezentren.

Human Design werden die Zentren in definierte und
undefinierte Aspekte unserer Persönlichkeit
unterteilt. Alle definierten Zentren sind fest angelegte
Anteile in uns, mit denen wir eigene Qualitäten nach außen
tragen. Ich nenne definierte Energiezentren auch gern den
Stamm, der definiert ist. Wir finden in diesen Bereichen
eine festgelegte Art unseres eigenen Ausdrucks. Über
definierte Zentren geben wir Dinge in die Welt.
Im Gegensatz dazu sind undefinierte Zentren der Bereich,
über den wir unsere Umwelt erfahren, und kein in uns
angelegter Anteil. Diese Bereiche sind sehr flexibel
Lernbereiche, anpassungsfähig, aber auch konditionierbar. 



Male in deinem Graphen alle
definierten Zenter aus und lasse
alle undefinierten Zenter weiß.








Notiere dir für alle Zenter deine Erkenntnisse:



Wurzel generell: 













Wurzel definiert:









Wurzel undefiniert:



Sakral generell: 















Sakral definiert:









Sakral undefiniert:



Emotion generell: 















Emotion definiert:









Emotion undefiniert:



Milz generell: 















Milz definiert:









Milz undefiniert:



Herz generell: 















Herz definiert:









Herz undefiniert:



Selbst generell: 















Selbst definiert:









Selbst undefiniert:



Kehle generell: 















Kehle definiert:









Kehle undefiniert:



Kopf generell: 

Kopf definiert:

Kopf undefiniert:



Krone generell: 















Krone definiert:









Krone undefiniert:



Wenn du deine Zenterdefinitionen anschaust, 
was kommt dir als erstes in den Sinn?



Wie unterscheiden sich definierte, undefinierte und 
offene Zenter voneinander?



Dich fragt jemand, warum er so "leer" ist. Ob er mit 
seinen vielen weißen Bereichen "kaputt" wäre. 

Was antwortest du ihm?



Warum ändert sich unsere Zenterenergie in Verbindung 
mit anderen Menschen und durch Transite?



Wie kann man Zenter aktiv reinigen, stärken und die 
Zenterenergie stärken?



Welches Symbol würdest du den Zentern geben?



Die Wichtigste Erkenntnis aus
diesem Modul für dich:





dein Antrieb, Verlangen und Bedürfnis mit
diesem aktivierten Tor
deine Gabe durch die Aktivierung
dein Schatten, den du mit dem Tor auslebst.

Die Hauptelemente, die du mithilfe eines Potenzialtores
erfahren kannst und auf die ich dieses Kapitel kürzen
muss, damit du Stück für Stück verstehen kannst, sind:

Die Tore sind eine Wissenschaft für sich und bringen
unendlich viele weitere Faktoren mit sich. Diese grobe
Übersicht dient dir dazu, einen Einblick in die Tor-Energie
und deine zugehörigen Gaben zu finden, deckt aber bei
Weitem die Komplexität der Tore nicht ab. Man sagt,
unsere Gabe im Tor hänge eng mit unserem Schatten
zusammen. Wenn wir lernen, unsere Schattenseiten
anzunehmen und zu integrieren, dann tritt die Gabe mehr
und mehr in den Vordergrund.



Trage alle deine Tore in der
Planetenübersicht ein. Und kreise
dir die Tore im Blanko Chart ein. 
Bitte male die Tore noch nicht im

Graphen aus. 







Notiere dir frei zu allen Toren deine eigenen Worte, 
Bilder, Gefühle. Es sind die, die du später auch 

weitergeben wirst:







Tor 1                    Tor 2                  Tor 3



Notiere dir frei zu allen Toren deine eigenen Worte, 
Bilder, Gefühle. Es sind die, die du später auch 

weitergeben wirst:







Tor 4                    Tor 5                  Tor 6



Notiere dir frei zu allen Toren deine eigenen Worte, 
Bilder, Gefühle. Es sind die, die du später auch 

weitergeben wirst:







Tor 7                    Tor 8                  Tor 9



Notiere dir frei zu allen Toren deine eigenen Worte, 
Bilder, Gefühle. Es sind die, die du später auch 

weitergeben wirst:







Tor 10                    Tor 11                  Tor 12



Notiere dir frei zu allen Toren deine eigenen Worte, 
Bilder, Gefühle. Es sind die, die du später auch 

weitergeben wirst:







Tor 13                    Tor 14                  Tor 15



Notiere dir frei zu allen Toren deine eigenen Worte, 
Bilder, Gefühle. Es sind die, die du später auch 

weitergeben wirst:







Tor 16                    Tor 17                  Tor 18



Notiere dir frei zu allen Toren deine eigenen Worte, 
Bilder, Gefühle. Es sind die, die du später auch 

weitergeben wirst:







Tor 19                    Tor 20                  Tor 21



Notiere dir frei zu allen Toren deine eigenen Worte, 
Bilder, Gefühle. Es sind die, die du später auch 

weitergeben wirst:







Tor 22                    Tor 23                  Tor 24



Notiere dir frei zu allen Toren deine eigenen Worte, 
Bilder, Gefühle. Es sind die, die du später auch 

weitergeben wirst:







Tor 25                    Tor 26                  Tor 27



Notiere dir frei zu allen Toren deine eigenen Worte, 
Bilder, Gefühle. Es sind die, die du später auch 

weitergeben wirst:







Tor 28                    Tor 29                  Tor 30



Notiere dir frei zu allen Toren deine eigenen Worte, 
Bilder, Gefühle. Es sind die, die du später auch 

weitergeben wirst:







Tor 31                    Tor 32                  Tor 33



Notiere dir frei zu allen Toren deine eigenen Worte, 
Bilder, Gefühle. Es sind die, die du später auch 

weitergeben wirst:







Tor 34                    Tor 35                  Tor 36



Notiere dir frei zu allen Toren deine eigenen Worte, 
Bilder, Gefühle. Es sind die, die du später auch 

weitergeben wirst:







Tor 37                    Tor 38                  Tor 39



Notiere dir frei zu allen Toren deine eigenen Worte, 
Bilder, Gefühle. Es sind die, die du später auch 

weitergeben wirst:







Tor 40                    Tor 41                  Tor 42



Notiere dir frei zu allen Toren deine eigenen Worte, 
Bilder, Gefühle. Es sind die, die du später auch 

weitergeben wirst:







Tor 43                    Tor 44                  Tor 45



Notiere dir frei zu allen Toren deine eigenen Worte, 
Bilder, Gefühle. Es sind die, die du später auch 

weitergeben wirst:







Tor 46                    Tor 47                  Tor 48



Notiere dir frei zu allen Toren deine eigenen Worte, 
Bilder, Gefühle. Es sind die, die du später auch 

weitergeben wirst:







Tor 49                    Tor 50                  Tor 51



Notiere dir frei zu allen Toren deine eigenen Worte, 
Bilder, Gefühle. Es sind die, die du später auch 

weitergeben wirst:







Tor 52                    Tor 53                  Tor 54



Notiere dir frei zu allen Toren deine eigenen Worte, 
Bilder, Gefühle. Es sind die, die du später auch 

weitergeben wirst:







Tor 55                    Tor 56                  Tor 57



Notiere dir frei zu allen Toren deine eigenen Worte, 
Bilder, Gefühle. Es sind die, die du später auch 

weitergeben wirst:







Tor 58                    Tor 59                 Tor 60



Notiere dir frei zu allen Toren deine eigenen Worte, 
Bilder, Gefühle. Es sind die, die du später auch 

weitergeben wirst:







Tor 61                    Tor 62                 Tor 63



Notiere dir frei zu allen Toren deine eigenen Worte, 
Bilder, Gefühle. Es sind die, die du später auch 

weitergeben wirst:







                  Tor 64                 



Die Wichtigste Erkenntnis aus
diesem Modul für dich:





Die 36 Kanäle beschreiben die Energie, die durch deine
Adern fließt, denn sie verbinden unsere Energiezentren
miteinander. Würdest du bei jedem Menschen Blut
abnehmen und die Zusammensetzung vergleichen, wären
keine zwei Proben in allen Nuancen gleich. Der eine hat
höhere Gerinnungswerte als der andere und beim
nächsten sind andere Spurenelemente sichtbar als bei
dem Menschen, der vielleicht Blutgruppe AB hat. Ähnlich
kann man die Kanal-Energien beschreiben, die dafür
sorgen, dass Energie in uns fließt, genauso wie Blut im
menschlichen Körper zirkuliert. Sie ist bei jedem Menschen
aus vielen besonderen Nuancen individuell
zusammengesetzt.

Kanäle verbinden Zentren
Ein Kanal besteht aus zwei Toren, die sich zu einem Kanal
zusammenfügen. Dieser Kanal ist wiederum die
Verbindung zwischen zwei Zentren. Durch Kanäle entsteht
eine besondere Ausprägung in deiner Energie, denn jeder
Kanal bringt bestimmte Eigenschaften mit sich. 



Male alle Tore in deinem Graphen
aus und verbinde so Kanäle, Zenter

miteinander. Ich empfehle:



rot = unbewusste Kanäle, Tore
schwarz = bewusste Kanäle, Tore

rot mit schwarzem Punkt = doppelt
aktivierte Kanäle , Tore








Schaue auf dein Chart - wie fließt deine Energie 
mit markierten Kanälen? Male gern inutitiv hier 
eine Strichzeichnung zu deinem Energiefluss:



Notiere mit deinen Worten was die Kanäle in unserer
 Gesamtenergie ausmachen:



Überlege dir ein Beispiel, wo du gezielt eine Kanalenergie 
wahrgenommen hast bei einem anderen Menschen. 
Beispiel: Fürsorge-Kanal bei der eigenen Großmutter



Beschreibe wie du diese Energie wahrgenommen hast.



Notiere dir zu allen Kanälen deine eigenen 
Erkenntnisse und Worte:










Kanal 1–8: Kanal der Inspiration, der individuellen Perspektive













Kanal 2–14: Kanal der neuen Wege









Kanal 3–60: Kanal des Chaos und Richtungswechsels














Kanal 4–63: Kanal der Logik und des Zweifels















 Kanal 5–15: Kanal des Lebenstaktes











Kanal 6–59: Kanal der Nähe und Intimität
















Kanal 7–31: Kanal des demokratischen Führers













Kanal 9–52: Kanal der Konzentration und des Fokus













Kanal 10–20: Kanal der Bewusstheit














Kanal 10–34: Kanal der tiefen Überzeugung













 Kanal 10–57: Kanal des Überlebens















Kanal 11–56: Kanal der Neugier
















 Kanal 12–22: Kanal der Offenheit













Kanal 13–33: Kanal des Geschichtenerzählers















Kanal 16–48: Kanal des talentierten Meisters













Kanal 17–62: Kanal der Organisation













Kanal 18–58: Kanal des konstruktiven Kritikers

















Kanal 19–49: Kanal der Sensibilität













Kanal 20–34: Kanal des Charismas













Kanal 20–57: Kanal des Improvisationstalents



















Kanal 21–45: Kanal des Materialisten













Kanal 23–43: Kanal des verrückten Professors















 Kanal 24–61 Kanal des Denkers



















Kanal 25–51: Kanal des Pioniers















 Kanal 26–44: Kanal des Mediators













Kanal 27–50: Kanal der Fürsorge (Mutter-Teresa-Kanal)



















Kanal 28–38: Kanal der Gerechtigkeit















 Kanal 29–46: Kanal des Forschens













Kanal 30–41: Kanal der Visionen



















 Kanal 32–54: Kanal des Ehrgeizes (American-Dream-Kanal)















Kanal 34–57: Kanal des Krisenmanagers













Kanal 35–36: Kanal des Abenteurers



















Kanal 37–40: Kanal der Gemeinschaft















 Kanal 39–55: Kanal der emotionalen Welle













Kanal 42–53: Kanal des Zyklus



















Kanal 47–64: Kanal der Sinnsuche





























Die Wichtigste Erkenntnis aus
diesem Modul für dich:



Genetic Matrix Gruppenzugang:
www.geneticmatrix.com

Name: Testaccount Phoenix Human Design
PW: humandesignprofiler2022



Member-Portal Zugang mit:

- Videomodulen
- Audiomodulen

- Aufzeichnungen
- PDF Unterlagen 

- Terminen
- Downloads 



Link:

https://phoenixhumandesign.de/human-design-member-portal

Passwort: 
hd786hz564ft 
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UNFUCK THE WORLD. START BEING YOU!


