
Heilsteingrid für Reinigung & Balance 
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Türkis

Dieses Grid eignet sich dafür, wenn man unter sehr starken emotionalen, 
 äußeren Belastungen steht (ideal für alle Typen mit vielen undefinierten
Zentern). Hier erfolgt eine Reinigung und Balance von Druck, Emotionen

und Gedanken hin zu Balance und Ausgeglichenheit. 



Heilsteingrid für Klarheit & Sicherheit
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Rosenquarz

Rosenquarz

Dieses Grid eignet sich gut dafür um Klarheit zu schaffen in seinem Körper
und den eigenen Emotionen und Gedanken. Es sorgt dafür, dass die

Angstzentren mit dem Rosenquarz (für Geborgenheit) belegt sind und
grenzt sich durch den Malachit (im Druckzenter Sakral/Wurzel) stark ab. 
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Heilsteingrid für Abgrenzung & Schutz

Bergkristall

Karneol

Dieses Grid eignet sich gut dafür um sich stark zu etwas/jemandem
abzugrenzen und seine eigene Stimme wieder wahrzunehmen. Der Turmalin
sorgt dafür, dass fremde Einflüsse draußen bleiben, während Bergkristall und

Karnel dafür sorgen, dass die innere Stimme lauter wahrnehmbar ist. Der
Labradorit unterstützt uns bei der Angebundenheit an uns selbst.  
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