Dieses Grid eignet sich dafur, wenn man unter sehr starken emotionalen,

aulderen Belastungen steht (ideal fur alle Typen mit vielen undefinierten
Zentern). Hier erfolgt eine Reinigung und Balance von Druck, Emotionen
und Gedanken hin zu Balance und Ausgeglichenheit.



Dieses Grid eignet sich gut dafur um Klarheit zu schaffen in seinem Koérper

und den eigenen Emotionen und Gedanken. Es sorgt dafur, dass die
Angstzentren mit dem Rosenquarz (fur Geborgenheit) belegt sind und
grenzt sich durch den Malachit (im Druckzenter Sakral/Wurzel) stark ab.



Dieses Grid eignet sich gut dafur um sich stark zu etwas/jemandem

abzugrenzen und seine eigene Stimme wieder wahrzunehmen. Der Turmalin
sorgt dafur, dass fremde Einflusse drauléen bleiben, wahrend Bergkristall und
Karnel dafur sorgen, dass die innere Stimme lauter wahrnehmbar ist. Der
Labradorit unterstutzt uns bei der Angebundenheit an uns selbst.






























