
Wie siehst du dich heute als Frau/Mann?
Bewusst

Unterbewusst

Was lässt dich positiv auf dich blicken?
Bewusst

Unterbewusst

Was macht dich traurig in deinem Leben?
Bewusst

Unterbewusst

Warst du ein glückliches und geliebtes Kind? 
Bewusst

Unterbewusst

Hast du dich als Kind sicher und getragen gefühlt?
Bewusst

Unterbewusst

Dissonanz?

Dissonanz?

Ressource

Ressource

Dissonanz?

Ressource

Dissonanz?

Ressource

Dissonanz?

Ressource



Fühlst du dich heute vom Leben getragen und

unterstützt? 

Bewusst

Unterbewusst

Was hast du erlebt, was du bist heute nicht verarbeiten

kannst?

Bewusst

Unterbewusst

Bist du heute zufrieden mit dir und deinem Leben? 

Bewusst

Unterbewusst

Was belastet dich gerade besonders stark in deinem

Leben?

Bewusste

Unterbewusst

Dissonanz?

Ressource

Ressource

Dissonanz?

Ressource

Dissonanz?

Ressource


